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_ Ksigzka Erica R. Kandela, laureata Nagrody No-
PERICRIRANDETT 1, icdinie rologi b medyeyny
e jologii lub medycyny (przyznana
N w 2000 roku), pt. Zaburzony umyst. Co nietypowe
mdzgi méwiq o nas samych (wyd. pol. 2020) koncen-
truje si¢ wokot neurobiologicznego podioza wybra-
nych choréb neurologicznych i psychicznych, za-
burzen neurorozwojowych, a takze uzaleznien. Jak
zaznacza autor na poczatku swojej ksigzki, umyst to
dla niego konglomerat proceséw, ktore zachodzg
" w mozgu; jest on niczym innym jak obliczenio-
T wym urzgdzeniem o wysokim stopniu zfozonosci.
Dzigki mozgowi powstaje percepcja, doswiadcze-
nia wewngtrzne i to on steruje naszymi dziatania-
mi. Kandel nawigzuje do nowej biologii umystu,
powstatej pod koniec XX wieku, ktéra ma by¢ ostatnim etapem po tym jak
w 1859 roku Charles Darwin podzielit si¢ swoimi spostrzezeniami na temat
ewolucji cech morfologicznych organizméw. Podobnie jak cechy cielesne, tak
i cechy psychiczne ewoluowaly, a umyst da si¢ wyjasni¢ w kategoriach ewolu-
cyjnych i materialnych.

Zdaniem autora ksigzki, badajac zaburzenia neurologiczne i psychiczne, nie
tylko dowiadujemy si¢, jak dziatajg nietypowe mozgi, ale takze mozemy wnio-
skowac¢ na tej podstawie, jak funkcjonujg procesy poznawcze w tych zdrowych,
dziatajacych poprawnie. Kandel zajmuje si¢ wybranymi zaburzeniami mézgo-
wymi, takimi jak autyzm, schizofrenia, zaburzenia nastroju (depresja i cho-
roba afektywna dwubiegunowa), choroba Alzheimera, choroba Parkinsona,
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zespot stresu pourazowego, zaburzenia lekowe, a takze natogi. Poznanie neu-
robiologicznego podtoza tych zaburzen ma zasadnicze znaczenie dla odkrycia,
jak funkcjonujg zdrowe mozgi, stanowi takze podstawe dla zaproponowania
nowych terapii w przypadku osob cierpigcych na rézne choroby i dysfunkeje.

Autor uwaza, ze analiza tych zaburzen przybliza nas do odpowiedzi na pyta-
nie, jak dziatajg szlaki nerwowe zaréwno w zaburzonych, jak i poprawnie dzia-
fajgcych mozgach, odpowiedzialne za istotne funkcje, takie jak myslenie, od-
czuwanie, zachowanie, zapamig¢tywanie, kreatywnos¢ czy interakcje spoteczne.
Kandel skupia si¢ w swojej ksigzce nie tylko na zaburzeniach, ale takze na pra-
widlowej zmiennosci funkcjonowania mézgu, miedzy innymi w odniesieniu do
tego, jak w trakcie rozwoju ksztattuje si¢ pte¢ oraz tozsamosé p{ciowa Kandel
nie unika w swojej ksigzce zagadnien, ktore dla wielu badaczy wydajg si¢ wymy-
ka¢ neurobiologicznej perspektywie, takich jak kreatywno$¢ czy $wiadomosé.
Celem Kandela jest nie tylko przeprowadzenie biologicznych studiow nad psy-
chiky i poszerzenie wiedzy o dziataniu mézgu, co pomogltoby w wypracowaniu
nowych terapii leczenia zaburzen. Jest to dla niego takze szansa na stworze-
nie nowego naukowego humanizmu, ktory statby si¢ dyscypling scalajacg nauki
przyrodnicze z naukami humanistycznymi. Polegatby on na neurobiologicznych
badaniach réznic w funkcjonowaniu mézgu, co przyczynitoby si¢ do lepszego
poznania nas samych oraz innych ludzi. Dowiadujgc si¢ coraz wigcej o dzia-
fajgcych w sposob nietypowy umystach, mamy mozliwos¢ zrozumie¢ osoby
odznaczajgce si¢ odmiennym sposobem myslenia, pomagad im, a takze unikaé
ich stygmatyzowania.

Na poczatku swojej ksigzki Kandel skupia si¢ na przedstawieniu historii
neurologii i psychiatrii, a takze referuje w sposob ogélny dotychczasows wie-
dz¢ na temat funkcjonowania mézgu. Nastgpnie przechodzi do rozréznienia
miedzy psychiatrig a neurologia. Zauwaza, ze w dawnych czasach schorze-
nia neurologiczne byly traktowane inaczej niz zaburzenia psychiczne gtownie
z tego wzgledu, iz patomorfolodzy, obserwujac post mortem mozgi oséb cier-
pigcych za zycia na zaburzenia psychiczne (na przykiad depresje, schizofrenie
czy stany lekowe), nie zauwazali widocznych i jednoznacznych uszkodzen tego
organu. Dlatego tez uznawano, ze choroby psychiczne musza by¢ skutkiem
jaki$ pozacielesnych zaburzeni psychicznych. Zmiany te byly zbyt subtelne, by
owcezesni badacze mozgu mogli je uchwyci¢. Wielu psychiatréw uznawato wige
mozg i umyst za byty rozne od siebie, co wynikato zdaniem Kandela poniekad
z kartezjanskiej jeszcze tradycji. Tymczasem pod koniec XX wieku pojawita si¢
tzw. nowa biologia umystu, ktora uznaje, ze wszystkie zjawiska psychiczne majg
podtoze moézgowe. Wspotczesni psychiatrzy nie postrzegaja juz psychiki jako
odrebnej od mézgu. Umyst jest dla nich zbiorem funkcji sprawowanych przez
ten organ, a zaburzenia psychiczne s3 zaburzeniami w jego funkcjonowaniu.

Kandel $ledzi zar6wno zaburzenia pracy mézgu, jak i opisuje dziatanie $rod-
kow farmakologicznych stosowanych wspolczesnie do leczenia niektorych
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choréb i zaburzen. Wskazuje na przyktad na nieprawidtowo funkcjonujace ob-
szary mozgu osob cierpigcych na depresj¢ oraz udowadnia, ze jego obrazowanie
pozwolito na wglad w dzialanie lekow w przypadku ludzi z tym schorzeniem.
To dzigki nowoczesnym technikom obrazowania mozemy obserwowa¢ trwa-
fe pozytywne efekty dziatania srodkéw farmakologicznych i psychoterapii na
mozg oséb cierpigcych na choroby psychiczne. Kandel przyglada si¢ takze ge-
netycznym uwarunkowaniom niektorych choréb psychicznych i zaburzen pracy
mozgu.

Ksigzka Kandela jest interesujacg pozycja dla osob zainteresowanych neuro-
logia, psychiatrig, a takze zagadnieniami koncentrujgcymi si¢ wokot problema-
tyki tozsamosci plciowej, kreatywnosci czy $wiadomosci. Autor rysuje w niej
neurobiolologiczng wizje pracy naszego umystu, nazwang nowg biologia umystu.
Czytelnik ma szans¢ zapoznac si¢ dzigki tej publikacji z zagadnieniem neuro-
biologicznego podtoza wybranych choréb psychicznych, zaburzen neurorozwo-
jowych i choréb neurologicznych, a takze z genetycznymi uwarunkowaniami
niektérych choréb i dysfunkeji pracy moézgu. Moze si¢ ponadto zaznajomié
ze wspolczesnymi metodami leczenia chorob o podlozu neurobiologicznym.
Pozycja ta bedzie takze ciekawym wprowadzeniem w najnowsze neurobiolo-
giczne koncepcje $wiadomosci, a takze w problematyke neuronalnego podtoza
kreatywnosci artystycznej.
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