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Ksigzka Neuronauka spoteczna. Wprowadzenie au-
torstwa Stephanie Cacioppo i Johna T. Cacioppo
prezentuje obszar badan niezwykle waznej i nowej
dyscypliny badawczej. Pozycja ta jest wprowa-
dzeniem w obszar badan neuronauki spotecznej,
ktora jest dziedzing interdyscyplinarng, niezwykle
St Codrro ; % | trudng do eksploracji z uwagi na konieczno$¢ in-

. ‘| tegrowania danych, teorii i metodologii z réznych
subdyscyplin badawczych. Dane te dotycza za-
réwno wybitnie spofecznego gatunku ludzkiego,
jak i innych zwierzat spotecznych. Celem neuro-
nauki spofecznej jest opisanie podloza neuronal-
nego kontaktéw spotecznych oraz przedstawienie
mechanizméw neuronalnych stojacych za ludzki-
mi zdolno$ciami spotecznymi, takimi jak mi¢dzy innymi percepcja spoteczna
(w tym rozpoznawanie twarzy), rozumienie intencji, nasladowanie, empatia,
teoria umystu, spoteczne uczenie sie.

Autorzy zaczynajg swoja ksigzke rozwazaniami na temat gatunkow spotecz-
nych, ewolucji zachowan spotecznych i ewolucji spotecznego mozgu. Gatunki
te ksztattujg struktury spoteczne wykraczajace poza jednostke, tworzone przez
czeste kontakty przedstawicieli danego gatunku i rodzgce nowe wyzwania, moz-
liwosci oraz zagrozenia. Mozg jest z jednej strony podstawg procesow i struktur
spofecznych, z drugiej za$ na strukture i funkcje moézgu wplywa srodowisko
spofeczne. Autorzy ksigzki identyfikuja u wszystkich gatunkéw spotecznych
cztery rodzaje zachowan: zachowania przynoszace wzajemne korzysci, zachowa-
nia samolubne, zachowania altruistyczne i zachowania polegajace na ztosliwosci.
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Jednym z centralnych zagadnien ksigzki jest zagadnienie ewolucji mozgu
spofecznego. Autorzy referujg obecny stan wiedzy nad ewolucjg rodzaju homo,
ktory pojawit si¢ w Afryce 2,5 miliona lat temu. Miedzy okoto 800 tysigcami
a 200 tysigcami lat temu mozg cztowieka znacznie urdst, co wigzato si¢ $ci-
sle z nowymi mozliwosciami, takimi jak bardziej ztozone i elastyczne relacje
miedzy osobnikami. Uwaza si¢, ze ta ztozonos¢ i elastyczno$¢ majg zwigzek
z rosngcym pofaldowaniem kory mézgowej. Badacze przedstawiajg takze ewo-
lucyjng hipotez¢ moézgu spotecznego, gloszaca, ze ,problemy ekologiczne sg
rozwigzywane spotecznie, a ztozonos¢ tych pierwszych jest zasadniczo mniejsza
niz ztozono$¢ srodowiska spo}ecznego I dlatego mechanizmy neuronowe, ktore
sprzyjaja spojnosci spotecznej i rozwigzywaniu problemow spo%ecznych byty
gléwnymi motorami ewolugji ludzkiego mézgu” (s. 77).

Wicksza swoboda zachowania prowadzi do wigkszej ztozonosci spoteczne;.
W szczegolnosci ztozone $rodowiska spoteczne stawiaja przed jednostkami duze
wymagania. Te z kolei wiazg si¢ z rozwojem nowych struktur poznawczych,
ktore umozliwiajg: percepcje i rozpoznanie spoteczne, uczenie si¢ przez ob-
serwacje spoteczng, rozpoznawanie przyjaciot i wrogdéw oraz ich zmieniajacego
si¢ statusu, przewidywanie zachowan innych osobnikow, koordynowanie za-
chowan dwoch i wigcej osobnikow, komunikacj¢ za pomocs jezyka, naucza-
nie innych, oszukiwanie innych, tworzenie relacji, ich monitorowanie, a takze
koordynowanie (na przyklad par, rodzin, przyjaciol), tworzenie koalicji, grup
spotecznych czy zespoléw osob, tworzenie hierarchii spotecznych oraz zdolno$é
do funkcjonowania w nich, przestrzeganie norm spotecznych, umiejetnos¢ by-
cia elastycznym w zmieniajacych si¢ warunkach kulturowych i wiele innych
kompetencji spotecznych.

Neuronauka spoteczna korzysta z szeregu badan z uzyciem technik neu-
roobrazowania mozgu, takich jak funkcjonalne obrazowanie metoda rezo-
nansu magnetycznego (fMRI), elektroencefalogram (EEG), pozytronowa
tomografia emisyjna (PET), potencjaly wywotane (ERP), magnetoencefalo-
grafia (MEG) czy przezczaszkowa stymulacja magnetyczna (TMS). Ksigzka
S. Cacioppo i J.T. Cacioppo jest dobrym wprowadzeniem do wspoétczesnych
badan z uzyciem owych technik (w szczegélnosci fMRI) nad zdolno$ciami
spotecznymi, takimi jak rozpoznanie twarzy, imitacja, zarazenie emocjonal-
ne, przyjmowanie perspektywy afektywnej, empatia, teoria umystu, poznanie
moralne i wiele innych. W ksiazce badacze odwotujg si¢ zaréwno do naj-
nowszych badan w tych obszarach, jak i ustalen teoretycznych, na przyktad
omawiajgc wyniki badan nad empatig u ludzi, przywotuja podziat na empatie
kognitywng i afektywng, a takie zaznaczajg, ze empatia jest czym innym niz
przybieranie perspektywy afektywnej. W podrozdziale poswigconym menta-
lizacji badacze wskazuja na neuronowe mechanizmy teorii umystu oraz przed-
stawiajg najbardziej znane teorie mentalizacji, takie jak teoria egocentryzmu,
teoria symulacji czy teoria teorii.
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Jeden z rozdziatéw (rozdziat 5) poswigcony jest jednej z najbardziej funda-
mentalnych zdolnosci spotecznych, jaka jest percepcja spoteczna, ktéora doty-
czy rozpoznawania twarzy oraz komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Autorzy
omawiajg przede wszystkim percepcje twarzy i odczytywanie z niej sygnatow
spofecznych. Uwazajg, iz jest to podstawowa umiejetnos¢ cztowieka w sytu-
acjach spotecznych, jednak takze u wielu zwierzat fizjonomia odgrywa waz-
ng role w percepcji spotecznej. Badacze przytaczaja badania z udziatem ludzi
pokazujgce, ktory obszar mézgu zaangazowany jest w percepcje i rozpozna-
nie twarzy (obszar wrzecionowaty, wickszy w prawej potkuli i znajdujacy sie
w zakrecie wrzecionowatym), a takze pokazujy, jakie inne waine obszary biorg
udziat w percepcji i rozpoznaniu twarzy (miedzy innymi obszar potyhczny, od-
powiedzialny za przetwarzanie twarzy oraz obszar w bruzdzie skroniowej gornej
odpowiedzialny za rozpoznawanie zmiany spojrzenia i ekspresji twarzy). U ma-
kakéw zidentyfikowano z kolei sze$¢ fragmentéw kory w placie skroniowym
uczestniczacych w przetwarzaniu fizjonomii. Ponadto autorzy omawiajg sygnaly
mimiczne — powolne, statyczne, sztuczne i szybkie — wplywajace na percep-
cje spoleczng. Przytaczajg tez badania nad pacjentami, u ktorych rozpozna-
no uszkodzenia mézgu wplywajace na rozpoznanie twarzy czy odczytywanych
z niej sygnatow spotecznych. Rozwazania te uzupetnia rozdziat szosty dotyczacy
detekeji oszustw przy pomocy percepcji twarzy. Jest on poswiccony w duzej
mierze zagadnieniu czytania oczu, w szczegolnosci w sytuacjach odczytywania
sygnatow oszustwa.

Ksigzka S. Cacioppo i J.T. Cacioppo skupia si¢ zaréwno na podstawowych,
jak i bardziej ztozonych zdolnosciach spotecznych wkraczajacych w sfere proce-
sow grupowych i zachowan zwigzanych z wplywem spotecznym. Rozdziat siod-
my po$wigcony jest zagadnieniu struktur i procesow grupowych u ludzi. Teza,
jakg stawiaja w nim autorzy, brzmi, ze u ludzi w przeciwienstwie do zwierzat
pozaludzkich znaczny wplyw na procesy grupowe wywiera kultura. Nie istnieje
ona jednak w prézni, korzysta bowiem ze zdolnosci i predyspozycji biologicz-
nych, ktore powstaly na drodze ewolucji. W rozdziale tym mozna znalez¢ takie
rozwazania na temat zagadnien takich jak konkurencja miedzy- i wewngtrzga-
tunkowa, wzajemno$¢, grupy wlasne i grupy obce, uprzedzenia i stereotypy oraz
ich podtoze neuronalne czy tez wspotpraca. Badacze przytaczaja najnowsze ba-
dania w obszarze psychologii spotecznej i neuronauki spotecznej dotyczace pre-
zentowanych zagadnien. Z kolei rozdziat 6smy pos$wigcony jest problematyce
wplywu spotecznego. Znajdziemy tam podrozdzialy poswiecone zagadnieniom
konformizmu, postuszenstwa wobec autorytetow oraz perswazji.

Ostatni, dziewigty rozdzial ksigzki przedstawia zagadnienie zdrowych wiezi
spofecznych. Jest to nawigzanie do rozdziatu drugiego, ktory poswiecony jest
zagadnieniu izolacji spotecznej (obiektywnej i percypowanej) i jej negatywnemu
wplywowi na zdrowie. Rozdzial dziewigty dotyczy zagadnien zwigzanych z pozy-
tywnie wplywajacymi na zdrowie relacjami spotecznymi, w tym w szczegolnosci
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milo$cig romantyczng, innymi rodzajami mitosci, przywigzaniem, a takze ko-
rzy$ciami poznawczymi plyngcymi z tych doswiadczen spotecznych.

Ksigika Neuronauka spoteczna. Wprowadzenie jest doskonatym wprowadze-
niem w t¢ nowg dyscypling badawczg. Z pewnoscig bedzie ona stanowi¢ dobre
kompendium wiedzy na temat neuronauki spotecznej zaréwno dla oséb cheg-
cych dopiero zapozna¢ si¢ z t3 tematyka, jak i tych chcacych wzbogaci¢ swojg
wiedz¢ w obszarze badan nad poznaniem spotecznym.
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