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Melancholik jako kanibal i samobojca. Freuda
psychoanaliza melancholii

Pawet DYBEL*

ABSTRACT

The melancholic as cannibal and as suicidal. Freud’s psychoanalysis of melancholia: Sig-
mund Freud proposed a new view of melancholy differing fundamentally previous approaches
to this phenomenon in the tradition of European philosophy and science from antiquity to
modern times. In my presentation, I demonstrate the revolutionary character of this view,
the outlines of which already appeared in his early publications with the formulation of the
Oedipus complex hypothesis. I point out that according to him the genealogy of melancholy
already begins in the oral stage, in which the primary identification of the individual with the
object (the mother’s breast) takes place, connected with the aspiration to destroy (“devour”)
this object, which results in the appearance of guilt in the individual. This aspiration is counte-
red by the tendency to place “cathexis” (interest, Besetzung) on objects (others), direct libidinal
fixation on them and their behaviour. If this aspiration proves dominant in the psyche of the
individual, the prospect of working through the guilt and breaking out of the vicious circle of
melancholy opens up. Otherwise, there is a regression of the individual to the level of primary
identification. Then a depressive attitude and the drive for self-destruction intensify. In his
view of melancholy, Freud therefore rejects all the metaphysical “mist” that has been built up
in European discourse around this phenomenon. According to him, melancholy is first and
foremost a profound drama in the individual’s attitude towards himself and others, having its
roots in Tanatos. It is a situation in which an individual’s sense of guilt sets in motion powerful
forces of self-destruction and death
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(-..) umart na kleczkach, z glowg opartg o mur, jakby zabita go melancholia.
(Ishiguro, 2017: 5)

DWA NURTY W UJIMOWANIU FENOMENU MELANCHOLII

W tradycji mysli europejskiej mozna wyodrebni¢ dwa gléwne nurty w podej-
sciu do melancholii, w ktorych jej rozpoznania w pewnym sensie wykluczajg si¢
nawzajem. Ojcem pierwszego z nich jest Hipokrates, ktory cztery wieki przed
naszg erg wprowadzit pojecie ,melancholia” do literatury medycznej, upatrujac
jej zrédet w nadmiarze w organizmie ,czarnej zotci”. Wigzac si¢ z tym miato
zaburzenie réwnowagi mi¢dzy czterema plynami w ludzkim ciele: krwig, z6ttg
10kcig, czarng z6tcig i flegmg. Polega¢ ono miato na pojawieniu si¢ w tym ciele
nadmiaru czarnej zokci, co przejawiato si¢ w przesladujacych jednostke stanach
apatii, smutku i przygnebienia bliskich depresji. Wedtug Hipokratesa zatem
melancholia jest chorobg, ktorej korzenie tkwig w zaburzonej fizjologii ludzkie-
go ciata, i dlatego wymaga leczenia.

Za ojca drugiego nurtu mozna uzna¢ Arystotelesa. Wprawdzie zachowat on
wazno$¢ hipokratejskiej charakterystyki melancholii, zarazem jednak wskazy-
wal na to, ze obok sprowadzania na jednostke stanéw przygnebienia, ktore
paralizuja wszelka aktywno$¢, moze by¢ ona zrodlem ludzkiej kreatywnosci.
Dlatego:

wszyscy mezowie, ktorzy byli niepospolitymi albo w zakresie filozofii, albo jako me-
zowie stanu, albo w dziedzinie poezji, albo w umiejetnosciach, odznaczali si¢ uspo-
sobieniem melancholicznym, i to jedni do tego stopnia, iz byli napastowani przez
schorzenia, ktorych powodem jest czarna z6t¢ [...] Wielu za$ innych sposréd bohate-
row doznawato — jak si¢ wydaje — podobnych jak oni udre¢k. Z pézniejszych Em-
pedokles, Platon, Sokrates i wielu innych stawnych mezéw. Ponadto za$ bardzo liczni
wiréd poetdw. [...] Wszyscy przeto, krotko mowige, s3, jako si¢ rzekto, tacy z natury
(Arystoteles, 1980: 699).

W ujeciu Arystotelesa na szczegélng uwage zastuguje wprowadzone przez
niego pojecie szatu melancholicznego (furor melancholicus), ktéry stanowi
osnowe jego koncepcji natchnienia poetyckiego (furor divinus). Pojecie to byto
oryginalnym polaczeniem medycznego pojecia melancholii stworzonego przez
Hipokratesa z Platoriskg koncepcja manii. Wywarto ono pdiniej wplyw na
uksztattowang w humanizmie renesansowym koncepcje¢ poetyckiego geniuszu,
ktory wpadajac w stan szatu melancholicznego, porownywalnego z boskim, jest
w stanie tworzy¢ niezwykte dzieta (Kuczyriska, 1970: 1969).

To poréwnanie wynikato z przekonania o ingerencji sit boskich w pro-
ces tworczy, co z kolei prowadzito do polaczenia teorii melancholii z mysla
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astrologiczng. W tej ostatniej melancholi¢ uznano za substancj¢ znajdujacy
si¢ pod patronatem planety Saturn. Planeta ta byla przy tym w owczesnych
teoriach astrologicznych zaréwno obiektem podziwu i uwielbienia, jak odrazy
i leku. Saturn bowiem jako ostatni znany w renesansie obiekt Uktadu Stonecz-
nego zaréwno symbolizowal wszystko to, co negatywne w bycie, jak i upatry-
wano w nim dawce madrosci i boskiego natchnienia.

W nowy sposob t¢ ambiwalencje w podejsciu do melancholii ujgt Marsilio
Ficino, ktory wyraznie oddzielit od siebie pojmowanie tego stanu jako uwarun-
kowanego psychofizjologicznie przejawu ludzkiego szalenstwa — a wigc jego
stron¢ patologiczng — od tego, co jest w nim zainspirowanym przez Boga
tworczym natchnieniem (szalenstwo boskie) (Kuczyniska, 1976: passim; Kli-
bansky, Panofsky, & Saxl, 2009: 283-299).

W XVII wieku z kolei, wraz z sukcesami kontrreformacji i nastaniem epoki
baroku, melancholi¢ zacz¢to interpretowaé w duchu eschatologicznym, podkre-
$lajac jej zwigzek z egzystencjalnymi do$wiadczeniami bolu, cierpienia i $mierci.
Z jednej strony zaczeto w niej, jako corce Saturna i grzesznej Acedii, upatrywac
niebezpieczne zjawisko prowadzgce do rozedrgania wewngtrznego, z drugiej —
utozsamiono jg z naturalnym stanem ducha medytujacego chrzescijanina. Na
ten stan sktada¢ si¢ miato poczucie samotnosci oraz uczucia smutku i rozpaczy.
W tej postaci melancholia pozwalata podmiotowi lepiej pozna¢ siebie, zyskaé
swiadomos¢ wiasnego upadku i doswiadczy¢ nicosci. W rezultacie przestano
faczy¢ ja wylacznie z poetyckim natchnieniem, ale réwniez widziano w niej
niezbedne podtoze, na ktorym mogly krzewic si¢ stany duchowej kontempla-
cji. To podejscie do melancholii wyznaczylo horyzont dla jej pozniejszych ujec
w XVIII i XIX wieku.

Jak wynika z tego krotkiego przegladu, od czaséw ujecia fenomenu me-
lancholii przez Arystotelesa po wiek XIX w podejsciu do niej dominowat nurt
metafizyczny. W jego obrebie fenomen ten wigzano z niezwyklymi tworczymi
ludzkimi zdolnosciami, ktorych zrodta thkwig w boskich mocach, odsytaja wiec
w sfere transcendencji. Wokot melancholii stworzono jedyna w swoim rodzaju
mitologie, uznajgc ja za kluczowy element w artystycznym procesie tworczym
i w filozoficznej kontemplacji. Z czasem w europejskiej tradycji filozoficzno-hu-
manistycznej i artystycznej narosto wokot niej szereg ewokujacych atmosfere
tajemniczo$ci i magii urokliwych pojec. Wszystkie one ztozyly si¢ na okalajacg
ten fenomen swoista ,metafizyczng mgle”.

PODEJSCIE FREUDA DO MELANCHOLII

Sytuacja ta ulegta zasadniczej zmianie w drugiej potowie XIX wieku wraz z roz-
wojem nauk medycznych, w ktorych melancholi¢ zaczeto traktowaé w kate-
goriach klinicznych, utozsamiajac ja z depresja. Ujecie to byto nawigzaniem
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do nurtu hipokratejskiego, w ktéorym w melancholii upatrywano zakorzenione
fizjologicznie zjawisko psychiczne. Na tym tle pojawia si¢ psychoanalityczne
ujecie tego stanu zarysowane przez Sigmunda Freuda w Zafobie i melancholii
(Freud, 2009b: 145-160). Rézni si¢ ono jednak nie tylko od inspirowanego
podejsciami Platona i Arystotelesa metafizycznego ujecia tego fenomenu, ale
rowniez od wspotezesnych mu ujeé psychologii i psychiatrii przetomu XIX i XX
wieku. Freud bowiem zwraca mato uwagi na zewn¢trzne psychiczne przejawy
melancholii, jego stanowisko ma niewiele wspélnego z typowym opisem kli-
nicznym. Wskazuje bowiem na jej zakorzenienie we wezesnych stadiach rozwo-
ju psychicznego Ja, na podtozu ktorych ksztattujg si¢ pierwsze formy struktury
tozsamosciowej jednostki. W celu podkreslenia swoistosci tego fenomenu prze-
ciwstawia melancholi¢ zalobie i nerwicy przeniesieniowe;.

Psychoanalityczne podstawy podejscia do melancholii zarysowane zostaly
przez Freuda juz we wezesnych pracach. Postawe melancholijng wigzat w nich
z neurozg podmiotu, majacg swoje korzenie w kompleksie Edypa. W jednej
ze swoich prac, napisanej w 1895 roku i przestanej przyjacielowi Wilhelmowi
Fliessowi, pisze:

Wrogie odczucia przeciwko rodzicom (zyczenie im $mierci) s3 poniekad integrujacym
czynnikiem sktadowym w neurozie. W postaci przedstawienia natre¢tnego sg one $wia-
dome. W paranoi odpowiada im to, co najgorsze w manii przesladowczej (patologicz-
na podejrzliwo$¢ wladeéw i monarchéw). Niekiedy te odczucia ulegaja wyparciu, gdy
rodzi si¢ wspétczucie wobec rodzicow spowodowane ich chorobg czy $miercig. Wtedy
wyrazem Zalu s3 czynione sobie zarzuty z powodu ich $mierci (tzw. melancholia) albo
histeryczne karanie siebie za pomocg idei odwetu poprzez zachorowanie na t¢ samg
przypadtos¢ (Freud, 1975: 194-195).

Zgodnie z tym ujeciem u zrodet melancholii tkwig obecne w kompleksie
Edypa agresywne odczucia jednostki wobec rodzicow, na ktore reakejg jest jej
pézniejsze poczucie winy i niskiej wartosci wlasnej oraz zwigzana z tym ched
ukarania siebie. Juz zatem w tym wczesnym tekscie Freuda zaznacza si¢ roznica
w jego podejéciu do melancholii w poréwnaniu z przywolanymi powyzej kon-
cepcjami metafizycznymi, jakie formutowano w europejskiej tradycji filozoficz-
nej i humanistyczno-artystycznej. Rozni si¢ ono tez od koncepcji, jakie pojawily
si¢ we wspotczesnej mu tradycji medycznej. Tak wigc w swoich wezesnych pra-
cach Freud tworzy podstawy catkiem nowego dyskursu na temat melancholii.

MELANCHOLIA T KANIBALIZM

Wedhug Freuda tkwigca u podstaw melancholii wroga postawa dziecka wobec
rodzicow wigze si¢ z jego poczuciem zagrozenia przez $wiat zewnetrzny. Ujecie
to zaktada, ze wrogo$¢ i nienawis¢ do innych oraz zwigzane z tym zniszczenie
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pierwotnych obiektow poprzedzaja wszelkiego typu przyjazne i mitosne posta-
wy, ktore nadbudujg si¢ nad nimi dopiero pézniej. Postawa melancholijna bie-
rze si¢ stad, ze cztowiek, odnoszac si¢ do najblizszych, najpierw cos istotnego
w nich niszczy — i tym samym bezpowrotnie to traci — a nastgpnie wiedzio-
ny poczuciem winy stara si¢ to odzyskaé. Postawe t¢ okresla stan oscylowania
miedzy agresja skierowang ku bliskim, ktora jest reakcja na poczucie zagro-
zenia z ich strony, a poczuciem ich utraty, ktorg si¢ samemu spowodowato,
i zwigzanej z nig winy oraz pragnieniem odzyskania tego, co utracone. Stan ten
Freud nazwie pozniej ambiwalencja w stosunku melancholika do utraconego
mitosnego obiektu.

Do kwestii melancholii Freud powrdci po dwudziestu latach. Powigze wtedy
poczucie winy, jakie rodzi si¢ u dziecka w obliczu morderczych pragnien wobec
rodzicow, z uksztattowaniem si¢ na podlozu dazen narcystycznych ideatu Ja, kto-
remu chciatoby bezskutecznie doréwnaé (Freud, 2009b: 23-52). Z owym ideatem
wigze si¢ idea ,krytycznej instancji” moralnej w psychice podmiotu, nazwanej p6z-
niej przez niego Nad-Ja (Uber-Ich). Jej przesladujaco-kontrolna funkcja wobec Ja
daje o sobie zna¢ szczegodlnie w spotegowanej patologicznie postaci w przypadku
zarowno melancholii, jak i paranoi. W tej pierwszej wynikiem dziatania Nad-]Ja
s3 wspomniane zarzuty, jakie podmiot kieruje pod wlasnym adresem, i przeko-
nanie o wlasnej niskiej wartosci. W paranoi z kolei efektem jej oddzialywania sg
nieuzasadnione obsesyjne podejrzenia podmiotu o byciu przesladowanym przez
kogo$ z najblizszego otoczenia, kto zamierza go usmiercic.

Na genealogie melancholii Freud stara si¢ spojrzec réwniez pod katem iden-
tyfikacji pierwotnej, wigzac ja z oralng/kanibalistyczng fazg w rozwoju dziecka.
Faza ta polega na tym, ze dziecko, ssgc piers matki, traktuje jg jako zewnetrzny
obiekt bedacy przeszkody dla realizacji jego wszechwladnych roszczen. Jest to
zatem obiekt, ktorego najchetniej by si¢ pozbyto. Dlatego ,.chciatoby ten obiekt
wchiongé w siebie, pozerajac go, zgodnie z oralng czy kanibalistyczng fazg roz-
woju libido™ (Freud, 1999b: 436). Faza ta za$ stanowi w ujeciu Freuda ,,pierwo-
wzor dla tego, co pdzniej bedzie odgrywaé tak istotng role jako identyfikacja”
(Freud, 1999c¢: 98), ktora jest pierwotng formg wigzi uczuciowej z obiektem.
W fazie oralnej jednak identyfikacji nie poprzedza relacja z obiektem, gdyz ten
liczy si¢ jedynie o tyle, o ile ,pozerajac” go, mozna go uczyni¢ cz¢scig siebie,
catkowicie wchionac.

Te wezesng forme identyfikacji pierwotnej, w ktorej przyswojenie obiektu
jest rownoznaczne z jego inkorporacjg, Freud odréznia od form pézniejszych,
ktore nazywa wtoérnymi i ktdre pojawiajg si¢ juz na podtozu relacji z obiektem.
Zaktadajg one zaakceptowanie odrebnosci obiektu.

! Poniewaz w polskim przektadzie Roberta Reszke znajduje si¢ sporo niescistoéci, w cyto-
wanych fragmentach tekstu Zafoba i melancholia proponuje ich wlasny przektad z niemieckiego
oryginatu.



16 Pawel DYBEL

Wymownym przykladem identyfikacji pierwotnej jest zachowanie zbunto-
wanych synéw z opowiesci Freuda o Hordzie Pierwotnej, ktorzy po zabiciu
ojca po¢wiartowali jego ciato i je spozyli. W ten sposob unicestwiajac obiekt,
utozsamili si¢ z tym, kogo zamordowali, dajac wymowny wyraz swoim pragnie-
niom, gdyz kazdy z nich nieswiadomie chciat by¢ taki jak ojciec.

Ta opowies¢ Freuda o ludzkich pradziejach ma status psychoanalitycznego
mitu. On sam nazywat ja ,takg sobie bajeczky” i traktowat jako opowies¢ o wy-
obrazonych mozliwych zdarzeniach, w ktérych dochodzg do glosu podstawowe
ludzkie pragnienia, a nie o zdarzeniach, ktore mialy miejsce realnie. Jednym
z tych pragnien, zakorzenionym w popedzie destrukeji (Tanatosie), jest cheé
pozarcia Innego, jego unicestwienia poprzez inkorporacj¢. Przejawem tego jest
kanibalizm (antropofagia) towarzyszacy cztowiekowi od poczatku jego dzie-
jow i do potowy XX wieku praktykowany przez wiele plemion Afryki, Oceanii
i Morza Karaibskiego, w ktérych przypisywano mu rytualne znaczenie. Mogt
on tez wynika¢ po prostu z przesladujacego przedstawicieli tych kultur glodu.
Ale najnowsza historia cztowieka zna réwniez przypadki ,czystego” kanibali-
zmu, kiedy mordercy kierowali si¢ wytacznie pragnieniem spozycia cial swoich
ofiar lub ich czg¢sci (Armin Meiwes, Anthony Morley). Z perspektywy Freu-
dowskiej przypadki ludzkiego kanibalizmu sg wymownym pos$wiadczeniem re-
gresu jazni podmiotow/mordercéw na poziom wezesnej fazy oralnej w rozwoju
ludzkiej psychiki.

Poniewaz z czasem, wraz z rozwojem kultury, zacz¢to upatrywaé¢ w kaniba-
lizmie odrazajacy akt obcy ludzkiej naturze, tkwigce u jego podstaw pragnienia
ulegly daleko idgcemu wyparciu. Temu podejsciu zaczely w XIX wieku przeczy¢
wyniki badan antropologicznych nad plemionami afrykanskimi i plemionami
Oceanii, w ktorych akty kanibalizmu byly cz¢stym zjawiskiem i mialy rytualng
oprawe. Freud zrodet tego typu zachowan upatruje w pierwotnym charakterze
agresywnej postawy Ja wobec innych i $wiata, co stanowi przejaw dziatania
w ludzkiej psychice destrukcyjnych sit Tanatosa. Podejscie to rozwinie pozniej
Melanie Klein w swojej koncepcji nieswiadomych fantazji pojawiajacych sie
u dziecka we wezesnej pozycji schizoidalno-paranoidalnej, w ktorych do glosu
dochodzg kanibalistyczne pragnienia.

IDENTYFIKACJA PIERWOTNA I OBSADZENIE OBIEKTU — DWA
PRZECIWSTAWNE PROCESY

Identyfikacja pierwotna dokonujjca si¢ poprzez wyobrazeniowe unicestwienie/
pozarcie obiektu stanowi wedtug Freuda podloze, na ktorym wyrasta posta-
wa melancholijna, gdyz okreslajace ja pragnienie prowadzi do powstania sil-
nego poczucia winy w Ja i jego samooskarzania si¢. Jesli ten stan si¢ utrwa-
la, melancholia przeradza si¢ w depresj¢, wraz z ktorg pojawiajg si¢ tendencje
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samobojcze. Przeciwwagy dla tego procesu jest wspierane przez pochodzace
ze zrodet wewnetrznych energie popedowe dazenie Ja do obsadzenia obiektow
(die Objektbesetzung). W wyniku tego energie popedowe utrwalajg si¢ na wy-
branych obiektach, na ktore od tej pory zorientowane jest Ja w swoich zacho-
waniach. W przypadku energii popedéw seksualnych obsadzenie obiektéw ma
charakter libidinalny. Sg to obiekty, z ktorymi podmiot skojarzyt szczegdlng
przyjemnos¢, co sprawia, ze od tej pory skupiony na nich stara si¢ powtorzy¢
to do$wiadczenie.

Inaczej zatem niz w identyfikacji pierwotnej, ktéra dokonuje si¢ poprzez
wchionigcie/zniszczenie obsadzonego obiektu, zostaje on jako taki zachowany
i stanowi trwaly punkt odniesienia energii popedowych podmiotu, na ktorym
si¢ one utrwalajg. Obsadzenia obiektow mozliwe s3 jednak dopiero, gdy nad-
budowujy si¢ nad identyfikacjg pierwotng. Podobnie jak byto to w przypadku
zbuntowanych synéw w Hordzie, ktorzy spozywajac ciato zabitego ojca, utozsa-
mili si¢ z nim i stworzyli na gruzach starego porzadku nows, opartg na prawach
wymiany kobiet, spoleczng wspolnote. Aby to urzeczywistni¢, musieli jednak
najpierw wyprze¢ pami¢¢ o whasnej zbrodni oraz nada¢ ojcu cechy boskie, czy-
nigc go totemem. Tylko w ten sposéb, niejako rekompensujac mu wyrzadzong
krzywde, mogli si¢ upora¢ z wlasnym poczuciem winy.

Wedtug Freuda postawa melancholijna pojawia si¢ wtedy, kiedy dwa prze-
ciwstawne procesy okreslajace funkcjonowanie ludzkiego aparatu psychicznego,
identyfikacja pierwotna i obsadzenia obiektéw, popadaja ze sobg w konflikt. Ma
to miejsce na przyktad w sytuacji, kiedy Ja zostato porzucone przez kochanego
przez nie Innego. Rodzi to zrazu w Ja agresj¢ wobec niego i sprawia, Ze na tym
pierwszym etapie dokonuje ono regresu na poziom identyfikacji pierwotnej,
w ktorej nastepuje bezposrednie utozsamienie z obiektem. Utozsamienie to
polega na wchtonigciu w siebie tego Innego/obiektu, ktory staje si¢ immanent-
ng czescig Ja. W rezultacie Inny stanowigcy podloze tej identyfikacji przestaje
istnie¢ jako obiekt odrebny wobec Ja, jako taki zanika.

Proces ten przebiega zatem inaczej, niz ma to miejsce w przypadku zatoby
po zmartej bliskiej osobie, ktorej odejscie byto przez Ja czy owa osobe niezawi-
nione. Dlatego Ja powstalg po niej pustke moze z czasem zapelni¢ libidinalny-
mi obsadzeniami nowych obiektéw (Innych), ktore s3 zachowywane przez nie
w swej odrebnosci i pozwalajag mu przepracowaé bol po stracie Innego.

Natomiast tkwigca u podioza melancholii identyfikacja pierwotna wigze si¢
z fazg oralng/kanibalistyczng w rozwoju Ja, w ktérej obiekt (Inny) liczy si¢ jedy-
nie o tyle, o ile ma zosta¢ unicestwiony poprzez jego pozarcie. W wyniku tego
w jego miejscu pojawia si¢ pustka, ktéra — inaczej niz w zatobie — w zaden
sposob nie moze zosta¢ uzupelniona przez Ja nowymi obsadzeniami obiektow.
Owo Ja bowiem, ktére cofneto si¢ na poziom identyfikacji pierwotnej, nie jest
do tego zdolne. Powodowane poczuciem winy moze ten brak uzupetni¢ jedynie
sobg. Dlatego agresj¢ skierowang zrazu ku Innemu, ktory je opuscit, kieruje
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teraz przeciw sobie, obwiniajgc siebie o jego odejscie. Ksztattujaca si¢ w ten
sposob relacja Ja do siebie staje si¢ wowczas gleboko destrukcyjna. Pojawienie
si¢ poczucia winy ze strony Ja i jego ciggle samooskarzanie si¢ s3 wowczas dru-
ga strong jego regresu na poziom identyfikacji pierwotnej. Zamiast ,pozerac”
Innego, Ja zaczyna ,pozerac” siebie. Wikta si¢ w tragiczny i nierozwigzywalny
konflikt z samym sobg.
Wedtug Freuda zatem na fenomen melancholii skfada si¢ konfiguracja kilku
czynnikow:
— odejscie Innego;
— wynikajgcy stad regres Ja na poziom oralnej/kanibalistycznej identyfikacji;
— wyrastajgce na tym podiozu poczucie winy oraz aktywizacja karzacego
Nad-Ja;
— wynikajgce stad przekierowanie przez Ja na siebie zarzutow, jakie pier-
wotnie kierowato ku Innemu.

RELACJA JA DO INNEGO W MELANCHOLII I W ZALOBIE

Freud, przeciwstawiajgc we wspomnianym eseju melancholi¢ zatobie, stwier-
dza, ze t¢ pierwszg wywotuje zazwyczaj doswiadczenie bycia porzuconym przez
kogos Innego, na przyktad jakas osobe, ktorg si¢ kochato i ktora wprawdzie na-
dal zyje, ale nie ma si¢ juz z nig kontaktu. Dlatego melancholik, inaczej niz ma
to miejsce w przypadku $mierci kogo$ bliskiego, ,wprawdzie wie, kogo utracit,
nie potrafi jednak stwierdzi¢, co wraz z nim utracil” (Freud, 1999b: 431).

Melancholik wprawdzie, podobnie jak osoba w zatobie, wie, ze wraz z odej-
sciem Innego poniost jakas strate, nie moze jednak blizej nazwaé tego, czym
jest whasciwie owa strata. Ta niemoznos¢ jest — na co wskazuje Freud — za-
gadkowa. Mozna wtedy bowiem zapyta¢, czy bierze si¢ ona z dwuznacznego
charakteru samej sytuacji bycia porzuconym, czy tez stad, ze melancholik z ja-
kichs powodéw nie chce do siebie dopusci¢ wiedzy o tym. A jesli to drugie, to
dlaczego? Zagadkowe jest rowniez, ze, inaczej niz w przypadku osoby w zatobie,
u melancholika nastgpuje

niestychane zubozenie Ja. [...] W zalobie to $wiat stal si¢ ubogi i pusty, natomiast
w melancholii stato si¢ nim samo Ja. Chory opisuje nam swoje Ja jako niegodne, nie-
zdolne do dziatania, moralnie podte, robi sobie zarzuty, obrzuca si¢ obelgami, oczekuje
odrzucenia i kary. Upokarza si¢ przed wszystkimi innymi, ubolewa nad wszystkimi
krewnymi, ze s3 zwigzani z osobg tak niegodng (Freud, 1999b: 431).

Za tymi samooskarzeniami stoi wspomniane wyzej, Zywigce si¢ poczuciem
winy, pobudzone przez sytuacj¢ bycia porzuconym przez Innego, wybujate ka-
rzace Nad-Ja melancholika. Uwagg zwraca przy tym, ze — jak zauwaza Freud —
formutujgc te zarzuty pod wlasnym adresem, melancholik nie odczuwa wstydu
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ani zalu, ze tak si¢ zachowat, nie sktada obietnic poprawy itd. Odnosi si¢ wraze-
nie, jakby czynit to wylacznie z narzucajacej mu si¢ ,natr¢tnej potrzeby komu-
nikowania, ktorg zaspokaja, obnazajgc siebie” (Freud, 1999b: 433).

Melancholik zatem oskarza siebie o rozne wady i zaniedbania jedynie po to,
aby siebie oskarza¢, i znajduje w tym osobliwg sadystyczng przyjemno$¢. A nie
po to, aby poprzez samokrytyke si¢ poprawi¢. Nie stoi za tym zaden etyczny
czy umoralniajacy cel. Melancholik zdaje si¢ zainteresowany wylacznie sobg
samym, tak jakby w jego samooskarzeniach dochodzita do glosu perwersyjna
forma narcyzmu polegajaca na absorbowaniu swoja osobg innych. I to nawet
jesli to absorbowanie dokonuje si¢ poprzez publiczne ponizanie siebie. Stad
bierze si¢ trudno$¢ melancholika w blizszym okresleniu tego, co utracit. Tyle ze
w istocie to go w ogéle nie interesuje. Interesuje go tylko on sam, krytykujacy
siebie i ponizajacy si¢ w oczach innych.

Osoba w zalobie jest w stanie okresli¢ to, co utracita wraz z bliskim, ktory
zmart, gdyz jako obiekt obsadzony przez nig libidinalnie liczyt si¢ on dla niej
jako taki. Stad moze ona wypelni¢ powstata po nim pustke nowymi obsadze-
niami obiektéw i w ten sposob ,przepracowac” wihasng zatobg. Melancholik
natomiast nie jest w stanie zidentyfikowac tego, co utracit, gdyz tak naprawde
Inny, ktory od niego odszedl, nie miat dla niego znaczenia. Liczyta si¢ tylko
jego wlasna nacechowana narcystycznie mitos¢ do niego.

Dlatego w wyniku odejscia Innego nastgpit u melancholika wybuch niepo-
hamowanej agresji, ktora jest drugg strong narcystycznego obsadzenia obiek-
tu mitosci. Wraz z tym nastgpit jego psychiczny regres na poziom pierwotnej
identyfikacji, w ktorej w pierwszym odruchu ,pozarl” Innego, ktory go opuscit.
Poniewaz jednak w jego mitosnej relacji z Innym chodzito mu tylko o niego
samego, chce jg za wszelkg cen¢ zachowad. Dlatego wypiera swiadomos¢ wiha-
snej agresji wobec Innego i wiedziony poczuciem winy podstawia siebie w jego
miejsce, kierujac ku sobie zarzuty, jakie zrazu kierowat pod jego adresem.
W wyniku tego jednak jego relacja do siebie staje si¢ autodestrukcyjna. Przy-
biera posta¢ przepetnionego sadyzmem samooskarzania i znajdowania w tym
swoistej satysfakeji.

W zatobie Ja jest w stanie poradzi¢ sobie z poczatkowym zubozeniem siebie,
gdyz utracone wraz ze $miercig Innego libidinalne obsadzenia obiektu rekom-
pensuje sobie z czasem nowymi obsadzeniami. Ja cierpigce na melancholi¢ nie
jest w stanie tego dokona¢, gdyz cofajgc si¢ na poziom identyfikacji pierwotnej,
reaguje na odejscie Innego agresjg, a nast¢pnie zajgciem przez siebie jego opu-
stoszatego miejsca i samooskarzaniem za jego znikniecie.

Jesli w pierwotnej identyfikacji, jaka ma miejsce w fazie oralnej, Ja ,pozera”
rodzicielskie obiekty i wchtania je w siebie, czynigc czgscig wlasnej tozsamosci,
to w melancholii Ja ,pozera” siebie. Tak jak w pierwotnej identyfikacji negu-
je ono odrebnosé obiektu, réwniez w przypadku melancholika neguje odreb-
nos$¢ Innego, ktoérego miejsce zajeto, kierujac ku sobie wszystkie zarzuty, ktore
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mogloby mu postawi¢. W tym autodestrukcyjnym odniesieniu Ja do siebie
Inny si¢ w ogoéle nie liczy. Liczy si¢ dla siebie tylko ono samo jako oskarzajace
si¢. Dlatego w melancholii relacja Ja do siebie przybiera posta¢ btednego kota,
z ktorego nie ma wyjscia. W kole tym Ja w imi¢ ocalenia obsadzonego narcy-
stycznie mirazu wlasnej mitosci do Innego, ktora w istocie jest jego mitoscig do
siebie, zwraca si¢ przeciwko sobie, niszczac podstawy whasnej tozsamosci.

OTWARTA RANA KOMPLEKSU MELANCHOLIJNEGO

Wedtug Freuda w melancholii mamy do czynienia z procesem, w ktorym —
inaczej niz w zatobie, w ktorej Ja wypetnia pustke po $mierci Innego, przeno-
szgc swoje zwigzane z nim libidinalne obsadzenia na inne obiekty — owo libido:

zostato wycofane z powrotem do Ja. Nie zostalo w nim jednak wykorzystane w dowolny
sposdb, lecz postuzyto do tego, by ustanowi¢ identyfikacje¢ Ja z porzuconym obiek-
tem. Cieni obiektu padt zatem na Ja, ktére teraz z perspektywy specyficznej instancji
mozna oceni¢ jako opuszczony obiekt. W ten sposob utrata obiektu przeksztatcita si¢
w utratg Ja, za$ konflikt miedzy Ja i ukochang osobg — w dysharmonie¢ miedzy krytyka
Ja i Ja przeksztatconym przez identyfikacje (Freud, 1999b: 435).

O melancholii stanowi zatem proces identyfikacji Ja z Innym jako utraco-
nym obiektem, w wyniku czego odejscie owego Innego Ja odczuwa jako utrate
siebie. Stad powstaje w nim poczucie ,zubozenia” siebie, Ja zostaje na swoj
sposob zdegradowane we wiasnych oczach. Woli jednak, podtrzymujgc miraz
milosnej relacji z Innym, popas¢ ze sobg w konflikt, obwiniajac o utrat¢ obiek-
tu siebie zamiast Innego.

To osobliwe zachowanie Ja ma swojg genez¢ w silnym narcystycznym obsa-
dzeniu przez nie Innego/obiektu, z ktorego za zadng cen¢ nie chce zrezygnowac.
W rezultacie:

Narcystyczna identyfikacja z obiektem zastgpuje wowczas obsade milosng, co sprawia,
ze zwigzek mitosny mimo konfliktu z ukochang osobg nie musi zostaé porzucony. Tego
typu zastgpstwo mitosci do obiektu przez identyfikacj¢ stanowi mechanizm typowy dla
narcystycznych afektéw. [...] Odpowiada on naturalnie regresji jednego typu wyboru
obiektu na poziom pierwotnego narcyzmu (Freud, 1999b: 436).

Tylko dlatego, ze Ja, identyfikujgc si¢ z Innym/obiektem, zaj¢to jego miej-
sce, moze ono kierowa¢ przeciw sobie wszystkie zarzuty, jakie pierwotnie kie-
rowato przeciw Innemu, oczyszczajac go z nich w ten sposob. Zarazem moze
dzigki temu podtrzyma¢ w swojej wyobrazni wlasng z nim miltosng relacje,
wmawiajgc sobie, ze to ono samo jest winne zerwania, a nie Inny. Zachowujac
si¢ w ten sposob, Ja melancholijne wykorzystuje regres wlasnej psychiki na
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poprzedzajacy wybor i obsadzenie obiektu poziom pierwotnej identyfikacji
z obiektem:

W innym miejscu wywodziliémy, ze identyfikacja stanowi etap wstepny wyboru obiek-
tu i stanowi pierwsza, w sposobie wyrazania si¢ ambiwalentng, forme¢ wyrdinienia
obiektu przez Ja. Chciatoby ono inkorporowa¢ ten obiekt, i to zgodnie z oralng czy
kanibalistyczng faza rozwoju libido poprzez jego pozarcie (Freud, 1999b: 436).

Identyfikujac si¢ z Innym jako obiektem, Ja melancholijne powtarza na swoj
sposob typowy dla fazy oralnej akt jego inkorporacji. Dzi¢ki temu zapewnia
sobie kontrole nad tym obiektem, czynigc go czescig stosunku do siebie, i pod-
trzymuje wlasny mitosny stosunek do niego. Ale cens, jaka za to placi, jest
podtrzymywanie tego stosunku jedynie w wyobrazni oraz popadnigcie w kon-
fliktowy relacj¢ z sobg samym, ktoéra je psychicznie niszczy. Jesli jedng strong
tej relacji jest pierwotny narcyzm Ja — uporczywe trzymanie si¢ idealnego
wyobrazenia whasnej relacji z Innym — to jej drugg strong jest sadystyczne
ponizanie siebie. Dlatego, jak pisze Freud:

Kompleks melancholijny zachowuje si¢ niczym otwarta rana, przyciaga do siebie
z wszystkich stron energie obsadzeniows [...] i pustoszy Ja, az znajdzie si¢ ono w stanie
catkowitego zubozenia (Freud, 1999b: 439-440).

»Otwarta rana” kompleksu melancholijnego to rana, ktéra nie moze si¢ zago-
i¢, gdyz okreslajg ja dwie wspomniane wyzej sprzeczne tendencje. Dlatego me-
lancholia tak tatwo przechodzi w depresje, ktorg okresla poczucie cigglego im-
pasu, bezwyjsciowosci sytuacji. Bierze si¢ ono stad, ze melancholik, nie mogac
sobie poradzi¢ z utratg narcystycznie przez siebie obsadzonej mitosci do Innego,
wybiera podtrzymywanie fikcji tej mitosci, nawet za cen¢ ponizania samego sie-
bie w oczach innych. Nie jest on woéwczas uzalezniony od Innego, na ktérym
utrwalit si¢ jako na obiekcie, ale popadt w niewol¢ samego siebie, wlasnego
narcyzmu. To nie Inny jest tym, ktory go od siebie uzaleznit i niszczy, ale to Ja
melancholika uzaleznilo si¢ od siebie i samo siebie niszczy, pustoszy, ,pozera”.

MELANCHOLIA, MILOSC I SAMOBOJSTWO

Fenomen melancholii zaintrygowal Freuda z racji jego ambiwalentnej natury.
W zatobie puste miejsce po utraconym bliskim lub ukochanym obiekcie zostaje
z czasem uzupelnione nowymi libidinalnymi obsadami obiektoéw i Ja moze zajaé
si¢ znowu zyciowg krzataning. Natomiast:

W przypadku melancholii stosunek do obiektu nie przedstawia si¢ tak prosto, jest
on skomplikowany za sprawg konfliktu ambiwalentnego. Ambiwalencja ta jest albo
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konstytutywna, tzn. wigze si¢ z kazdym zwigzkiem mitosnym Ja, albo wynika z przeiy¢,
ktore niosg ze sobg zagrozenie utraty obiektu. [...] W przypadku melancholii mamy
zatem do czynienia z niezliczong liczbg walk o obiekt, w ktérych nienawis¢ i mitos¢
rywalizujg ze sobg; pierwsza, by oderwa¢ libido od obiektu, druga, by utrzymac pozycje
libido w obliczu tego naporu (Freud, 1999b: 444).

To ontologiczne wyrdznienie melancholii w poréwnaniu z zatobg bierze si¢
stad, ze ze szczegodlng ostroscig ujawnia si¢ w niej ambiwalentna natura wszel-
kich obsadzonych libidinalnie relacji z innymi, w ktérych drugg, nieodlycz-
ng strong miltosnej postawy do nich jest zawsze nienawi$¢. Dlatego, jak pisze
Freud, melancholia jest ,pojemniejsza” niz zatoba, gdyz blizsze przyjrzenie si¢
jej pozwala dostrzec catg ztozonos¢ mechanizmow okreslajacych ludzkg psychi-
ke. Melancholik z jednej strony doswiadcza bolesnie autodestrukcyjnego cha-
rakteru relacji do siebie i chciatby uwolni¢ si¢ od pustoszacego go wewngtrznie
kolistego charakteru tego stosunku. Z drugiej strony jednak tak bardzo zale-
zy mu na podtrzymaniu obsadzonej narcystycznie wlasnej mitosnej relacji do
Innego, ze gotdw jest ponies¢ ceng cigglego ponizania siebie. Dlatego w jego

regresji od narcystycznego wyboru obiektu ten obiekt zostat wprawdzie zniesiony, oka-
zat si¢ jednak potezniejszy niz samo Ja. W dwoch przeciwstawnych sytuacjach, czyli
w skrajnym zakochaniu si¢ i w samobojstwie, Ja zostaje, jakkolwiek w catkiem odmien-
ny sposob, zdominowane przez obiekt (Freud, 1999b: 439).

Zniesienie obiektu w zakochaniu si¢ polega na catkowitym ,rozplynigciu si¢”
Ja w Innym, psychicznym podporzagdkowaniu si¢ mu. Natomiast w przypadku
samobojstwa zniesienie obiektu jest wynikiem potraktowania przez Ja siebie
jako obiektu wilasnej agresji. Zniesienie tego obiektu jest wowczas réwnoznacz-
ne z samounicestwieniem Ja. W samobdjstwie ujawnia si¢ sama kwintesencja
melancholii.

PODSUMOWANIE

Freud w swoich rozwazaniach nad melancholig za jej podstawowy wyznacznik
uznaje regres psychiki na poziom fazy oralnej/kanibalistycznej, w ktorej Ja do-
konuje w swojej wyobrazni anihilacji ukochanego obiektu, ktéry je opuscit,
a nastepnie zajmuje jego miejsce, kierujgc na siebie swojg agresje. Powstaje
w ten sposob bledne koto relacji Ja do siebie, ktore prowadzi do jego ,zubo-
zenia”, az po sieganie po proby samobojcze. Powodem uksztattowania si¢ po-
dobnie autodestrukcyjnej relacji Ja do siebie jest narcystyczny charakter jego
milosnej relacji z Innym, w ktorej Ja chodzi tylko o nie samo. Dlatego w imie
zachowania mirazu tej relacji gotowe jest sadystycznie oskarza¢ siebie o spowo-
dowanie odejscia Innego i poniza¢ siebie w oczach innych.
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W ujeciu Freuda melancholia zostaje pozbawiona catej metafizycznej mgly,
jaka narosta wokét niej przez tysigclecia trwania europejskiej kultury. Na te
mgle ztozyly si¢ rézne mitologie melancholii, w ktorej od czaséw Platona za-
czgto upatrywac zrodla ludzkiego geniuszu i niezwyklej kreatywnosci oraz
wskazywano na pokrewienstwo z tym, co boskie. Ale ujecie to ma tez nie-
wiele wspdlnego z wywodzacym si¢ od Hipokratesa podejsciem medycznym,
w ktorym zrédet melancholii upatruje si¢ w zaburzeniach fizjologii ludzkiego
ciata. Wedtug Freuda melancholia jest przede wszystkim chorobg ludzkiej duszy
majacg swoje korzenie w narcyzmie Ja, ktore w imi¢ ocalenia pozoru wiasnej
milosci do Innego gotowe jest uwikta¢ si¢ w bledne koto autodestrukcyjnej
relacji do siebie.

Wedtug Freuda ludzkie Ja popada w melancholi¢, gdy nie jest w stanie po-
radzi¢ sobie z odej$ciem Innego. Ale nie dlatego, ze Inny je zawiodt, ale dla-
tego, ze W jego milosnej relacji z nim tak naprawd¢ chodzito mu tylko o nie
samo. Dlatego kiedy Inny odchodzi, gotowe jest ponies¢ ceng autodestrukeji
w imi¢ ocalenia ztudnego idealnego charakteru relacji z nim. W istocie za$
ocalenia narcystycznego charakteru relacji ze sobg samym. Zarzuty, jakie Ja
melancholijne formutuje pod swoim adresem, biorg si¢ nie stad, ze stara si¢
ono w ten sposdb heroicznie chroni¢ Innego, ktory je od siebie duchowo
uzaleznit, ale stad, ze stara si¢ ono w ten przewrotny sposéb chroni¢ samego
siebie.

Tym, co w melancholii wychodzi na jaw, jest bowiem uzaleznienie Ja od sa-
mego siebie, jego pozostawanie we whasnej niewoli. Utwierdza si¢ ono wowczas
w swoim narcyzmie, w rezultacie doswiadczajgc calej jego destrukeyjnej mocy.
Rownoczesnie Ja melancholika stara si¢ stworzy¢ negatywng mitologie siebie
jako grzesznego nieszczg$nika, nedznego robaka zastugujacego na najwyisza
pogarde. Tyle ze jest to zastona dymna, gra pozoréw, ktora ma ukry¢ brutalng
prawde o jego zasklepieniu si¢ w sobie samym, o tym, ze poza nim samym nikt
na tym s$wiecie si¢ dla niego nie liczy.

Freud zatem rozpoznaje w melancholiku patologicznego egocentryka, w kto-
rym pobudzone zostaly najbardziej archaiczne i okrutne w swojej wymowie po-
ktady jego jazni. Starajgc si¢ rozpaczliwie ocali¢ wlasng mitosng relacj¢ z Innym,
w istocie chce ocali¢ pozor tej relacji, w ktorej liczy si¢ dla niego tylko on sam.
Dlatego nie ma co zatlowa¢ melancholika, widzie¢ w nim heroicznego bohatera,
ktory altruistycznie stara si¢ ochroni¢ Innego i w swoich przezyciach dosiega
transcendencji tego, co boskie. To wszystko jest zastong dymng, metafizyczng
mgly, w ktorg ta figura obrosta w kulturze europejskiej przez tysigclecia. Do-
konana przez Freuda psychoanaliza melancholika to rozwianie tej mgly. W jej
wyniku melancholik jawi si¢ jako odrazajaca posta¢ odarta z wszelkich zaston
i ziejaca okrucienistwem kanibala, ktéra w swym odniesieniu do siebie przypo-
mina weza pozerajgcego swoj wlasny ogon.
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