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Sprawozdanie z ogolnopolskiej konferencji
»lerapia filozoficzna — tradycje
i wspolczesne wyzwania”

19 listopada 2024 roku na Uniwersytecie Komisji Edukacji Narodowej w Kra-
kowie obyla si¢ ogélnopolska konferencja zatytutowana ,Terapia filozoficz-
na — tradycje i wspotczesne wyzwania”. Jej organizatorzy pragneli zaprosi¢
osoby uprawiajgce akademicko filozofi¢, a jednoczesnie probujace ja prakeyko-
waé w szeroko pojetym terapeutycznym sensie. Celem zorganizowania konfe-
rencji byto przede wszystkim stworzenie przestrzeni, w ktorej osoby te mogly-
by wymieni¢ si¢ doswiadczeniami i w dalszej konsekwencji zintegrowaé jako
srodowisko. Na konferencj¢ zaproszono réwniez studentéw kierunku filozofia
rozwoju osobowego z elementami psychologii, aby mogli zapozna¢ si¢ z roz-
nymi sposobami praktykowania filozofii i podyskutowaé z prelegentami. Stu-
denci trzeciego roku studiéw licencjackich na tym kierunku, ktérzy uczgszczali
na kurs ,terapie filozoficzne”, mieli za zadanie, zainspirowani konferencyjnymi
wystgpieniami, przemysle¢ pytania, czy filozofia moze dzi$ petni¢ funkcj¢ tera-
peutyczng, a jesli tak, to w jakim sensie mozna tu moéwic o terapii.

Konferencja poczatkowo zaprojektowana zostata jako sympozjum, na ktérym
zaproszeni goscie po wygtoszeniu referatu dysponowaliby czasem na przedys-
kutowanie z innymi uczestnikami i stuchaczami swojego wystgpienia. Okazato
si¢ jednak, ze zainteresowanie byto tak duze, ze organizatorzy musieli zrezygno-
wac z tej formy i zaproponowad tradycyjng formute konferencyjng, skracajac
czas na dyskusje. Jednakze dzigki temu w sympozjum wrzigto udziat jedenastu
prelegentow z kilku o$rodkéw akademickich w Polsce.

Otwierajac konferencje, prof. Katarzyna Gurczynska-Sady, dyrektorka In-
stytutu Socjologii Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej, zwrocita uwagg,
ze terapia filozoficzna nie jest psychoterapig we wspolczesnym sensie ani tez ty-
pologia charakteréw. Filozofowie nie mogg wigc zastgpowaé psychiatrow, psy-
chologéw i psychoterapeutow. Czy w zwigzku z tym jest miejsce na oddzielny
rodzaj terapii, zakorzeniony w filozofii?
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Pierwszg prelegentky byla dr hab. Krystyna Ablewicz, prof. Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, zajmujaca si¢ antropologicznymi podstawami pedagogiki, a takze
bedaca psychoterapeutky pracujacg w tradycji psychologii Gestalt. Wygtlosita ona
referat pt. O potrzebie i niewystarczalnosci wiedzy filozoficznej w pracy wspomaga-
Jjacej rozwdj osobowy cztowieka. Rozpoczeta go od tezy, ze filozofia w praktyce pe-
dagogicznej pelni bardzo wazng role, poniewaz doprecyzowuje koncepcje czto-
wieka, ale nie dostarcza jego pelnego obrazu — ten bowiem powstaje dopiero
po uwzglednieniu perspektyw socjologicznej, psychologicznej i biomedycznej.
Dalej prelegentka opisata prace wspomagajaca rozwoj (pedagogiczng lub tera-
peutyczng) w kategoriach pracy relacyjnej. Rzeczywistos¢ relacyjna wydarza sie
tu i teraz, ale tworzy ja splot wielu watkéw (postugujac si¢ kategoriami Jozefa
Tischnera: scena — zaplecze — uczestnicy). W relacji mozna zadba¢ o wiele
rzeczy, cho¢ oczywiscie cztowiek nie na wszystko ma wplyw. Szczegoélnie waz-
nym do$wiadczeniem jest doswiadczenie nieodwracalno$ci — whasciwie przezyte
uczy ono cztowieka odpowiedzialnosci. Profesor Ablewicz podkreslita role kota
hermeneutycznego w praktykowaniu rzeczywistosci relacyjnej: uswiadomienie
sobie wasnych ograniczen i znalezienie stowa dla swoich przezy¢ musza zostaé
skonfrontowane w relacji z innymi ludzmi, poddane niejako superwizji. W pra-
cy nad rozwojem czlowieka chodzi bowiem o budowanie zaleznosci drugiego
stopnia, a wigc zwigzkéw z innymi ludzmi wynikajacych z mojej wolnosci, czyli
zaakceptowania swoich wlasnych ograniczen. Filozofia w tej pracy staje si¢ przy-
datna w réinych wymiarach: jako fenomenologiczno-hermeneutyczny wglad
w rzeczywisto$¢ relacyjng, jako projekt tego, co powinno by¢ (cho¢ idealy mogg
rowniez petnic¢ role destrukeyjng), ale przede wszystkim jako praktykowanie
»kota”: otwierania si¢ na rzeczywistos¢ i powracania do siebie.

Jako drugi wystapit dr hab. Piotr Sikora, profesor Uniwersytetu Ignatianum
w Krakowie, ktory wsérdd rozmaitych aktywnosci jest rowniez nauczycielem
mindfulness oraz trenerem terapii dialektyczno-behawioralnej (DBT). Swoj referat
pt. Rozwijanie dialektyczno-bebawioralnej umiejetnosci mgdrego umystu jako przy-
ktad wspdtezesnego filozoficznego cwiczenia duchowego rozpoczat od przypomnienia,
ze elementy filozoficzne rozproszone s3 w roznych tradycjach psychoterapeutycz-
nych, za$ poznawczo-behawioralne podejscie mocno inspirowane jest stoicyzmem.
Nastepnie prelegent podzielit si¢ swoimi doswiadczeniami z pracy wedtug zatozen
terapii dialektyczno-behawioralnej. Opiera si¢ ona na przekonaniu, ze ludzie za-
wsze daza do szczgdcia, ale czasem brak im umiejetnosci, aby ten stan osiggnac.
Kazdy stara si¢, jak potrafi — dlatego ta terapia okazuje si¢ w gruncie rzeczy tre-
ningiem umiej¢tnosci. Profesor Sikora przedstawit dos¢ szczegotowo zasadnicze
dialektyczne napigcie pomiedzy umystem racjonalnym a umystem emocjonalnym
oraz zaprezentowal jedng z mozliwych technik, za pomocy ktérej mozna osiggna¢
stan zwany ,madrym umystem”. Pojawia si¢ on w sytuacji, w ktorej rozwigzanie
konkretnego problemu, pierwotnie jawigcego si¢ jako nierozwigzywalny, polega na
przyjeciu perspektywy godzacej sprzeczne zrazu punkty widzenia.
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Po interesujacej dyskusji nad tym wystgpieniem glos zabrat dr Pawet Wal-
czak z Uniwersytetu Zielonogoérskiego i wygtlosit referat pt. Ja aksjologiczne
w terapii filozoficznej. Praktyczne implikacje Tischnerowskiej filozofii cztowieka.
Byto to bardzo ciekawe i nowatorskie spojrzenie na filozofi¢ Tischnera jako na
praktyke terapeutyczng. Doktor Walczak zwrécit uwagg, ze wedhug tego filozo-
fa rozpoznanie realnego bolu, ktory trapi ludzi w konkretnych okolicznosciach
i w konkretnym czasie, oraz zaradzenie mu s3 podstawowymi zadaniami filo-
zofii. Tischner rozpoznaje 6w bol jako kryzys nadziei. Prelegent skupit swoje
rozwazania wokot ja aksjologicznego, czyli podmiotu swiadomie ksztattujacego
swoje wartosci i relacje z innymi.

Doktor Piotr Lesniak z Uniwersytetu Opolskiego wystapit po przerwie ka-
wowej z referatem pt. Dialog sokratejski jako metoda terapeutyczna. Rozpoczat od
pytania, co si¢ z nami stato, ze Platoniskie dialogi przestaly by¢ dla nas zrozumiate
i porywajace. Jednoczesnie jednak metoda w pewien sposob nawigzujaca do tek-
stow Platona, zwana dialogiem sokratejskim, stosowana jest w rozmaitych wspot-
czesnych terapiach (na przykiad terapia systemu wewnetrznej rodziny, tzw. IFS,
Richarda Schwartza, logoterapia Victora Frankla czy DBT). Te dwie okolicznoci
dajg do myslenia — z jednej strony, stosuje si¢ metode dialogu sokratejskiego
bez uprzedniego sprawdzenia, jak funkcjonuje ona w zrédlach, z drugiej zas, w ra-
mach historii filozofii prébuje si¢ zrekonstruowaé t¢ metodg, nie wykorzystujac
jej jednak praktyce. W pierwszej czesci swego wystgpienia Lesniak podjat namyst
nad zagadnieniem, dlaczego funkecja transformacyjna dialogéw platoniskich prze-
stata by¢ dla nas widoczna, by nast¢pnie przejs¢ do poszukiwania odpowiedzi na
pytanie, co jest przyczyng radykalnej roznicy stylu i tresci dialogéw sokratycz-
nych i postsokratycznych. Prelegent odwotat si¢ w tym kontekscie do Wincen-
tego Lutostawskiego, Gilberta Ryle’a i Charlesa H. Kahna, w podsumowaniu za$
zestawil dwie praktyki: tzw. pojedynek sokratejski oraz rozwazania dialektyczne.
Przede wszystkim jednak interesowato go zagadnienie, jak wykorzystuje si¢ dia-
log sokratejski we wspolfczesnej psychoterapii. Zaproponowat rozwazenie kilku
przyktadow, odwotujgc sie miedzy innymi do jungowskiej analizy egzystencjalnej,
terapii poznawczo-behawioralnej Becka, terapii dialektyczno-behawioralnej Mar-
shy M. Linehan czy logoterapii Frankla. Referat inspirowat do zastanowienia si¢
nad kwestig, jak wspotcze$nie wykorzysta¢ metodg Sokratesa.

Doktor hab. Andrzej Kapusta, profesor Uniwersytetu Marii Curie-Skto-
dowskiej, wyglosit referat pt. Filozofia jako terapia i doswiadczenie transformacji.
W swoim wystgpieniu skupit si¢ on na wkiadzie Eugene’a Gendlina w filozofi¢
i praktyke psychoterapeutyczng jako uzupetniajacych si¢ narzedzi do wspierania
egzystencjalnej transformacji. Odwotat si¢ do pojecia odczuwanego sensu tegoz
autora — uciele$nionego, przedrefleksyjnego zrédia znaczenia — i podkreslit
centralne znaczenie autentycznosci i reinterpretacji w procesach osobistej zmia-
ny. Wskazat inspiracje Gendlina, mi¢dzy innymi pewne watki filozofii Martina
Heideggera i Maurice’a Merleau-Ponty’ego, a takze pragmatyzmu Johna Deweya
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i Williama Jamesa. Profesor Kapusta analizowal psychoterapeutyczng metodg fo-
cusing Gendlina w odniesieniu do innych podejs$¢ terapeutycznych, w szczegélno-
sci do terapii skoncentrowanej na kliencie Carla Rogersa. Prelegent podjat probe
przyblizenia transformacyjnej perspektywy, w oparciu o transformacyjng
triad¢ doswiadczenia, narracji i dziatania. Podkreslony zostat dynamizm auten-
tycznosci jako zdolnosci do cigglej eksploracji i rekonfiguraciji whasnych uczu,
warto$ci i celow. Zdaniem prelegenta filozofia Gendlina to wielowymiarowy
instrument transformacji, w ktérym konceptualne spostrzezenia i uciele$nione
praktyki zbiegaja sie, aby przeksztalci¢ podstawowe sposoby bycia w swiecie.

Na zakonczenie drugiej sesji wystgpit dr Tomasz Femiak, reprezentujacy Uni-
wersytet Opolski, trener i coach z wieloletnim doswiadczeniem. Jego prelekcja
zatytutowana zostata w prowokacyjny sposob: Ty osle, »zrub« intelektualne salto
zakoriczone emocjonalnym szpagatem »rzyciowej« zmiany lub zazyj terapeutycznej
masturbacji w beczce! O podobieristwach i zbieznosciach pomiedzy terapig prowoka-
tywng i kynikami. Prelegent zaprezentowal pewne aspekty terapii prowokatywnej
opracowanej przez Franka Farrelly’ego, skupiajac si¢ szczegolnie na prowokacji
oraz uzyciu humoru i ironii jako technikach w kontakcie terapeutycznym, kto-
rych efektem miatoby by¢ wyjscie klienta ze swoich kolein myslowych, przepro-
wadzenie refleksji i skonfrontowanie si¢ z wtasnymi irracjonalnymi przekonania-
mi. Wystapienie bylo opatrzone wieloma przykladami zastosowania prowokacji
w gabinecie terapeuty, co wywotalo ozywiona dyskusje na sali, w szczegdlnosci
na temat etycznych aspektow tej techniki. Prelegent zastrzegl, ze klient za kai-
dym razem musi wiedzie¢, w jakiego rodzaju terapii bierze udziat, a wigc takze,
ze motzliwe jest stosowanie prowokaciji, co z kolei budzito watpliwos¢, czy mozli-
wa jest prowokacja, skoro klient si¢ jej spodziewa, a nawet na nig czeka.

Po przerwie obiadowej wystgpita dr Katarzyna Barska, filozofka i psycholoz-
ka, aktualnie zwigzana z Centrum Psychoterapii ,Przestworza” oraz z Centrum
Medycznym ,Medonow”. Jej referat zatytutowany byt Pomiedzy teorig i praktykg
z perspektywy psychoterapeutycznej i filozoficznej. Stare i nowe spojrzenie. Anali-
zowala ona zlozone relacje miedzy prakeyky i teorig w kontekscie psychotera-
pii i filozofii, wskazujac na réznorodne rozumienia tej relacji, od ,klasycznego”,
tj. kartezjanskiego, kiedy to cztony pozostajg wzgledem siebie w opozycji, po
nowe perspektywy, w ktorych mozna mysle¢ o relacji pomiedzy teorig i praktyka
w sposob inny niz dychotomiczny. Doktor Barska podkreslita, ze filozofia formu-
tuje teoretyczne zatozenia, a psychoterapia ogniskuje si¢ wokét doswiadczen re-
lacji miedzyludzkich, gabinetowych. Jej zdaniem podejscie teoretyczne dostarcza
podstawowych ram interpretacyjnych, umozliwiajagcych zrozumienie struktury
ludzkich przezy¢, mechanizméw psychicznych oraz proceséw interpersonalnych.
Jest to szczegdlnie wazne z uwagi na fake, ze w kazdym podejsciu psychotera-
peutycznym mamy konkretne zalozenia antropologiczne. Zdaniem prelegentki
praktyka terapeutyczna wymaga elastycznosci i umiejetnosci adaptacyjnych, kto-
re pozwalaja na zastosowanie teorii w roznorodnych i czgsto nieprzewidywalnych
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kontekstach zyciowych pacjentéw. W toku pracy psychoterapeuty wytania si¢
dynamika pomig¢dzy wiedza teoretyczng a subiektywnym doswiadczeniem jed-
nostki, miedzy rygorem logicznym i zalozeniami teoretycznymi danego podejscia
a intuicjg i wiedzg plynacg z doswiadczen gabinetowych spotkari.

Nastepnie glos zabrat dr Maciej Wodzinski z Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej. Jego wystapienie miato nieco enigmatyczny tytut Diagnoza jako
nowy poczgtek, ale do$¢ szybko okazato si¢, co kryje si¢ za tym ogoélnym sformu-
fowaniem. Wodziniski w ramach przygotowywania doktoratu prowadzit badania
nad spotecznym odbiorem osoéb w spektrum autyzmu. Jak moéwil, w trakcie
rozpoznawania tematu zaczal takze u siebie dostrzega¢ wiele symptomow, co
w konicu doprowadzito do diagnozy. Z jednej wigc strony, prowadzit badania,
z ktorych wynikato, ze przecigtny stosunek do oséb w spektrum jest raczej
negatywny, z drugiej za$, sam zdat sobie sprawe, ze przynalezy do tej grupy.
Wystapienie byto pierwszoosobows relacja o tym, jak diagnoza autyzmu zmie-
nia percepcj¢ wlasnej sytuacji, jak umozliwia zrozumienie trudnych, czasem
traumatycznych zdarzen z przesztosci i jak daje narzedzia do radzenia sobie
z deficytami, podnoszgc jakos¢ zycia.

Na zakoniczenie tej sesji wystgpita dr Agnieszka Woszczyk, profesor Uniwer-
sytetu Slaskiego, doradca filozoficzny, dyplomowany coach, psychoterapeutka
w podejsciu egzystencjalnym (noo-logoterapia). Wyglosita referat zatytutowany
Filozofia leczgca ze ztudzen, czyli o zmaganiu i akceptacji. Punktem wyjscia tego
wystgpienia byla teza moéwiaca, ze nazwa kazdej terapii filozoficznej musi by¢
opatrzona przymiotnikiem i ze nie istnieje w gruncie rzeczy ,czysta® terapia
filozoficzna. Mozemy z sensem moéwi¢ o terapii stoickiej, sokratejskiej, egzy-
stencjalnej itd., ale nie ma sensu méwic o terapii filozoficznej po prostu. Wynika
to z faktu, ze — jak moéwita prof. Woszczyk — ,pomagamy cztowiekowi tak,
jak go rozumiemy”, a wigc strategie pomocy uzaleznione s3 od antropologiczne;j
wizji cztowieka. Zeby zilustrowal t¢ teze, prelegentka krotko przedstawita dwie
postaci XX-wiecznej filozofii, majace do pewnego stopnia podobne doswiadcze-
nia zyciowe (niemiecki obéz koncentracyjny), ktére jednak w kazdym wypadku
zaowocowaly w inny sposob. Pierwszym z tych myslicieli byt Victor Frankl, kto-
rego przejscie przez Auschwitz doprowadzito do odkrycia, ze tym, czego ludzie
najbardziej potrzebujg, jest poczucie sensu, a drugim — Jean Améry, ktory
w tekscie Podnies¢ na siebie rekg: Dyskurs o dobrowolnej Smierci argumentuje na
rzecz samobdjstwa w obliczu niemoznosci odnalezienia sensu zycia, a ostatecznie
sam je popelnia w 1978 roku. Prelegentka starata si¢ wykazac, ze za tymi dwoma
biografiami staly dwie rézne wizje antropologiczne i ze trudno sobie wyobrazic,
aby jeden z filozofow zgodzit si¢ na praktykowanie filozofii drugiego.

Jako pierwszy w ostatniej sesji wystapit dr Andrzej Serafin z Uniwersytetu
Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie z wykladem pt. Penicylina dla duszy.
Pod tym zagadkowym tytutem kryla si¢ opowies¢ o entaktogenach (na przyktad
MDMA), czyli substancjach, ktore mialyby mie¢ w psychoterapii analogiczne
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znaczenie jak penicylina w medycynie. Serafin rozpoczat od zarysowania w tele-
graficznym skrocie struktur terapeutycznych kilku waznych podejs¢ filozoficz-
nych i psychoterapeutycznych, wskazujac, ze za kazdym razem chodzi o pewien
rodzaj hermeneutyki, czyli thumaczenie symptoméw (obrazéw, snéw, wyobra-
zen, stow itd.). Do tej zrédiowej sfery pacjent nigdy nie ma bezposredniego
dostepu, a terapia zazwyczaj polega na skomunikowaniu go z nig. Znacznie uta-
twia to dziatanie empatogenéw i entaktogenow. Jak twierdzi Ann Shulgin, ini-
cjatorka i promotorka zastosowania empatogenéw w psychoterapii, efeke, jaki
mozna dzi¢ki nim uzyskac, to ,jedno z najbardziej uzdrawiajacych doswiadczen,
jakie moze mie¢ cztowiek”, ,doswiadczenie bezwarunkowej samoakeeptacji”, od-
czuwane jako ,bycie trzymanym w kochajacych rekach Boga”. Wigze si¢ z nim
transformujgce i uzdrawiajace podmiot ,uczucie pokrewienstwa ze wszystkimi
zywymi istotami”. ,Istnieje penicylina dla duszy”, konkluduje Serafin za Shul-
gin, ,nie rezygnuje si¢ z penicyliny, gdy wie si¢, co moze zdziatac”.

Konferencj¢ zamykato wystgpienie dr hab. Adrianny Grabizny, profesor
Uniwersytetu Zielonogorskiego, ktorej referat nosit tytut Filozofia mentalizacji.
Z perspektywy neurobiologicznej prelegentka przedstawita problemy, jakie po-
jawiajg si¢, gdy badacze mozgu réznym jego stanom fizycznym, obrazowanym
za pomocg metod stosowanych w naukach przyrodniczych, przypisuja stany
mentalne lub psychiczne. Przewodnia teza wystgpienia glosita, ze wprawdzie,
statystycznie rzecz biorgc, moina twierdzi¢, iz wydzielanie si¢ okre$lonych
substangji skutkuje pojawieniem si¢ okre$lonych stanéw emocjonalnych, na
przykiad euforii lub lgku, ale nie dzieje si¢ tak zawsze, a poza tym znane s3
przypadki, w ktorych obraz mozgu sugerowal zupetnie inne poczucie niz to,
ktore zglaszat sam pacjent. Wystgpienie prof. Grabizny, mimo relatywnie poz-
nej pory (bylo ostatnim punktem programu konferencji) spotkato si¢ z zywym
zainteresowaniem i wzbudzito diugg debate.

Na zakoriczenie tego sprawozdania mozna doda¢, ze konferenciji towarzy-
szyly zywe dyskusje zaréwno w czasie przewidzianym na nie, jak i w trakcie
przerw. Wida¢ wyraznie, ze praktykowanie filozofii w trybie terapeutycznym
zyskuje coraz wigksze uznanie i budzi zainteresowanie. W rozmowach pojawily
si¢ zachety, aby w przysztosci nadac tej konferencji cykliczny charakter i zorga-
nizowa¢ w przyszlym roku podobne wydarzenie.
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