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W recenzji przedstawiono problematyke
MARTA SONIEWICKA podjeta w monografii, omowiono jej cele
i strukture. Ksigzka sklada si¢ z pieciu
rozdziatow: I. ,Konceptualizacja emocji
w wybranych tradycjach filozoficznych”,
I1. , Teorie emocji”, III. ,,Ciato — umyst
— $wiadomos¢: emocje jako nosniki
znaczen”, IV. Ujecie emocji w wybra-
nych nurtach filozoficznoprawnych”,
V. ,Rozumienie emocji a wyktadnia pra-
wa: wybrane przykfady”. Autorka broni
stanowiska, ktore unika skrajnosci za-
réwno emotywizmu, jak i racjonalizmu,
proponujac perspektywe zakorzeniong
w tradycji arystotelesowsko-tomistycznej.
Zdaniem recenzenta ksigzka stanowi war-
tosciowy wkiad w refleksje nad relacjg
emocji i prawa, oferujgc holistyczne opracowanie tego zagadnienia. Na szcze-
golne uznanie zastuguja: 1) historyczno-filozoficzna rekonstrukcja rozumienia
emocji i ukazanie ich wieloaspektowego charakteru, 2) oméwienie gtownych
teorii emocji, nie tylko filozoficznych, 3) rekonstrukcja najwazniejszych nur-
tow filozoficznoprawnych, 4) analiza roli, jaka emocjom przypisuje si¢ w po-
szczegolnych nurtach. Autorka trafnie rekonstruuje nurt prawo i emocje, ale
marginalnie traktuje inne wspotczesne podejscia, w ktorych problematyka
emocji odgrywa istotng role. Wskazano réwniez na inne ograniczenia dzieta,
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w szczegolnosci niedostateczne odniesienie do wynikéw badan empirycznych
oraz sceptycyzm Autorki wobec badan naukowych nad emocjami. Ponadto
recenzja zawiera kilka szczegotowych uwag krytycznych, dotyczacych m.in. in-
terpretacji intencjonalno$ci emocj.

Swoja publikacja Autorka wicza si¢ do debaty nad rolg emocji w prawie,
zainicjowanej na szeroky skale przez tworcow i przedstawicieli ruchu prawo
i emocje. Przy czym, jak wyjasnia, przedstawione w ksigzce tezy:

nie s3 w petni zgodne z zatozeniami, na ktorych opiera si¢ ruch prawo i emocje.
W przeciwienstwie do wielu przedstawicieli tego ruchu nie przyjmuje w tej pra-
cy stanowiska antyobiektywistycznego i nie kwestionuj¢ prymatu racjonalnosci
w prawie. Jednakze, podobnie jak przedstawiciele tego ruchu, staram si¢ rozszerzy¢
znaczenie nadawane racjonalnosci poprzez zakwestionowanie opozycji migdzy ro-
zumem a emocjami oraz uzupetni¢ prowadzone na gruncie filozofii i teorii prawa
badania gtéwnego nurtu o filozoficzng refleksj¢ nad emocjami (s. 15).

Autorka broni klasycznej filozofii arystotelesowsko-tomistycznej i jest zwo-
lenniczka podejscia prawnonaturalnego, ktore — jej zdaniem — ,odnosi si¢
do ludzkiej sfery uczuciowej w najpelniejszy i najciekawszy sposob” (s. 16).
Natomiast we wnioskach do rozdziatu IV pisze:

Podejscie prawnonaturalne jest podejsciem zdroworozsagdkowym, ktére ma przewa-
ge nad pozostalymi, gdyz w najpetniejszy sposob ujmuje cztowieka, uwzgledniajac
jego naturalne sktonnosci i uczucia, ale nie pozostawiajac prawa na pastwe subiek-
tywizacji i relatywizacji wynikajgcej z podporzadkowania prawa nami¢tnosciom.
Co wicecej, podejscie to zastuguje na szczegolng uwage, gdyz nie stawia rozumu
w opozycji do emocji jako niezaleznych zrédet motywacji, ale przyjmuje ,model
konstytucyjny”, gdzie rozum sprawuje ,dyplomatyczng” wladz¢ nad uczuciami,
uwzgledniajgc takze ,racje serca” (s. 298).

Teraz skrotowo zaprezentuje tre$¢ poszczegolnych rozdziatéw i odniosg si¢
do nich krytycznie. Cheg jednak w punkcie wyjscia podkresli¢, ze — moim
zdaniem — jest to rzetelna i wartosciowa publikacja, ktora wypetnia istotng
luke na rynku ksiggarskim, dostarczajac czytelnikom nie tylko wiedzy na temat
emocji i prawa, a zwlaszcza roli emocji w najwazniejszych nurtach filozoficz-
noprawnych, lecz takze autentycznej inspiracji do dalszych refleksji, dyskusji
i badan.

Rozdziat T ksigzki, pt. ,Konceptualizacja emocji w wybranych trady-
cjach filozoficznych”, przedstawia rozwdj pojecia emocji od starozytno$ci
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az po wspolczesnos¢, z uwzglednieniem analizy kluczowych zmian pojecio-
wych i $wiatopogladowych. Historycznie emocje byly ujmowane za pomoca
roznych termindw: passiones (namigtnosci), affectiones (affectus — uczucia lub
popedy), motus (poruszenia, wzruszenia), zeby ograniczy¢ si¢ do kilku. Kazde
z tych poje¢ wskazywato na odmienne rozumienie emocji — jako zjawisk bio-
logicznych, psychologicznych lub duchowych — co znajdowato swoje odbicie
w filozoficznych debatach na temat relacji migdzy emocjami, rozumem oraz
zyciem spotecznym, moralnym i prawnym.

W starozytnosci Platon traktowat emocje z podejrzliwoscia, uwazajac,
ze przeszkadzajg w osiggnieciu cnoty i poznaniu prawdy. Inaczej rzeczy widziat
Arystoteles przypisywal emocjom istotng rol¢ w ksztattowaniu moralnosci
cztowieka, widzgc w nich naturalny skladnik charakteru ludzkiego i warunek
realizacji petni zycia etycznego. ,,Przezywanie emocji adekwatnych do sytuacji
i w odpowiedni sposob jest podstawg etyki Arystotelesa” — stwierdza Autorka
nas. 37. Stoicy natomiast, uznajagc emocje za btedy rozumu i zrédlo cierpienia,
postulowali catkowite wyeliminowanie namigtnosci i dazyli do osiggnigcia stanu
apatii — beznamigtnosci i doskonatego spokoju. Pézniej (w sredniowieczu)
$w. Agustyn poddat krytyce stoicki ideat apatii. Filozof wprowadzit rozréz-
nienie mi¢dzy negatywnymi passiones a neutralnymi lub pozytywnymi affectus,
wskazujgc, ze emocje moga odgrywac pozytywna role, jesli s3 odpowiednio
skierowane ku Bogu i dobru moralnemu. Swiety Tomasz z Akwinu rozwingt
to podejscie, integrujac emocje z chrzescijariskg antropologia, etyky i prawem
oraz uznajac je za naturalne (i w pewnym sensie neutralne), wymagajace kon-
troli przez rozum i wolg: ,jesli sa ukierunkowane przez wolg i uporzagdkowane
przez rozum, prowadzac nas do dobra” (s. 48—49). W innym razie moga stuzy¢
zlym celom i rodzic¢ zto.

W filozofii nowozytnej rozne aspekty emocji staly si¢ przedmiotem in-
tensywnych analiz. Kartezjusz i Blaise Pascal podkreslali istotng role uczug,
lecz Kartezjusz traktowat je raczej jako poruszenia ciata, podczas gdy Pascal
wskazywat na ich gleboki wymiar egzystencjalny i duchowy. Baruch Spinoza
traktowal emocje jako afekty wynikajace z naturalnych praw cztowieka, dgzac
do ich racjonalnego zrozumienia i opanowania. Z kolei Thomas Hobbes uzna-
wat emocje za podstawowe motywacje ludzkiego dziatania, zdominowane przez
pragnienia i Iek. Teoria uczu¢ moralnych, rozwijana przez Shaftesbury’ego,
Francisa Hutchesona, Davida Hume’a i Adama Smitha, akcentowata pozytywna
role uczu¢ w zyciu moralnym. Uczucia moralne mialy by¢ podstawg naturalne;
empatii, wspétczucia i spotecznej harmonii.

Watek ten powrdcit pozniej w fenomenologii uczud, zwlaszeza u Maxa Schele-
ra, ktory skupit si¢ na opisie struktury i intencjonalnosci emocji, analizujac je jako
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sposob doswiadczania i poznania warto$ci: ,,Scheler nawigzuje takze do Pascalow-
skiej koncepcji serca jako zrodta poznania” (s. 93). Przy czym ,Scheler nie idzie
droga wytyczong przez brytyjskich empirystow, przeciwnie — kategorycznie
odrzuca naturalizacj¢ etyki i poddaje krytyce ‘etyke sympatii’ sentymentalistow”
(s.87). W rezultacie pierwszy rozdziat ukazuje emocje jako ztozone i wielowy-
miarowe zjawisko, ktore filozofia rozwazata zaréwno jako przeszkode dla rozumu
i moralnosci, jak i jako ich niezbedne uzupetnienie lub podstawe.

Trzeba przyznaé, ze w rozdziale tym Autorka w sposob przystgpny przedsta-
wila najwazniejsze koncepcje emocji oraz problemy terminologiczne w kontek-
$cie historycznym, oferujgc czytelnikowi sporo ciekawych analiz, spostrzezen
i objasnien. Zasadniczo zgadzam si¢ z Autorkg. W pewnych kwestiach zalecat-
bym jednak wicksza ostroznos¢. W tej czesci ksigzki pojawiaja si¢ bowiem pew-
ne uproszczenia, ktorych tatwo mozna byto unikngé. Przyktadowo Soniewicka
stwierdza: ,W wieku XIX pojawit si¢ nowy paradygmat badan nad emocjami
— empiryczne badanie umystu za pomocg metod nauk przyrodniczych i $cistych
w oparciu o obserwacje i indukcje — ktory wypart podejscie humanistyczne,
w tym analiz¢ pojeciows czy introspekeje, ktére uznano za ‘nienaukowe”
(s. 26). I dalej, pod koniec rozdziatu: ,Jatowo$¢ badan nad emocjami w duchu
XIX-wiecznego fizykalizmu doprowadzita do odrodzenia antycznej tradycji
filozoficznej, czego najlepszym przyktadem sg liczne odwotania w badaniach
nad emocjami do filozofii neoarystotelesowskiej oraz neostoickiej” (s. 98).

Po pierwsze, mozna stwierdzi¢, ze XIX wiek byt okresem intensywne-
go rozwoju i przetomu w naukowych badaniach nad emocjami i uczuciami.
Emocje staly si¢ przedmiotem systematycznych, eksperymentalnych badan,
umozliwiajacych lepsze poznanie ich biologicznych podstaw (Charles Darwin),
fizjologicznych mechanizméw (Wilhelm Wundt, William James, Carl Lange),
a czgsciowo takze neurobiologicznych uwarunkowan (William B. Carpenter,
John M. Harlow, Theodor Meynert) oraz psychopatologicznych przejawéw,
w tym zaburzen emocjonalnych (Philippe Pinel, Jean Etienne Esquirol, Emil
Kraepelin). Wspétczesne analizy jednoznacznie potwierdzajg, ze byt to stuszny
kierunek badan. Po drugie, XIX wiek wprowadzit do badari nad emocjami nowe
metody empiryczne, jednak nie stanowily one catkowicie ,nowego paradygma-
tu” — byly raczej adaptacjy istniejacego paradygmatu naukowego do badan
nad emocjami. Po trzecie, metody empiryczne nie wyeliminowaly podejscia
humanistycznego, lecz je uzupelnily. Analiza pojeciowa, introspekeja i refleksja
filozoficzna nad emocjami zachowaly swoja role obok badan eksperymen-
talnych. Wielu filozoféw i humanistow XIX wieku (np. Seren Kierkegaard,
Friedrich Nietzsche, Franz Brentano) kontynuowat humanistyczne rozwazania
nad emocjami, znaczgco wplywajac na pozniejsze badania i teorie. Po czwarte,
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introspekcja w tamtym okresie nie uchodzita za ,nienaukowsy”, lecz stanowita
podstawowa metode psychologii eksperymentalnej, stosowang m.in. przez
Wilhelma Wundta czy Edwarda B. Titchenera. Badania te prowadzono w scisle
kontrolowanych warunkach laboratoryjnych, a wysitki naukowcéw koncentro-
waly si¢ na strukturyzacji i standaryzacji procedur introspekeyjnych, aby nada¢
im jak najwicksza powtarzalno$¢ i obiektywnosc.

Jeszcze jedna uwaga: Autorka sympatyzuje z tradycjg arystotelesowsko-
-tomistyczng oraz prawnonaturalng, podkreslajac ich liczne zalety i intelektual-
ne atuty. Szkoda, ze Soniewicka nie odpowiedziata na krytyke, jaka od wiekow
formutujg pod adresem tej filozofii rézni mysliciele — zaréwno nowozytni,
jak i wspotezesni (esencjalizm, nieadekwatnos¢ jezykowa, hermetycznosé, duzy
poziom abstrakeji, uniwersalizm moralnosci i prawa itp.). Moim zdaniem
whyczenie chocby skroconego przegladu tych argumentéw i racjonalne kontrar-
gumentowanie pozwolitoby Autorce na pokazanie sily bronionego stanowiska.

W rozdziale IT — , Teorie emocji” — Autorka oméwita najwazniejsze wspot-
czesne teorie emocji. Zrobita to w ramach dwéch blokéw tematycznych,
w dwoch podrozdziatach: 1. ,Spér o nature emocji” oraz 2. ,Spér o pocho-
dzenie emocji — natura czy kultura?”. Trzeba przyzna¢, ze zasadniczo udato
si¢ Autorce uwzgledni¢ i rzetelnie przeanalizowa¢ wigkszo$¢ waznych teorii
emocji. Zostaly oméwione m.in. emocje jako odczucia cielesne (doznania cie-
lesne), emocje jako sady poznawcze, emocje jako motywacje, teorie mieszane
(w podrozdziale ,,Spér o nature emocji”), emocje jako adaptacje ewolucyjne
i emocje jako réznego typu konstrukty (w podrozdziale ,,Spor o pochodzenie
emocji — natura czy kultura?”). Sposréd pominigtych najbardziej uderza brak
omoéwienia teorii neurobiologicznych i — ogélniej — wynikéw badar neu-
robiologicznych dla naszej ogélnej wiedzy nad emocjami. Autorka doskonale
wie, ze takie badania istniejg, pisze np.: ,Wspolczesny program badan nad
emocjami, zdominowany przez wpltyw nauk przyrodniczych, koncentruje si¢
glownie na wyjasnianiu mechanizmow neurobiologicznych lezagcych u podtoza
emocji oraz ich funkcji. Innymi stowy, koncentruje si¢ na wyjasnianiu, jak
emocje dziatajg i czemu stuzg” (s. 161). Co wigcej, w jakims stopniu sympaty-
zuje i dyskutuje z pogladami Josepha LeDoux. Jednak rozdziat zdecydowanie
zyskatby na wartosci, gdyby Soniewicka uwzglednita t¢ perspektywe w wick-
szym stopniu i doktadniej si¢ jej przyjrzata.

Wspolczesne badania neurobiologiczne umozliwily bowiem identyfikacje
struktur mézgowych odpowiedzialnych za przetwarzanie emocji, co ma istotne
konsekwencje dla praktyki prawniczej. Wykazano m.in., ze emocje sg $cisle
powigzane z procesami poznawczymi — takimi jak planowanie, ocena ryzyka
czy podejmowanie decyzji — ktére stanowig podstawe swiadomego dziatania.
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Odkrycie istnienia pamigci emocjonalnej, funkcjonujgcej niezaleznie od pamieci
deklaratywnej, ma szczegdlne znaczenie w kontekscie oceny wiarygodnosci
zeznan $wiadkow, zwlaszcza w sytuacjach silnego stresu lub traumy. Row-
nolegle badania nad neuroprzekaznikami (takimi jak dopamina, serotonina
czy noradrenalina) pozwolily lepiej zrozumie¢ biologiczne podstawy przezy¢
emocjonalnych i ich wplyw na zaburzenia psychiczne. Zaburzenia emocjonal-
ne s3 efektem ztozonej interakeji czynnikéow biologicznych, srodowiskowych
i kulturowych, co sprawia, ze odpowiedzialno$¢ prawna nie zawsze moze by¢
oceniana na gruncie wylgcznie kryteriow behawioralnych. W tym kontekscie
wiedza neurobiologiczna staje si¢ nieodzownym narzedziem w analizie poczy-
talnosci oskarzonych, umozliwiajac bardziej precyzyjne ustalenie, czy dana
osoba byla w stanie $wiadomie kierowa¢ swoim zachowaniem i kontrolowa¢
jego skutki. Uwzglednienie tego typu danych moze znaczaco wplyng¢ na kwa-
lifikacje czynu, ocen¢ winy i wymiar odpowiedzialnosci karne;.

W rozdziale III, zatytutowanym ,Ciato — umyst — $wiadomos$¢: emocje
jako nosniki znaczen”, Soniewicka analizuje emocje w kontekscie manifestacji,
poznania i motywacji, ukazujgc ich kluczows role w ksztattowaniu ludzkiego
doswiadczenia. W pierwszym podrozdziale koncentruje si¢ na manifestacji
emocji, wskazujac na dwa wzajemnie przenikajace si¢ obszary: bezposred-
nig, niewerbalng ekspresj¢ oraz ekspresj¢ poprzez artykulacje symboliczno-
-jezykowg. Ekspresja niewerbalna, bedgc $wiadectwem naszej indywidualnosci
i tozsamosci, pozostaje jednoczesnie silnie uwarunkowana kulturowo i wplywa
zwrotnie na naszg osobistg tozsamos¢. Natomiast artykulacja emocji poprzez
jezyk umozliwia komunikowanie whasnych przezy¢, zycia, historii i tozsamosci,
nadajac emocjom spoteczne znaczenie.

W kolejnym podrozdziale przedstawione jest zagadnienie poznawczej funk-
cji emocji ze szczegdlnym uwzglednieniem intencjonalnosci oraz inteligencji
emocjonalnej. Intencjonalno$¢ emocji odnosi si¢ do ich skierowania na okre-
slony przedmiot, nadajac emocjom $wiadome ukierunkowanie. Inteligencja
emocjonalna za$ jest omawiana w dwoch perspektywach: naturalistycznej,
ktadacej nacisk na reprezentacyjne i strategiczne funkcje emocji, oraz pod-
miotowej, podkreslajacej ich aspekt percepcyjny i praktyczng roztropnosc.
Obie perspektywy ukazujg emocje jako istotny element ludzkiej umystowosci,
taczacy wymiar poznawczy z motywacyjnym.

Ostatnia cz¢$¢ rozdziatu poswigcona jest roli emocji w kontekscie motywacji
i dziafania oraz zaangazowaniu jednostki w ksztaltowanie swojego charakteru i zycia.
Ukazuje zwigzek migdzy emocjami a wolg i wskazuje na znaczenie emocji jako
sity napedowej ludzkiego dziatania — emocje dostarczajg energii do dziatania.
Podkreslona jest rowniez rola emocji w procesie ksztaltowania charakteru,
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wychowania i samodoskonalenia. W tym ujeciu emocje nie tylko pobudzaja
do dziatania, lecz takie pomagaja w budowaniu charakteru, wspierajac rozwdj
moralny:

odgrywaja one kluczows role w wychowaniu moralnym cztowieka. Sa one réwniez
konstytutywne dla naszego charakteru moralnego, ktéry ksztattujemy naszym
zyciem i za ktory ponosimy odpowiedzialno$¢ moralng, wykraczajaca poza odpo-
wiedzialnos$¢ za dziatania w petni dobrowolne [...]. Dzigki uczuciom odkrywamy,
co jest dla nas wazne i definiujemy nasze cele, przez co mozna je réwniez uznaé
za konstytutywne dla naszego szczescia (s. 218).

Autorka probuje w tym rozdziale potaczy¢ ze sobg wiele poziomow i wie-
le aspektow: ciato i ekspresje emocjonalng z jezykiem i z intencjonalnoscia,
a intencjonalno$¢ ze znaczeniem i celem, a takze z poznaniem i dziataniem.
Trzeba przyznaé, ze cz¢$ciowo udato si¢ jej nakreslic t¢ rozlegly sie¢ powigzan,
jednakze ten rozmach tematyczny osiggniety zostat kosztem doglebnej anali-
zy poszczegélnych watkow. Tak szerokie spektrum zagadnien uniemozliwito
Autorce zbadanie wielu subtelnosci i ztozonosci kazdej z poruszonych kwestii.
W rezultacie doprowadzito tez to do pewnych uproszczen i potknied.

Wezmy np. kwesti¢ intencjonalnosci. Autorka t¢ samg kategori¢ — pier-
wotng intencjonalno$¢ mentalng — wprowadza i wykorzystuje na réznych
poziomach (poznawczym, praktycznego dziatania i spoteczno-kulturowym)
i do rozwazan na rézne tematy. Tymczasem w punkcie wyjscia powinna
uwzgledni¢ i objasni¢ powszechnie stosowane juz w literaturze przedmiotu
rozréznienie na: 1) mentalng intencjonalno$¢ pierwotng i 2) intencjonalnosé
wtorng (pochodng), 3) intencjonalnos$¢ dziatania oraz 4) intencjonalno$é ko-
lektywng. Dla uproszczenia pomirimy 2). Intencjonalno$¢ pierwotna oznacza
podstawowg intencjonalnos¢ aktow mentalnych, polegajacg na tym, ze kazdy
akt $wiadomosci jest nakierowany na pewien przedmiot, jest o ,,czyms” (about-
ness). Intencjonalno$¢ dziatania, rozwijana przez takich filozoféw jak Elizabeth
Anscombe, Donald Davidson czy Michael Bratman, odnosi si¢ do dziatan
podejmowanych z okreslonym zamiarem (intencjg) (Anscombe, 1963; Da-
vidson, 1980; Bratman, 1987). W tym kontekscie intencjonalno$¢ wiaze si¢
scisle z pojeciem motywaciji, celu i planowania: dziatanie jest intencjonalne,
gdy podmiot wykonuje je ze swiadomoscig osiggnigcia okreslonego rezultatu.
Ten rodzaj intencjonalnosci nierozerwalnie zwigzany jest z dzialaniem. In-
tencjonalno$¢ kolektywna natomiast jest intencjonalnoscig ,my” i przejawia
si¢ w tym, ze osoby nalezgce do pewnej grupy maja wspolne przekonania,
a zwlaszcza intencje, i w zwigzku z tym podejmujy i realizujg wspélne zadania
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i cele, uznajac wspolnote wartosci i norm. Kazda ze wspomnianych kategorii
intencjonalnosci petni inng, cho¢ komplementarng funkcje w ksztattowaniu
zycia psychicznego i spotecznego przez emocje.

Brak odpowiedniego explicatio terminorum oraz pomieszanie tych trzech
pojec i perspektyw prowadzi do niejasnoséci, mylacych analiz i twierdzen. Przy-
ktadowo w kontekscie ekspresji emocji Autorka pisze: ,Kluczem do zrozumienia
ekspresji emocji jest intencjonalno$¢” (s. 176). Kto$ mogiby argumentowac,
ze kluczem do zrozumienia ekspresji emocji s3 biologiczne uwarunkowania
(fizjologia), a nie intencjonalno$¢. By¢ moze Autorka ma jednak racje, zwhasz-
cza w szerszym kontekscie wypowiedzi: ,Niewerbalna forma ekspresji moze
by¢ niezwykle bogata znaczeniowo, zwlaszcza jesli uwzglednimy jej forme
symboliczng. Kluczem do zrozumienia ekspresji emocji jest intencjonalnos¢”
(s. 176). Biorgc pod uwage przedstawione powyzej rozroznienia, nalezy raczej
powiedzie¢, ze kluczem do zrozumienia ekspresji emocji jest nie tylko biologia,
lecz réwniez pierwotna intencjonalnos¢ interpretujgca oraz intencjonalno$é
kolektywna, ktéra odpowiada za to, jak w pewnych spoteczno$ciach i kulturach
wyrazamy nasze emocje. By¢ moze... Stosujgc nieprecyzyjny jezyk, Autorka
pozostawia nas w sferze domystow.

Rozdzial IV przedstawia réznorodne podejscia do emocji w filozofii prawa.
Soniewicka omawia szczegdtowo najwazniejsze nurty, tj. prawo naturalne,
pozytywizm prawniczy i realizm prawny, a takze wybrane wspoélczesne nurty,
takie jak hermeneutyka prawnicza, jurysprudencja krytyczna, ekonomiczna
analiza prawa, prawo w kontekscie nauk kognitywnych oraz ruch prawo i emo-
cje. Klasyczne podejscie prawnonaturalne traktuje emocje jako integralng cz¢s¢
natury ludzkiej, fundamentalng dla zrozumienia szcze¢scia i dobra wspdlnego.
Z tym podejsciem — jak juz zauwazylismy — wyraznie sympatyzuje Autor-
ka. Natomiast nowozytne prawo naturalne, w wyniku zmiany paradygmatu
naukowego (przyjecie machanicystycznej wizji $wiata i cztowieka), traci swoj
teleologiczny charakter i w efekcie marginalizuje emocjonalne aspekty natury
cztowieka. Wedle Autorki pozytywizm prawniczy cechuje si¢ racjonalistycz-
nym podejsciem i traktowaniem emocji jako elementu spoza zakresu analizy
prawnej. Emocje sg przedmiotem psychologii, a prawo ma by¢ domeng ro-
zumu i tylko rozum moze zapewni¢ formalng racjonalnos¢, obiektywnos¢
i pewnos¢. Emocje traktowane sg tu jako czynniki potencjalnie destabilizujgce
obiektywizm prawa. Natomiast inaczej wyglada rola emocji w ramach realizmu
prawniczego. W swoich analizach Autorka uwzglednia rézne jego odmiany:
nurt amerykanski (Oliver W. Holmes, Jerome Frank), skandynawski (Alf Ross)
czy psychologiczny (teoria prawa Leona Petrazyckiego). Generalnie realizm
prawny akcentuje znaczenie czynnikéw emocjonalnych, szczegélnie w procesie
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orzekania. Rozwigzania Holmesa, Franka czy Rossa uwzgledniajg role intuicji
i emocji w podejmowaniu decyzji s¢dziowskich. Ale nie tylko. Szczegoélnie
interesujace jest stanowisko Petrazyckiego, ktory sytuuje emocje w centrum
swojej psychologicznej teorii prawa, traktujgc je jako podstawe normatywnosci.

Sposrod wspdtezesnych nurtow filozofii prawa Autorka uwzglednia herme-
neutyke prawniczg, ktora odrzuca zaréwno pozytywistyczny formalizm, jak tez
absolutyzm prawa naturalnego i proponuje interpretacj¢ prawa uznajacg kon-
tekst spoteczno-historyczny i — do pewnego stopnia — emocjonalny, a takze
jurysprudencje krytyczng, zwlaszcza feministyczng, ktora podkresla spoteczno-
-polityczng konstrukcje emociji i ich role w tworzeniu nieréwnosci spotecz-
nych. Ten nurt zostat jednak potraktowany dosy¢ powierzchownie i nie zawsze
poprawnie. W pewnym momencie Soniewicka np. stwierdza: ,Przedstawicielki
feministycznej jurysprudencji [...] przeciwstawiajg teoriom sprawiedliwosci
etyke opiekuriczosci” (s.274). Nie wiadomo jednak, ktére przedstawicielki.
Martha Nussbaum czy Robin West podkreslaja raczej mozliwo$¢ integracji etyki
opiekuriczosci ze sprawiedliwo$cig proceduralng i dystrybutywng, wskazujac,
ze empatia i troska mogg wzbogaci¢ koncepcje sprawiedliwosci, a nie muszg
jej zastgpowac (dla Nussbaum np. zdolno$¢ do empatii jest warunkiem dobrze
ugruntowanej teorii sprawiedliwosci; por. Nussbaum, 2006). Ale, co wazniej-
sze, jest to nurt, ktory obejmuje nie tylko etyke opiekuriczosci, lecz rowniez
inne wazne koncepcje, np. feministyczng krytyke prawa piciowo neutralnego
(np. MacKinnon, 1989), analiz¢ prawng przemocy domowej czy molestowania
seksualnego (np. Crenshaw, 1989) oraz teori¢ intersekcjonalnosci/przecigé
(np. Crenshaw, 1991; Collins, 1990).

Feministyczna jurysprudencja podejmuje krytyke instytucji prawnych przez
pryzmat emocji, wskazujac, ze osobiste doswiadczenia, emocjonalne reakeje
i intuicje powinny by¢ traktowane jako zrodta wiedzy prawnej. Przyktadowo
Katharine Bartlett (1990) podkresla znaczenie alternatywnej metodologii
prawniczej opartej na emocjonalnym zaangazowaniu, a Margaret Radin (1993)
wskazuje na role emocjonalnej wiezi w koncepcji whasnosci. Z kolei Robin West
(1997) argumentuje, ze prawo powinno uwzgledniaé¢ uczucia i przyjemnosé
jako konstytutywne elementy dobrostanu oraz sprawiedliwosci, krytykujac
dominujgce modele racjonalnego podmiotu prawnego jako oderwane od emo-
cjonalnej rzeczywistosci zycia. West — podobnie jak Soniewicka — proponuje
przeksztalcenie prawa tak, aby uwzglednialo ono zaréwno racjonalne, jak
i emocjonalne aspekty ludzkiego zycia.

Ostatni podrozdzial, ,Prawo i emocje”, przedstawia genez¢ oraz gléwne
zatozenia ruchu prawo i emocje, ktory od lat osiemdziesigtych XX wieku sta-
nowi wazny nurt w amerykanskiej filozofii prawa. Jego powstanie bylo reakcja
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na dominujgcy w tradycyjnej teorii prawa model racjonalistyczny, uznajacy
emocje za zagrozenie dla racjonalnosci i obiektywnosci procesu decyzyjnego.
Badacze ruchu podkreslajg, ze emocje s3 nieodlaczng czgscia rozumowania
prawniczego i procesu sgdowego, dlatego nalezy je traktowac jako warto$ciowy
obszar badan, a nie potencjalne zrédto btedéw. Autorka przedstawia gtowne
cele i plaszczyzny badan nurtu prawo i emocje, powotujac si¢ na typologie za-
proponowang przez Terry Maroney, obejmujacg analiz¢ emocji wystgpujacych
w prawie (np. wspolczucie, gniew, wstyd, poczucie winy), emocji w kontekscie
dziatani prawnikow i sedziow, a takze normatywnych ocen roli emocji w syste-
mie prawnym. Ruch ten podkresla, ze emocje nie tylko wplywaja na podejmo-
wane decyzje prawne, lecz réwniez mogg odgrywac istotng rol¢ w uzasadnieniu
norm moralnych i prawnych oraz w ocenie skutecznosci prawa. Soniewicka
uwzglednia tez kwestie metodologiczne, podkreslajac brak jednolitego aparatu
metodologicznego i jego eklektyzm. Ruch ten jest bowiem wyraznie mul-
tidyscyplinarny (raczej multi- niz interdyscyplinarny) — czerpie z filozofii,
psychologii, socjologii, antropologii czy neuronauk. Cho¢ multidyscyplinar-
nos¢ ruchu moze stanowic jego zaletg, gdyz pozwala na szerokie ujecie emocji,
to jednoczesnie utrudnia wypracowanie jednolitego jezyka i spdjnej teorii
emocji w kontekscie prawa. Autorka podkresla takze potencjalne zagrozenia
wynikajgce z emocjonalnego podejscia do prawa, takie jak populizm prawni-
czy czy manipulacje emocjonalne w sadzie, co wskazuje na potrzebe dalszego
rozwijania bardziej przejrzystych kryteriow metodologicznych i ostrozno$¢
w aplikowaniu emocjonalnych argumentéw w praktyce prawne;.

Wsrod wspotezesnych nurtow refleksji nad prawem szczegdlnie widoczny
jest brak jednego elementu tej intelektualnej uktadanki, a mianowicie Queer
Legal Theory (QLT)'. QLT, podobnie jak ruch prawo i emocje, a czg¢Sciowo
réwniez feministyczna jurysprudencja, kwestionuje tradycyjne zatozenie, ze pra-
wo jest sferg neutralng, obiektywng i wylacznie racjonalng. Dobrze pokazuje,
ze emocje s3 nieodigcznym elementem tworzenia, interpretacji i stosowania
prawa, mimo ze w dominujgcym dyskursie prawnym bywaja marginalizowane
lub ukrywane. Emocje w procesie legislacyjnym, orzeczniczym i w stosowaniu
prawa to jedno, a emocje jako motyw i narzedzie walki (zto$¢ i gniew w wal-
ce o rownouprawnienia; wstyd i duma w walce o malzefistwa jednoplciowe)
to inny wazny aspeke, ktory jest szeroko analizowany i dyskutowany. Niestety
Autorka catkowicie pomija t¢ perspektywe. Nawet polemiczne — biorgc pod
uwage konserwatyzm Autorki — odniesienie si¢ do QLT bytoby intelektualnie

! Podaje przydatng literature: Cossman, 2007; Halley, 2008; NeJaime, 2011; Spade, 2011;
Stychin, 1995; Grear & Dewhurst, 2022.
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uzasadnione i ciekawe, zwlaszcza ze teoria ta, mimo swego przefomowego
wktadu w krytyke prawa, sama pozostaje przedmiotem nieustannych atakoéw
— zaréwno ze strony tradycyjnych nurtow prawniczych, jak i cz¢sci srodowisk,
ktore teoretycznie miata reprezentowac.

W rozdziale V Autorka analizuje rol¢ emocji w kontekscie prawnym, wska-
zujgc ich znaczenie na réznych poziomach prawa: w tekscie prawnym, w inter-
pretacji doktryny i orzecznictwa oraz w praktyce zawodowej. Autorka odrzuca
skrajne stanowiska, ktore albo catkowicie eliminujg emocje, traktujgc je jako
subiektywne i irracjonalne, albo zbytnio relatywizujg prawo, wprowadzajac
subiektywne kategorie afektywne. Proponuje za to ujecie prawnonaturalne,
ktore uwzglednia emocje w sposob bardziej holistyczny i integralny, uznajac
ich role zaré6wno w racjonalnym rozumowaniu prawnym, jak i w kontekscie
spofecznym i moralnym.

W pierwszej czesci rozdziatu (wymiar praktyczny, obejmujacy $wiadomos¢
i dziatanie) oméwiono znaczenie emocji dla odpowiedzialnosci prawnej, wymiaru
kary oraz waznosci o$wiadczeri woli. Autorka (za Danem M. Kahanem i Marthg
Nussbaum) przedstawia dwa mozliwe sposoby rozumienia emocji: emocje jako
mechanistyczne zjawiska (impulsywne, irracjonalne, bierne) oraz poznawczo-
-oceniajace (intencjonalne, oceniajgce, aktywne). Te roine podejscia maja bez-
posredni wplyw na sposéb, w jaki emocje sg interpretowane w prawie karnym,
np. w kwestiach poczytalnosci czy motywacji dziatania. Druga cz¢s$¢ rozdziatu
(wymiar eudajmonistyczny) koncentruje si¢ na emocjach jako elementach
tozsamosci i celow zyciowych, ktore s3 chronione prawnie jako sktadniki dobr
osobistych oraz wazny aspekt chronionych wolnosci, takich jak uczucia reli-
gijne. Podkresla, ze emocje s3 no$nikami znaczen waznych dla samorealizacji
jednostki i odgrywajg kluczows role w konstytuowaniu wartosci i celow. Au-
torka przekonuje, iz prawo powinno integrowac¢ emocje w sposob swiadomy
i wywazony, unikajgc zarowno redukeji emocji do obiektywnych kategorii
prawnych, jak i nadmiernej subiektywizacji. Proponuje elastyczne podejscie,
ktore uwzglednia kontekst i indywidualne przypadki (odnoszac si¢ do idei
Arystotelesa — epi(ei)kei jako stusznosci, czyli korekty prawa ogélnego) przy
jednoczesnym zachowaniu obiektywnosci i przewidywalno$ci prawa. Jest to nie-
watpliwie podejscie, ktore taczy aspekty prawnicze z glebokim zrozumieniem
filozoficznym i psychologicznym emocji.

Refleksje i analizy na temat relacji emocji i prawa zawarte w omawiane;
ksigzce zastugujg na pozytywng oceng przede wszystkim za probe szerokiego
(holistycznego) ujecia problemu, w ktorym emocje nie s3 marginalizowane lub
instrumentalizowane, lecz rozpatrywane integralnie — jako istotny komponent
ludzkiego zycia i dziatania. Zaleta tego ujecia jest odrzucenie skrajnosci zaréwno
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emotywizmu (redukujacego moralno$¢ i prawo do subiektywnych uczuc), jak
i skrajnego racjonalizmu (ignorujacego emocjonalny wymiar do$wiadczenia
prawnego i moralnego). Soniewicka proponuje perspektywe, w ktdrej wymiar
emocjonalny stanowi nieodlgczny i konstruktywny element prakeyki prawne;.

Stanowisko Autorki moze jednak budzi¢ pewne watpliwosci i niedosyt, szcze-
golnie w odniesieniu do aktualnego stanu wiedzy empirycznej o emocjach. Na-
lezy podkresli¢, ze koncepcja Autorki — bazujaca na tradycji arystotelesowsko-
-tomistycznej — cho¢ bogata antropologicznie, mogtaby by¢ wzbogacona przez
odniesienie do wspotczesnych interdyscyplinarnych badan empirycznych. O ile
docenione zostato integralne traktowanie uczu¢ oraz ich znaczeniowa analiza
(rola emociji jako nosnikéw egzystencjalnych znaczen), o tyle brakuje pogte-
bionych analiz czy chocby pozytywnych odniesien do wspotczesnych ustalen
empirycznych o emocjach, takich jak ich automatyzm, podswiadome procesy
regulacyjne badz neurobiologiczne podstawy emocji, w tym emocji moral-
nych (np. poczucia winy, wstydu lub empatii). A przeciez to automatyczne
procesy s3 podstawg intuicji spotecznej, np. rozpoznawania emocji u innych
czy oceny czyich$ intencji. Autorka niepotrzebnie cz¢sto kontrastuje podejscie
rozumiejgco-humanistyczne z naukowym.

Ponadto, w $wietle wspotczesnej $wiadomosci prawnej, szczegdlnie w kon-
tekscie rosngcego zainteresowania prawami cztowieka, ochrony godnosci oso-
bistej, wrazliwosci na emocjonalng krzywdg itd., analizy Soniewickiej wydaja
si¢ wcigz jakby zbyt ogodlne (moze z wyjatkiem ostatniego rozdziatu). Chociaz
Autorka trafnie wskazuje na potrzebe traktowania emociji jako czegos wiccej
niz jedynie instrumentéw kontroli spotecznej (,Zaréwno na gruncie pozyty-
wizmu, jak i realizmu prawnego prawo jest traktowane jako narzedzie kontroli
spolecznej, ktére w pewnym zakresie wykorzystuje takze emocje jako czynnik
motywacyjny”, s. 375), wspotczesna refleksja prawna bardziej stanowczo pod-
kresla potrzebe ochrony sfery emocjonalnej jednostki, np. w kontekscie mo-
bbingu, przemocy emocjonalnej, mowy nienawisci, dyskryminacji ze wzgledu
na ptec i orientacj¢ seksualng czy wtornej wiktymizacji w procesie karnym.
W tym sensie omawiana ksigzka wymagataby bardziej szczegotowego odniesie-
nia do wspétezesnych dyskusji i wyzwan, ktore prawo powinno (pilnie) podjac
w zwigzku z ochrong emocjonalnych aspektow ludzkiego zycia.

Mimo tych kilku krytycznych uwag, jakie zrobitem powyzej, ksigzke uwa-
zam za bardzo wazng i wartosciowg probe ukazania emocji jako istotnego
elementu filozoficzno-prawnych rozwazan. Publikacja stanowi dobry punkt
wyjscia do dalszych pogtebionych analiz i badan empirycznych. Mam nadziejg,
ze zostanie zauwazona i bedzie szeroko dyskutowana.
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