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ABSTRACT

The axiological self in philosophical therapy: Practical implications of Tischner’s philo-
sophical anthropology: The article considers the category of the “axiological self” in Jozef
Tischner’s philosophy, analysing its potential application in philosophical therapy and its
practical implications for contemporary existential challenges. The starting point is the crisis
of values and hope, which Tischner identifies as one of the key issues facing modern hu-
manity. In the methodological section, the article discusses Tischner’s key categories such as
the axiological self and its properties, egotistical solidarity and hope. The analysis compares
Tischner’s approach with other therapeutic traditions, including Viktor Frankl’s logotherapy
and Irvin D. Yalom’s existential psychotherapy. The author argues that the experience of
the axiological self can play a fundamental role in the process of discovering one’s own value
and overcoming existential crises. The article focuses on practical implications, particularly
for psychotherapy and education, where axiological philosophy can support the process of
regaining hope, dignity and the meaning of life. The author emphasizes the importance
of dialogue between philosophy and psychotherapy, emphasizing their shared goal: liberation
from fear and suffering. The article concludes with the reflection that Tischner’s thought
offers a unique perspective, combining a profound philosophical diagnosis of the human
condition with practical guidance for contemporary forms of therapy, as well as serving as
an inspiration for both philosophy and psychotherapy.
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TARAPEUTYCZNY WYMIAR FILOZOFII TISCHNERA

W 1977 roku redakcja miesi¢cznika ,,Znak” przeprowadzita ankiete, w ktorej
zaprosifa przedstawicieli dwczesnego $rodowiska filozoficznego do odpowiedzi
na pytanie: ,Czym jest filozofia, ktorg uprawiam?”. W tej wyjatkowej sondzie
wypowiedzieli si¢ m.in. Wiadystaw Tatarkiewicz, Izydora Dgbska, Antoni
S. Stepien czy Andrzej Grzegorezyk. Jednym z respondentoéw byt Jozef Tisch-
ner, ktory w swoim eseju tak odpowiada na postawione w tytule sondy pytanie:

Wydaje mi si¢, ze przed wszelkim filozofowaniem, zwlaszcza u nas, trzeba do-
kona¢ istotnego wyboru: trzeba wybrac z tego, o czym mysle¢ mozna, to, o czym
mysle¢ trzeba. Ale to, o czym mysle¢ trzeba, nie przychodzi u nas z kart ksigzki,
lecz z twarzy zaniepokojonego swym losem cztowieka.

Kiedys$ filozofia rodzita si¢ z podziwu wobec otaczajacego nas $wiata (Arystoteles).
A potem takze z watpienia (Kartezjusz). A teraz, na naszej ziemi, rodzi ona si¢
z bolu. O jakosci filozofii decyduje jakos¢ bolu ludzkiego, ktory chee filozofia
wyraza¢ i ktéremu chee zaradza¢ (Tischner, 1977: 1358).

Jozef Tischner w swojej wypowiedzi stawia wazne pytanie o role i zrodto
filozofii, zwracajac uwage na to, ze filozofia powinna koncentrowac si¢ na tym,
co z jego perspektywy jest naprawde istotne, czyli na tym, co odpowiada
na palgce pytania cztowieka w jego egzystencjalnym do$wiadczeniu. Wybor
przedmiotu namystu nie jest przypadkowy ani dowolny — jest uwarunkowany
rzeczywistoscig, w ktorej zyjemy. Waznym akcentem w przytoczonej wypowie-
dzi jest mysl, ze zrodtem tego, o czym mysle¢ trzeba, nie sg abstrakceyjne teorie
czy dzieta filozoficzne, ale konkretne doswiadczenie drugiego cztowieka — jego
ytwarzy”, ktora odzwierciedla bol i troske o wiasny los. Tischner odchodzi
tym samym od klasycznej wizji filozofii jako poszukiwania prawdy poprzez
abstrakcyjne rozwazania, a takze od romantycznej wizji filozofii jako wyrazi-
stego, niemal intuicyjnego zachwytu swiatem. W zamian proponuje ujecie,
ktore zaktada, ze myslenie filozoficzne rodzi si¢ z doswiadczenia braku, biedy
czy problemu — to wlasnie te elementy egzystencji stajg si¢ punktem wyjscia
dla refleksji. Bieda — w sensie szeroko rozumianej trudnosci czy cierpienia —
jest dla Tischnera pierwotnym impulsem do refleksji. Bieda ta ma wymiar
zaréwno fizyczny, jak i duchowy; dotyczy zaréwno jednostkowej egzystencii,
jak i kondycji wspolnoty. W tym kontekscie filozofia staje si¢ probg zaradzenia
biedzie — narzedziem, ktére cztowiek rozwija, aby znalez¢ sens w cierpieniu
i wyjscie z problematycznych sytuacji.
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Tischner podkresla, ze filozoficzne myslenie nie rozpoczyna si¢ na poziomie
czysto teoretycznym jako abstrakcyjna spekulacja. Cztowiek zaczyna mysle¢ nie
dlatego, ze pragnie czystego poznania, lecz dlatego, ze staje wobec trudnosci czy
pytania, ktére dotyka go bezposrednio. To twarz drugiego cztowicka — petna
niepokoju i cierpienia — staje si¢ impulsem do refleksji i zmusza do pytania
o to, jak zaradzi¢ tej sytuacji. W ten sposob filozofia, w uj¢ciu Tischnera,
wywodzi si¢ z potrzeby radzenia sobie z problemem, ktory jest odczuwany
jako naglacy i realny.

Z powyzszych zatozen wynika kolejny kluczowy element tischnerowskie;
metafilozofii: filozofia ma w swej istocie charakter terapeutyczny. Nie oznacza
to, ze filozofia sprowadza si¢ do psychologicznej terapii, lecz ze jej celem jest
zaradzenie egzystencjalnym problemom cztowieka. Zadaniem filozofa jest wigc
nie tylko analizowanie i interpretowanie rzeczywistosci, ale takze odpowiadanie
na ludzki bol i cierpienie. Filozofia staje si¢ dialogiem z cztowiekiem w jego
najbardziej intymnych do$wiadczeniach — doswiadczeniach braku, niespetnie-
nia i bolu. Jakos¢ filozofi, jak méwi Tischner, jest determinowana przez jakos¢
bolu, ktory probuje ona zrozumie¢ i wyrazi¢ oraz ktéremu probuje zaradzic.

Jozet Tischner, podobnie jak Viktor Frankl, Antoni Kepinski czy Irvin
D. Yalom, podejmuje refleksje nad kondycja wspétczesnego cztowieka, roz-
poczynajac od diagnozy kryzysow, ktore dotykajg ludzkiej egzystencji. Wszy-
scy ci mysliciele i terapeuci wskazujg na fundamentalne problemy w sferze
duchowej, mentalnej i moralnej, ktore sg zrodlem cierpienia jednostki oraz
spolecznych napig¢¢. Kazdy z nich nie tylko dostrzega trudnosci, lecz rowniez
proponuje sposoby ich przezwyci¢zenia, czynigc ze swojej refleksji narzedzie
terapeutyczne.

Tischner, Frankl, Kepinski i Yalom, cho¢ wywodzg si¢ z roznych tradycji
intelektualnych, dostrzegaja podobne problemy trapigce wspotczesnego czto-
wieka. W ich diagnozach wyraznie widac trzy gtowne obszary kryzysu: brak
nadziei (Tischner), poczucie braku sensu (Frankl, Yalom) oraz wszechobecny
lek (Kepinski, Yalom).

Viktor Frankl diagnozowat wspétczesnego cztowieka jako dotknigtego fru-
stracjg egzystencjalng i pustky egzystencjalng. Frankl twierdzit, ze kazda epo-
ka zmaga si¢ z wlasnym rodzajem ,nerwicy” (Frankl, 2024: 1), a dla czasow
wspolczesnych jest nig nerwica noogenna — zaburzenie wynikajgace z braku
sensu w zyciu (Frankl, 2020: 153-157). Cztowiek, ktory nie potrafi odnalezé
celu swojego istnienia, wpada w stan wewnetrznej pustki, co prowadzi do de-
presji, apatii czy destrukcyjnych zachowan. Frankl, podobnie jak Tischner,
dostrzega wage relacji cztowieka ze $wiatem wartosci — wedtug niego terapia
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musi polega¢ na przywroceniu poczucia sensu poprzez odnalezienie wartosci,
ktore nadaja kierunek ludzkiej egzystencji (Frankl, 2024: 22-23).

Z kolei Antoni Kepinski widzial we wspotczesnym cztowieku jednostke
zdominowang przez lgk, ktory paralizuje jej zycie i prowadzi do réznego rodzaju
zaburzen psychicznych (Kepinski, 2002a: 5). W ujeciu Kepinskiego lek nie jest
jedynie reakcjg na konkretne zagrozenia, lecz staje si¢ réwniez wszechobecnym
uczuciem wynikajgcym z niemozno$ci uporania si¢ z niepewnoscia i chaosem
wspolczesnego swiata. Podobnie jak Tischner, Kepinski widzi kryzys w trud-
nosci odnalezienia sensu i porzadku w zyciu. Jednak w jego ujeciu zrodtem
tego kryzysu jest Iek przed utratg kontroli nad rzeczywistoscig i samego siebie.

Tworca koncepcji terapii w ujeciu egzystencjalnym Irvin D. Yalom, ana-
lizujac zrédha kryzysu kondycji psychicznej cztowieka wspotcezesnego, taczy
elementy wskazywane przez Frankla i Kepinskiego. W ujeciu Yaloma cierpienie
cztowieka pochodzi w przewazajacej mierze z konfrontacji z jego wiasng eg-
zystencja, a zwlaszcza z tymi aspektami bytu, ktore s3 zrodtem ,ostatecznego
zatroskania”: $miercig, samotnoscig, sensem zycia i wolnoscig (por. Yalom,
2023). Na podstawie swojej wieloletniej prakeyki psychoterapeutycznej autor
Psychoterapii egzystencjalnej stwierdza, ze tym, co cztowieka wspotczesnego
dreczy najbardziej, jest lek przed $miercig (Yalom, 2022: 191).

Wedtug Tischnera gléwng bolaczka wspotczesnego cztowieka jest kryzys
nadziei (Tischner, 1977: 1356). Nadzieja, bedaca dla cztowieka fundamentalnym
zrodtem motywacji i energii do dziatania, staje si¢ krucha i podwazona w $wie-
cie, ktory doswiadcza dezintegracji wartosci. Tischner wskazuje, ze cztowiek
traci zdolno$¢ do reflektowania nad wartosciami, ktére moglyby ukierunkowac
jego zycie. W tym sensie kryzys nadziei ma charakter aksjologiczny — polega
na niemoznosci odnalezienia trwalego sensu w $wiecie wartosci i na niezdol-
nosci do ich afirmacji. W tym kontekscie filozofia Tischnera jest nie tylko
diagnoza, ale i drogg wyjscia z kryzysu. Proponuje pewien rodzaj terapii ak-
sjologicznej, ktora polega na odzyskaniu zdolnosci do zycia w swiecie wartosci.

KONCEPCJA JA AKSJOLOGICZNEGO

Tworczos¢ Jozefa Tischnera najczesciej dzieli si¢ na dwa glowne okresy: ak-
sjologiczny i agatologiczny. Wigkszos¢ badaczy uwaza, ze najwicksze odkrycia
i osiggniecia tego wybitnego filozofa znajdujg si¢ w jego pozniejszej agatologii,
szczegolnie w koncepcji filozofii dramatu, ktora stanowi najpetniejsze i wyrazi-
ste ukazanie kluczowych dla Tischnera idei (por. Szary, 2005: 3—6; Glinkowski,
2003: 19). Jednak w moim odczuciu na uwagg zastuguje wezesniejszy okres jego
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tworczosci, zwigzany z kategorig Ja aksjologicznego. To wiasnie ta koncepcja,
wypracowana na poczatku filozoficznej drogi Tischnera, wydaje si¢ najbardziej
oryginalnym wkiadem w mysl wspolczesny, a jednoczesnie pozostaje niedo-
ceniana. Co wigcej, kategoria Ja aksjologicznego otwiera ciekawe mozliwosci
w kontekscie rozumienia filozofii jako swoistej terapii filozoficznej, co czyni
ja niezwykle inspirujacy takze dla wspotczesnych czytelnikow i badaczy.

Rozwazajac kwestie antropologiczne, Tischner rozpoczyna od pytania o naj-
bardziej zrodlowe doswiadczenie wlasnego Ja:

[...] trzeba najpierw uchwycié¢ cztowieka jako takiego w jego whasciwym czlowie-
czenstwie. W tym celu nalezy zapytac, ktore z doswiadczen samego siebie cztowiek
uwaza za najbardziej wlasne? W ktorym odnajduje lub wierzy, ze odnajdzie swg
specyfike? (Tischner, 2000a: 101)

Tematyka ta sytuuje si¢ na przecigciu trzech dziedzin filozofii: ogélnej
teorii $wiadomosci, filozofii warto$ci oraz filozoficznej egologii, czyli teorii
ludzkiego Ja. Tischner zwraca uwage na wieloznacznos$¢ terminu ,Ja”, ktory
moze odnosi¢ si¢ do psychicznej catosci ludzkiej osobowosci i specyficznej glebi
tej osobowosci, a takze podmiotu petnigcego spoteczne funkcje. W literaturze
poswigconej fenomenologicznej egologii, jak zauwaza Tischner, dotychczas
nie udato si¢ uchwyci¢ najbardziej fundamentalnego znaczenia tego pojecia
ani wskaza¢ na pierwotne doswiadczenie, ktore stanowi istote Ja. Tischner
podkresla: , Pierwszym zadaniem fenomenologii jest poszukiwanie kluczowych
znaczen pojec oraz podstawowych doswiadczent danego przedmiotu” (Tischner,
2000c: 149). Stad wytaniajg si¢ kluczowe pytania: Jakie znaczenie Ja nalezy
uznac za najbardziej podstawowe? Ktore z doswiadczen Ja jest najglebsze
i najbardziej pierwotne?

W eseju Filozofia i ludzkie sprawy cztowieka Tischner (2000a) analizuje
trzy sposoby ujmowania zrodtowego doswiadczenia Ja, ktore zaproponowali
Edmund Husserl, Martin Heidegger i Paul Ricoeur. Husserl rozpatruje Ja jako
transcendentalny, pozaswiatowy podmiot konstytucji sensow, ktory porzadkuje
rzeczywistos$¢, nadajac jej znaczenia. W tym ujeciu realne Ja staje si¢ jednym
z efektow tej konstytucji. Heidegger natomiast wprowadza koncepcje¢ Dasein,
ktorego rdzeniem jest troska. Cztowiek, bedgc zatroskany o whasne bytowanie,
ksztattuje swoje Ja poprzez decyzje egzystencjalne prowadzace do stania si¢
sobg (Selbst). Tischner zauwaza jednak, ze jest to w gruncie rzeczy wyjasnienie
fromalne i brakuje u Heideggera odpowiedzi na pytanie, o co whasciwie chodzi
w tej trosce (Tischner, 2000a: 103—105). Ricoeur z kolei opisuje Ja jako wolnos¢
uwiktang w dramatyczng gre migdzy wing, upadkiem a nadzieja wyzwolenia.



56 Pawet WALCZAK

Dla niego tajemnica czfowieka jest ukryta w wielkiej mitologii cztowieka,
ktora ujawnia glebokie doswiadczenia ludzkosci i ich sens. Tischner podkresla,
ze cho¢ kazda z tych koncepcji odstania wazny fragment doswiadczenia egotycz-
nego, dotyczg one gtéwnie granicznych sytuacji i nie rozjasniajg w petni ,,czto-
wieczenistwa codziennego zycia” (Tischner, 2000a: 107). W réznych odstonach
tego do$wiadczenia Ja przybiera rézne formy: od Ja transcendentalnego, przez
Ja zatroskane o swg bytowos¢, az po Ja uwiklane w gre wolnosci i winy —
kazda z nich dotyka jednak tylko wycinka ludzkiej egzystencji. Kluczowe jest
jednak pytanie o mechanizm przemian ludzkiej egotycznosci. Poszukujac na nie
odpowiedzi, Tischner dowodzi, ze za 6w proces konstytuowania si¢ takiej lub
innej postaci Ja odpowiada mechanizm egotycznej solidaryzacji, ktory stanowi
szczegolny przepadek Husserlowskiej konstytucji sensu.

Egotyczna solidaryzacja, wedtug Tischnera, to proces, w ktorym Ja utozsa-
mia si¢ z obszarem, ktory pierwotnie byt jedynie ,moim” lub stanowit catko-
wicie zewngtrzny teren egotyczny, przez co nabiera on znaczenia integralnego
skfadnika Ja (Tischner, 1971: 69). Proces ten ilustruje przyktad reki, ktora
w akcie pisania staje si¢ czgscig Ja, ale w przypadku choroby moze zosta¢ z tego
Jawylaczona. Solidaryzacja konstytuuje rozne postaci Ja, takie jak Ja somatycz-
ne, transcendentalne czy osobowe, zaleznie od przedmiotu i kierunku procesu.
Tischner wigze j3 z aksjologicznym uwarunkowaniem, ktére determinuje,
co z ,mojego” staje si¢ tym, co ,jest mng’. Proces solidaryzacji jest mozliwy
dzigki przezywaniu siebie jako wartosci, co pozwala na utozsamienie z aksjo-
logicznie nacechowang trescig. Przejscie od ,mojego” do tego, co ,jest mng”,
nazwane redukcjg egologiczng, ma charakter ontologiczny i aksjologiczny,
poniewaz dokonuje si¢ poprzez odkrycie wlasnej natury w relacji do wartosci.
Tischner pisze:

Racjg usprawiedliwiajacg to, ze moje staje si¢ mng, dodajmy: jedyng racja, jest war-
tos¢, jaka moje posiada dla mnie. Jestem w tym, co dla mnie stanowi jakg$ wartosc.
Ontologiczny obszar mojego Ja jest wyznaczony przez obszary wartosci, z ktorymi
potrafitem wejs¢ w zwigzek absolutnej solidaryzacji (Tischner, 2000c: 153).

Stera egologiczna jest zatem sferg aksjologiczng, w ktorej poczucie wartosci
egotycznej stanowi podstawe konscjentywnosci i realnosci Ja. Centralnym
punktem tego procesu jest aksjologiczne Ja, ktore warunkuje mozliwos¢ soli-
daryzacji i odstania glebsze warstwy ludzkiego doswiadczenia.

W ten sposob Ja aksjologiczne zostaje odstoniete jako warunek mozliwosci
konstytuowania si¢ réznorodnych odmian do$wiadczeniowych Ja. Tischner
okresla je jako fenomenologiczne przeczucie siebie jako swoistej wartosci. Pisze:
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Ja aksjologiczne jest ja pierwotnym. Znaczy to, ze ja pierwotne nie jest ja realnym,
czasoprzestrzennym bytem, lecz irrealng wartoscig. Realne istnienie cztowieka

stanowi mniej lub bardziej udang prébe czasoprzestrzennej realizacji tej wartosci
(Tischner, 2000a: 111).

WEASNOSCI JA AKSJOLOGICZNEGO

Ja aksjologiczne posiada cztery kluczowe cechy: prywatywnos¢, irrealnos,
radykalng indywidualnosc¢ i absolutng pozytywnos¢. Prywatywnos¢ aksjologicz-
nego Ja wyraza si¢ w dos$wiadczeniu braku, ktore Tischner opisuje za pomocg
metafory ,gtodu aksjologicznego”. Ten gltod roini si¢ od glodu fizycznego,
poniewaz nigdy nie zostaje zaspokojony — jest zwigzany z cigglym dazeniem
do realizacji warto$ci przedmiotowych i ich wypetnienia w swiecie. Tischner
wskazuje, ze Ja aksjologiczne ujawnia niewypetniong glebi¢ aksjologiczng, ktora
kieruje cztowieka ku wartosciom, prowadzi do ich projektowania i realizacji
w otaczajacym $wiecie (Walczak, 2007: 93).

Irrealno$¢ Ja aksjologicznego oznacza jego szczegélny status ontyczny —
jest ono posrednie pomiedzy bytami realnymi a warto$ciami idealnymi. Ti-
schner podkresla, ze Ja aksjologiczne posiada transcendencje wzgledem czasu
i przestrzeni, co zbliza je do Husserlowskiego Ja transcendentalnego. Dopiero
w procesie solidaryzacji, gdy Ja angazuje si¢ w realizacj¢ wartosci w konkretnych
sytuacjach, przybiera ono realne formy Ja spotecznego. Ta urealniona postaé
Ja aksjologicznego jest zawsze zwigzana z okreslonym $wiatem warto$ci, ktory
uznaje za zobowigzujgcy, oraz z ,bialymi plamami aksjologicznymi” — obsza-
rami, w ktorych wartoéci majg zostaé urzeczywistnione (Walczak, 2007: 94).

Radykalna indywidualnos¢ Ja aksjologicznego polega na jego jedynosci
i niepowtarzalnosci wyrazonej w okresleniu ,moje ja”. Ta indywidualnos¢ od-
roznia Ja od powszechnych wartosci przedmiotowych, czynigc je warunkiem
mozliwosci glebokich relacji migdzyludzkich, takich jak mitos¢. Tischner
podkresla, ze mito$¢ rozwija si¢ na plaszczyznie aksjologicznej indywidualno-
éci, a wszelkie schematy uogélniajgce sg jej wrogie, poniewaz niwecza jednos¢
i odr¢bnos¢ jednostkowego Ja (Walczak, 2007: 95).

Absolutna pozytywnos¢ Ja aksjologicznego oznacza, ze nie posiada ono zad-
nego negatywnego odpowiednika. W przeciwienstwie do wartosci przedmioto-
wych, ktore majg swoje antywartosci, Ja aksjologiczne nie doswiadcza w swoim
egotycznym polu warto$ci negatywnej. Wrecz przeciwnie — Ja drugiego czto-
wieka jawi si¢ jako wartos¢ pozytywna i wyznacza zobowigzanie aksjologiczne.
Dla Tischnera aksjologiczno$¢ Ja jest jego immanentng rzeczywistoscig — nie
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wynika ona z realizacji wartosci, lecz stanowi podstawowg cechg jego istnienia.
Ja aksjologiczne bytujace ,w strong wartosci” realizuje swojg natur¢ poprzez
zaangazowanie w $wiat wartosci, odkrywajgc w tym procesie glebsze warstwy
siebie i swojego egzystencjalnego dramatu (Walczak, 2007: 95-96).

Z przedstawionych rozwazan Tischner wyprowadza wnioski, ktore stajg si¢
fundamentem jego filozofii cztowieka. Ja aksjologiczne ujawnia dwie przeciw-
stawne formy zycia duchowego: ,duchows negacj¢” i ,duchowe zrodzenie”.
Pierwsza z nich, duchowa negacja, wyraza si¢ w doswiadczeniach i nastrojach
opisywanych przez filozoféw egzystencjalnych, takich jak trwoga, strach, no-
stalgia, samotnos$¢, wina, rozpacz czy Kierkegaardowska ,,choroba na $mier¢”.
Wspolng cechg tych stanow jest odciecie cztowieka od przysztosci. Tischner
stwierdza:

Popadajac w rozpacz, Ja aksjologiczne zostaje wytrgcone z atmosfery aksjologicznej
wytworzonej wokot cztowieka przez rozmaite wartosci pozytywne, w swietle kto-
rych Ja odnajduje siebie, a bez ktérych szuka jedynie wlasnego niebytu (Tischner,
2000b: 200).

Z kolei duchowe zrodzenie, okreslane réwniez jako ,genezis z Ducha”,
olega na tym, ze Ja aksjologiczne, odpowiadajac na ,przycigganie” wartosci
) ) >

nieustannie ,tworzy siebie”. Tischner pisze:

Codzienna troska cztowieka jest rozpigta mi¢dzy dwoma przeciwieristwami: tym,
co cztowiekowi zagraia i tym, co cztowieka udoskonala i tworzy, migdzy ludzka
rozpaczg, ktora jest chorobg na $mier¢, a prawdziwym genezis z Ducha, w trakcie
ktorego cztowiek staje si¢ tym, co ma warto$¢ (Tischner, 2000b: 202).

Wybierajac wartos¢, wybieramy takze siebie; i na odwrot: w wybranej war-
toéci wybralismy siebie. Swiadomos¢ glebi wyraza si¢ w trzech kluczowych
pojeciach: wolnos¢, Ja i wartosci, przy czym Ja aksjologiczne nalezy rozumiec
jako szczegélnego rodzaju warto$¢, ktora czuje, wie, cierpi i wybiera swojg
forme wolnosci w $wiecie. Tischner tak podsumowuje swoje rozwazania:

Tak oto trzy pojecia narzucaj si¢ jako kluczowe do opisu swiadomosci glebi: wol-
no$¢, ja i warto$é. [...] Ja jest tym, kto czuje, kto wie, kto cierpi, kto buduje swa
dzielnos¢ i swe mestwo, wybierajgc w $wiecie forme wolnosci dla siebie. Czym ono
jest? Bytem? Substancja? Whasciwoscig czegos? Wydaje sig, ze bedziemy najblizsi
doswiadczeniu, gdy powiemy: jest wartoscig szczegdlnego typu, jest Ja aksjolo-
gicznym (Tischner, 2000b: 197).
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Jestem gleboko przekonany, ze rozwazania Tischnera nad aksjologiczng
naturg egzystencjalnych doswiadczen zrédtowych mogg stanowi¢ inspiracje dla
praktyki terapeutycznej, oferujac gleboki wglad w istote ludzkiego Ja. Wspot-
czesna psychoterapia mierzy si¢ m.in. z wyzwaniami zwigzanymi z kryzysem
zdrowia psychicznego wéréd mlodziezy, problemem samotnosci, uzaleznie-
niami cyfrowymi oraz nasilonymi zaburzeniami l¢kowymi i depresyjnymi.
Aktualizacja Tischnerowskiej perspektywy w $wietle tych zjawisk wymaga
reinterpretacji jego diagnozy, aby mogta realnie wspierac proces terapeutyczny.
Warto podkresli¢, ze terapia filozoficzna, w odréznieniu od psychoterapii, nie
koncentruje si¢ na leczeniu zaburzen psychicznych w sensie klinicznym, lecz
na wspieraniu refleksji nad wartosciami, sensem Zzycia i miejscem cztowieka
w $wiecie. Ma ona charakter dialogu egzystencjalnego, w ktérym centralnym
punktem jest rozumienie siebie jako wartosci. Krakowski filozof wskazuje,
ze Ja aksjologiczne, ujmowane jako pierwotna, niepowtarzalna wartos¢, ktorg
cztowiek pragnie urzeczywistni¢ w $wiecie, jest kluczowe dla zrozumienia
mechanizméw ludzkiego samopoznania i przemiany. W terapii idea ta moze
pomaga¢ w odkrywaniu siebie jako wartosci, co jest procesem wyzwalajacym
i otwierajacym nowe perspektywy. Tischner podkresla, ze to aksjologiczne Ja,
ktore ujawnia si¢ w procesie solidaryzacji, jest zrodtem nadziei oraz podsta-
wa konstytuowania réznych form Ja — od transcendentalnego po osobowe.
Zastosowanie tej koncepcji w praktyce terapeutycznej sprzyjatoby glebszemu
zrozumieniu egzystencji i wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci u pacjentow.
Szczegdlnie cenne sg dociekania Tischnera odnoszgce si¢ do sytuacji kryzyso-
wych, w ktorych cztowiek doswiadcza swoistego zamknigcia na doswiadczenie
siebie jako wartosci. W swojej tworczosci poswicca on wiele miejsca opisom
fenomenu upadku cztowicka, uwikfania w zfo i ktamstwo oraz ostatecznej utraty
nadziei. To wiasnie te watki ujawniajg terapeutyczny potencjal tworczosci au-
tora Filozofii dramatu. W tekscie poswigconym Kepinskiemu Tischner wprost
wskazuje na mozliwe relacje miedzy filozofig, zwlaszcza etyks, a psychoterapig.

TERAPEUTYCZNE IMPLIKACJE MYSLI TISCHNERA
W DIALOGU Z ANTONIM KEPINSKIM

W 1977 roku ukazuje si¢ ostatnia ksigzka wybitnego polskiego psychiatry
Antoniego Kepinskiego, zatytutowana Psychopatologie (Kepinski, 2002b). Rok
pozniej, juz po $mierci Kepinskiego, Jozef Tischner publikuje esej Ludzie
z kryjowek (Tischner, 1989), w ktorym inspirujac si¢ mysla i rozwazaniami
autora Psychopatologii na temat typow, form i rodzajow zaburzen osobowosci,
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opisuje proces stopniowej destrukeji poczucia whasnej wartosci i mentalnego
upadku cztowieka oraz wskazuje na mozliwe drogi wyjscia z tej sytuacji. Dla
Tischnera fundamentem i wspolnym punktem odniesienia psychoterapii i etyki
jest aksjologiczny charakter opisywanych dos$wiadczen ludzkich. Przyznaje
on, ze gdy Kepinski wplata w samo serce swoich psychiatrycznych analiz
kwesti¢ wartosci, to ujmuje je inaczej niz sam Tischner, niemniej jednak
jego spojrzenie nie ogranicza si¢ do diagnozy medycznej — obejmuje glebszy
wymiar spofeczny i etyczny, co czyni ksigzke czyms$ wigcej niz jedynie trakta-
tem naukowym. Psychopatie jawig si¢ jako dzieto z pogranicza dwoch sztuk:
medycznej i etycznej, splatajac problematyke zdrowia psychicznego z refleksja
nad ludzkimi wartosciami.

Tischner podejmuje tworczy dialog z ideami Kepinskiego, uzywajac charak-
terystycznych dla swojego stylu myslenia metaforycznych kategorii przestrzeni,
kryjowki czy figury pielgrzyma. Podejmuje w ten sposéb istotny z punktu
widzenia jego antropologii problem relacji mi¢dzy nadzieja, wolnoscig i war-
tosciami. Pisze:

Czymze bowiem jest przestrzen nadziei w naszym ujeciu? Jest ona uksztattowang
przez doswiadczenie warto$ci przestrzenig wolnosci cztowieka z ludzmi i wérod
ludzi. Wolnosé¢ cztowieka i przestrzen nadziei s ze sobg scisle powigzane. Gdy
zmienia si¢ wolno$¢, zmienia si¢ réwniez przestrzen nadziei, gdy zmienia si¢
przestrzen nadziei, zmienia si¢ rowniez wolno$¢ cztowieka. Tak moze powstaé
kryjowka. Kryjowka to miejsce wolnosci zalgknionej, wolnosci zatroskanej po-
trzeba chronienia siebie. [...] Z naszych dotychczasowych refleksji rodzi si¢
kluczowe pytanie: jak ma dojrzewa¢ wolnos¢ cztowieka, aby jego przestrzen byta
otwartg przestrzenig nadziei? Jak ma wygladac¢ przestrzen czlowicka, aby jego
wolnos¢ byta wolnoscig tworczg? Pytania te stawiamy wprost ksigzce Kepinskiego
(Tischner, 1989: 473).

Warto podkresli¢, ze tak zarysowany problem ujawnia terapeutyczny cha-
rakter mysli Tischnera. Oto patologiczna przestrzen nadziei zamyka cztowieka
w kryjowce. Wedtug Tischnera zdarzenie to ma donioste znaczenie etyczne
(Tischner, 1989: 471). W etyce zatem nalezy szukaé drég wyjscia z tej kry-
zysowej sytuacji. Czyni to Tischner, gdy pyta o to, w jaki sposoéb zmieni¢
wolnoé¢ niedojrzaly w dojrzaly, jak odzyska¢ utracong nadzieje, skad wzigc
site, aby wyjs¢ z kryjowki. Kluczem do zrozumienia genezy tej przemiany jest
niewgtpliwie omawiana wecze$niej kategoria Ja aksjologicznego.

Esej Ludzie z kryjowek jest wnikliwg analizg relacji mi¢dzy doswiadczeniem
nadziei a przestrzenig zycia cztowieka, ukazujacg te zjawiska jako dynamiczny
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i zfozony proces o glebokich implikacjach etycznych i psychologicznych. Autor
wykorzystuje bogaty aparat metaforyczny, aby odda¢ dynamike nadziei bedaca
tworczg sily, otwierajacg czlowieka na swiat i umozliwiajacg realizacje jego
egzystencjalnych celéw. Nadzieja zostaje przedstawiona jako czynnik orga-
nizujgcy przestrzen zycia i relacji migdzyosobowych, tworzgca pola dziatania,
podejmowania wyzwan i realizacji dgzen. Tischner pisze:

Migdzy do$wiadczeniem nadziei a doswiadczeniem przestrzeni zycia cztowieka
zachodza glebokie powigzania. Ten, kto ma rzetelng nadzieje, widzi przed sobg
przestrzen otwartg, poprzecinang drogami, zapraszajacg do ruchu. Zapewne dla-
tego symbolem czlowieka przeniknictego nadziejg stat si¢ obraz pielgrzyma. Piel-
grzymenm jest ten, kto dzieki nadziei czyni wlasciwy uzytek z przestrzeni. Przede
wszystkim wigc podgza on ku jakiej$ przysziosci, w ktorej nadzieja umiescita jego
cel. Nie leka si¢ przy tym porzuca¢ balastu przesztosci, jesli to jest konieczne
do osiggniecia celu. Zarazem jednak pielgrzym jest tym, kto umie we whasciwy
sposob podejmowac swg terazniejszo$¢, wybierajac z niej to, co prowadzi do celu,
a porzucajgc caly reszte (Tischner, 1989: 471).

Sposdb funkcjonowania cztowieka nadziei jest porownywany do pielgrzy-
mowania — aktywnos$ci ukierunkowanej na cel, ktora wymaga jednoczesnie
porzucenia balastu przesztosci, tworczego przyjecia terazniejszosci i odwaznego
spojrzenia w przysztosé. Symbol pielgrzyma oddaje istot¢ dziatania cztowieka
napelnionego nadziejg: dostrzega drogi, ktore prowadza go do zamierzonego
celu, podejmuje dziatania, ktore pozwalaja mu zrealizowad swoje dazenia. Prze-
strzen otwarta przez nadziej¢ nie jest jednak jedynie miejscem nieograniczonej
wolnosci. Wymaga ona bowiem odwagi i gotowosci do porzucania pamigci
o doznanych krzywdach lub poczucia winy, ktére mogg ogranicza¢ cztowieka.
To porzucenie przesztosci nie oznacza jej zanegowania; przeciwnie — jest
to $wiadome rozliczenie si¢ z przesztoscia, selekcja doswiadczen i wartosci,
ktore wspieraja dalszy rozwoj.

W opozycji do przestrzeni nadziei autor wprowadza kategorie kryjowki —
metafory stanu, w ktorym cztowiek, tracagc nadzieje, izoluje si¢ zarowno
od innych ludzi, jak i od aktywnego uczestnictwa w zyciu. Kryjowka staje
si¢ przestrzenig leku, w ktorej cztowiek skupia si¢ na ochronie siebie przed
swiatem, lecz jednocze$nie ogranicza swoje motzliwosci rozwoju. Takie za-
mkniecie jest efektem utraty zdolno$ci postrzegania przysziosci jako zrodia
mozliwosci i obietnic. Przesztos¢ w tej perspektywie jawi si¢ jako cigg pora-
zek, a terazniejszo$¢ i przysztosé tracg swoje inspirujgce znaczenie. Czytamy
u Tischnera:
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Niekiedy co$ niedobrego dzieje si¢ z ludzkg nadziejg. Nadzieja jakby malata w czto-
wieku, a wraz z tym maleje réwniez przestrzen jego zycia. [...] Czlowiek, zamiast
kroczy¢ swoja droga, czuje si¢ zmuszony szukaé gdzies w przestrzeni kryjowki
dla siebie. W kryjowce tej chroni si¢ przed $wiatem i przed innymi. Przysztosé
nie obiecuje cztowiekowi nic wielkiego, pamig¢ przesztosci podsuwa mu przed
oczy same doznane porazki, przestrzen nie zaprasza do zadnego ruchu (Tischner,

1989: 471).

Autor interpretuje przejscie od przestrzeni nadziei do kryjowki jako proces
o gleboko etycznym znaczeniu. Jest to nie tylko rezygnacja z aktywnego uczest-
nictwa w zyciu, lecz rowniez utrata zdolnosci do wartosciowania i otwartosci
wobec innych ludzi. Kryjowka symbolizuje stan, w ktorym cztowiek cierpi
na ,chorobe nadziei”. Choroba ta polega na wycofaniu si¢ z relacji miedzy-
ludzkich i przyjeciu postawy ucieczki, a nie dialogu czy wspotpracy. W kon-
sekwencji ludzka egzystencja traci swoj dynamiczny charakter i zamienia si¢
w izolacj¢ petng leku przed swiatem.

Kluczowym watkiem omawianego tekstu jest pytanie o warunki wyzwole-
nia cztowieka z jego kryjowki. Tischner wskazuje na konieczno$¢ glebokiego
przewrotu w sposobie przezywania wartosci, ktory pozwolitby na ponowne
otwarcie si¢ na $wiat. Warunkiem tej przemiany jest proces, ktory Tisch-
ner za Kepinskim nazywa ,przetrawieniem siebie” — gleboka refleksja nad
whasnymi lgkami, wartosciami i postawami (Tischner, 1989: 479, 483-484).
To przetrawienie oznacza konieczno$¢ zniszczenia tego, co w kryjowce cztowiek
najbardziej stara si¢ ukry¢, czyli swoich najglebszych lekéw i obaw, ktorych
zrodtem jest postrzeganie siebie jako bytu bez wartosci, niegodnego istnienia.
Dopiero po ich przezwycigzeniu mozliwe jest odnalezienie drogi ku nowej
przestrzeni.

Wedtug Tischnera warunkiem wyzwolenia z kryzysowej sytuaciji jest jedynie
»gteboki przewrdt w sposobie przezywania wartosci” (Tischner, 1989: 479).
Aby ten przewrot mogt si¢ dokonad, cztowiek musi skonfrontowac si¢ z prawda
o sobie samym. Jaka jest ta prawda?

Prawdg o sobie samym, ktora ma moc wyzwolenia cztowieka z lekow ograni-
czajacych jego wolno$¢ i nadzieje, jest sSwiadomosc siebie jako wartosci — war-
tosci pierwotnej i fundamentalnej, radykalnie indywidualnej i niepowtarzalnej,
absolutnie pozytywnej, dla ktorej drugi cztowiek nie jest negacjg, a jedynie
wyzwaniem do realizacji siebie w rodzacej si¢ w spotkaniu z innym przestrzeni
aksjologicznych mozliwosci. Odkrycie siebie jako wartosci, $wiadomos¢ owego
Ja aksjologicznego, afirmatywne spojrzenie w siebie i dostrzezenie niezbywal-
nosci wlasnej godnosci jest centralnym elementem procesu wyzwolenia. Autor
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wskazuje, ze im glebsze jest rozumienie tej godnosci, tym bardziej cztowiek
jest otwarty na nadziej¢, a im szersza jest nadzieja, tym bardziej umacnia si¢
poczucie godnosci. Relacja ta ma charakter spiralny, co oznacza, ze jedno do-
swiadczenie wzmacnia drugie w sposob wzajemny. Nadzieja staje si¢ w tym
ujeciu narz¢dziem obrony cztowieka przed zniszczeniem i ponizeniem, a za-
razem silg, ktora umozliwia mu dalszy rozwdj.

Przekroczenie progu kryjowki nie jest jedynie aktem indywidualnej odwagi,
lecz takze symbolicznym gestem akceptacji siebie i innych. Wiez powiernic-
twa nadziei, oparta na wzajemnym zaufaniu, staje si¢ podstawg budowania
wspolnoty, w ktorej cztowiek moze rozwija¢ swoje mozliwosci. Psychoterapia
i etyka, jako dziedziny zblizone w swoich celach, oferujg narzedzia potrzebne
do tego, aby proces przemiany mogt si¢ dokona¢. Nadzieja, godnos¢ i odwaga
tworzg w tym ujeciu zaréwno fundament ludzkiego istnienia, jak i drogowskaz
w dazeniu do pelni zycia. Jest to istotny moment, w ktorym spotykaja si¢ etyka
i psychoterapia, $wiadome swych wzajemnych ograniczen. Pisze Tischner:

Kepinski nie ma zamiaru rozwija¢ filozofii warto$ci. [...] Mowi o warto$ciach tam,
gdzie sfowo to wydaje mu si¢ niezbedne, to znaczy wtedy, gdy bierze pod uwage
to, jak cztowiek przezywa siebie. Cztowiek musi ,przetrawic siebie”, aby umiesci¢
siebie na tej plaszczyznie zycia, na ktérej poczuje si¢ najbardziej ,sobg i u siebie”.
Jak taka ptaszczyzna wyglada? Rzecz w tym, ze Kepinski tego dokfadnie nie mowi.
By¢ motze, uwaza to za sprawe etyki. To, co méwi, dotyczy przede wszystkim
kryjowek. [...] Méwi si¢ tam o tym, jak przeiywa siebie cztowiek, ktory musi zy¢
w kryjowce. Nie jest to jednak dla Kepinskiego cata aksjologia zycia ludzkiego.
Dowodzi tego sama psychoterapia — post¢powanie zmierzajgce do wyprowadzenia
cztowieka z jego kryjowki (Tischner, 1989: 479-480).

Autor zwraca uwagg na istotng role¢ psychoterapii i etyki w procesie wy-
zwolenia czfowieka z kryjowki. Obie dziedziny, cho¢ réinig si¢ podejsciem,
majg na celu uzdrawianie ludzkiego zycia i przywracanie jego dynamicznego
charakteru. Psychoterapia zajmuje si¢ usuwaniem wewngtrznych przeszkod
i tagodzeniem lekow, podczas gdy etyka wskazuje na wartosci i idee, ktore
mogg inspirowaé cztowieka do dziatania. Ich wspélnym celem jest pomoc
w odzyskaniu nadziei oraz niezniszczalnego poczucia ludzkiej godnosci. Czy-
tamy u Tischnera:

[...] sztuka psychoterapii jest w swej istocie sztukg etyczng, ale istotg sztuki etycz-
nej nie jest wydawanie wyrokéw. Myslenie etyczne i myslenie terapeutyczne
dazy do wyzwolenia cztowieka, przy czym drugie kieruje si¢ raczej na usuwanie
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wewnetrznych przeszkod, zas pierwsze — na otwieranie si¢ przestrzeni godnej dla
nadziei cztowieka (Tischner, 1989: 482).

I dalej:

W ten sposéb doszliémy do miejsca, w ktérym psychiatria styka si¢ z etyka. Zarow-
no jedna, jak druga, dazac do wyzwolenia prawdy cztowieka, stawia go w obliczu
pytania: jak jest naprawde z godnoscig cztowieka i grozbami $wiata? Okazuje sig,
ze nie ma innej drogi z kryjowki, jak uczciwos¢ w szukaniu odpowiedzi na to py-
tanie. [...] Istnieja dwa podstawowe warunki wyzwolenia czfowieka z jego leku:
drugi cztowiek i otwarcie na prawde (Tischner, 1989: 482).

ZAKONCZENIE

Rozwazania nad Tischnerowskg kategorig Ja aksjologicznego i jej praktycznymi
implikacjami w terapii filozoficznej ukazuja niezwykle bogaty potencjat tej kon-
cepcji w kontekscie wspotezesnych wyzwan terapeutycznych. Po pierwsze, filo-
zofia Tischnera oferuje nie tylko diagnoze, lecz rowniez mozliwe drogi wyjscia
z kryzysu nadziei, ktory zdaje si¢ jedng z kluczowych bolgczek wspotczesnego
cztowieka. Po drugie, akcent potozony na aksjologiczny wymiar osoby podkresla
znaczenie $wiata wartosci jako podstawy ludzkiego istnienia i samorozwoju.
Tischner poprzez analiz¢ zrodtowych doswiadczen egotycznych pokazuje, jak
odkrycie siebie jako wartosci staje si¢ fundamentem godnosci i nadziei. W tym
kontekscie jego mysl nawigzuje do wielkich tradycji terapeutycznych, takich
jak logoterapia Frankla czy psychoterapia egzystencjalna Yaloma, ale oferuje
unikalng perspektywe, ktadac akcent na zrodtowe znaczenie doswiadczenia sie-
bie samego jako niepowtarzalnej i absolutnie pozytywnej wartosci. Po trzecie,
mysl Tischnera rzuca nowe swiatlo na wspotczesng psychoterapi¢ i wskazuje
na jej gteboki zwigzek z etyka. Dialog mi¢dzy tymi dziedzinami moze okazac
si¢ owocny, szczegdlnie w sytuacjach kryzysowych, gdy tradycyjne narzedzia
terapeutyczne zawodzg.

Kluczowym wyzwaniem pozostaje zatem integracja aksjologicznego podej-
scia w praktykach terapeutycznych i edukacyjnych. Tischner zach¢ca do odwagi
w podejmowaniu refleksji nad sobg i otaczajgcym $wiatem, a takze do od-
budowy przestrzeni nadziei jako pola dynamicznej relacji z innymi ludzmi.
W ostatecznym rozrachunku filozofia Tischnera, z jej glebokim osadzeniem
w aksjologii, moze by¢ nieoceniong inspiracjg zaréwno dla wspotczesnej filozo-
fii, jak tez prakeyki terapeutycznej. Stanowi przypomnienie, ze w sercu kazdej
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refleksji — tak teoretycznej, jak i praktycznej — zawsze znajduje si¢ cztowiek
i jego niezbywalna godnos¢. W tym sensie mysl krakowskiego filozofa pozostaje
aktualna, wskazujac kierunki dla dalszych poszukiwan nie tylko w filozofii,
lecz réwniez w praktyce zycia codziennego.
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