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Czy Budda praktykowal ascez¢ w okresie
poprzedzajacym jego przebudzenie?

Krytyczna analiza sutty Mahbasibandada ze zbioru Majjbimanikaya
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ABSTRACT

Did the Buddha practice asceticism prior to his awakening? A critical analysis of the
Mabhasibanada Sutta from the Majjbima Nikaya: It is widely believed, that the Buddha
practiced the most radical forms of asceticism and self-mortification prior to his awakening.
A critical analysis of the suttas depicting that crucial period of his life shows, however, that
the only text which portrays the bodhisatta as a foremost ascetic is the Mabasihandda Sutta
(MN 12/1, 68). The aim of this paper is to examine the issue of the authenticity of this text
and thus to answer the question as to whether there is enough ground to claim that the
Buddha was an ascetic at all. Through a comparative analysis, I show that the structure and
content of the Mabasihanada Sutta cannot be reconciled with other suttas from the Majihima
Nikaya, which describe the bodhisatta’s path to awakening. I point out certain late features of
the Mabasihanada Sutta. Then, through a comparative analysis I try to show that some parts
of the Buddhist text may have been borrowed from the Jain Ayararhga Sutta. Next, I attempt
to reinterpret the term attakilamathanuyogo from the Dbhammacakkappavattana Sutta in such
a way which will not pertain to asceticism. In the final part of the paper, I try to explain how
the view that the Buddha was a foremost ascetic prior to his awakening could have arisen.
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Jedng z bardziej kontrowersyjnych kwestii zwigzanych z krytycznymi badaniami
nad wezesnym buddyzmem jest ustalenie tego, jakim praktykom oddawat si¢
Budda przed swoim przebudzeniem. W wyobrazni zbiorowej mocno utrwalit
si¢ obraz Buddy jako ascety doprowadzajacego do skrajnego umartwienia swoje
ciato. Przesadna asceza ma by¢ jedng z dwoch negatywnie ocenianych skraj-
noéci wymienionych w sutcie Dhammacakkappavattana (SN 56.11/V, 421)'.
Gdy przyjrzymy si¢ jednak sposobowi, w jaki ten okres zycia Buddy jest przed-
stawiony w Suttapitace, sprawa nie wyda si¢ juz nam tak oczywista. W zbio-
rze Majjhima-nikdya istnieje cata grupa sutt poswigconych temu zagadnieniu.
Sg to Bhayabherava-sutta (MN 4/1, 16), Mabasibandda-sutta (MN 12/1, 68),
Dvedhavitakka-sutta (MN 19/1, 114), Ariyapariyesana-sutta (MN 26/1, 160),
Mabasaccaka-sutta (MN 36/1, 237), Bodbirajakumara-sutta (MN 85/11, 91),
Sangarava-sutta (MN 100/11, 209) i Upakkilesa-sutta (MN 128/111, 152). Nie-
stety obraz, jaki wylania si¢ z tych tekstow, nie jest do korica spojny, a w przy-
padku niektorych w ogole nie daje si¢ uzgodnic ze sobg ich tresci.

Tymczasem dzigki ustaleniu, jakie praktyki zostaly ostatecznie odrzucone
przez bodhisatte jako nieskuteczne i jakie trudnosci przezwycigzyt, mozliwe sta-
nie si¢ lepsze zrozumienie tego, na czym polegal dokonany przez niego przetom
i jaka byla tre$¢ najbardziej pierwotnej doktryny buddyjskiej. Problem ma zatem
dos¢ istotne znaczenie z punktu widzenia badan nad wezesnym buddyzmem.

Bbayabberava-sutta, Dvedbavitakka-sutta i Upakkilesa-sutta skupiajg si¢ je-
dynie na okresie bezposrednio poprzedzajacym przebudzenie i poswigcone sg
roznego rodzaju trudnosciom, z jakimi musiat si¢ zmierzy¢ przyszly Budda.
Wszystkie one konczg si¢ opisem osiggniecia czterech dzhan, zniszczenia wy-
ciekéw (dsava) i petnego przebudzenia.

Narracja zawarta w sutcie Ariyapariyesana obejmuje znacznie dtuzszy okres
i zawiera szereg elementéw: opuszczenie domu rodzinnego, nauke¢ medytacji
u Alary Kalamy (Alara Kalima) i Uddaki Ramaputty (Uddaka Rimaputta),
przybycie do Uruweli i osiggnigcie przebudzenia, wahania nad podjeciem na-
uczania, spotkanie z adziwika o imieniu Upaka, nauczanie pig¢ciu bhikkhu
zwieniczone ich przebudzeniem.

Mabasaccaka-sutta i Sangarava-sutta zawierajg opis opuszczenia domu ro-
dzinnego i nauki medytacji u Alary Kalamy i Uddaki Ramaputty, ale wyrdi-
nia je przede wszystkim rozbudowany opis szeregu podjetych przez bodhisat-
t¢ praktyk o charakterze cielesnym. Praktyki te zostaja ostatecznie uznane za
nieskuteczne, a przefomem staje si¢ przypomnienie spontanicznego osiggniecia
pierwszej dzhany, jakie miato miejsce w przesztosci. Potem nastgpuje opis osig-
gniecia czterech dzhan i petnego przebudzenia.

"' SN 56.11/V, 421: dveme, bhikkhave, antd pabbajitena na sevitabba. katame dve? yo cayam
kamesu kamasukballikanuyogo hino gammo pothujjaniko anariyo anatthasarinbito, yo cayam
attakilamathanuyogo dukkho anariyo anatthasarbito.
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Narracja zawarta w sutcie Bodhirajakumara jest najbardziej kompletna i za-
wiera zarowno elementy wystepujace w suttach Mabdasaccaka i Sangarava, jak
i te obecne w sutcie Ariyapariyesana. Tym samym obejmuje okres od opusz-
czenia domu rodzinnego az po osiggnigcie przebudzenia przez pierwszych pig-
ciu uczniow Buddy i rysuje najbardziej kompletny obraz praktyk odrzuconych
przez bodhisatte¢ po uznaniu ich za niezadawalajace.

Podsumujmy teraz aktualny stan badan krytycznej buddologii nad auten-
tycznoscig i wezesnoscig elementéw zawartych w wymienionych wyzej suttach.
Alexander Wynne wykazat w swojej ksigzce The origin of Buddbist meditation,
ze Alara Kalama i Uddaka Ramaputta byli postaciami historycznymi, a opis
szkolenia odbywanego pod ich przewodnictwem przez bodhisatte trzeba uznaé
za bardzo autentyczny (Wynne, 2007: 11-15). Opis spotkania z adziwikiem
o imieniu Upaka réwniez powinien zosta¢ uznany za wczesny ze wzgledu
na obecne w nim archaizmy jezykowe typowe dla dawnego dialektu maga-
dhi (Wynne, 2007: 16-17). Fragment opisujacy wspomnienie doswiadczenia
pierwszej dzhany sprzed lat zostat uznany za relatywnie wezesny przez Johanne-
sa Bronkhorsta w The two traditions of meditation in ancient India (Bronkhorst,
1986: 16) i Tilmanna Vettera w ksigzce The ideas and meditative practices of early
Buddhbism (Vetter, 1988: xxi).

Bardzo ciekawie wyglada kwestia zawartego w suttach Mahdsaccaka,
Bodbirdjakumara i Sargarava fragmentu opisujacego cielesne praktyki bo-
dhisatty okreslane mianem wysitkow (padhana)’. Podczas pierwszej fazy tej
praktyki bodhisatta powsciaga (abbinigganhati), miaidzy (abbinippileti) i wy-
pala (abhbisantapeti) umyst za posrednictwem umystu (cetasa cittarin) poprzez
zacisniecie zgbow (dantebbidantamadbaya) i naciskanie jezykiem na podniebie-
nie (jivhaya talur ahacca)®. W czasie drugiego etapu ma miejsce zatrzymanie
wdechow i wydechow przechodzacych przez nos, usta, a na korcu takze przez
uszy. Celem tej praktyki miato by¢ osiggni¢cie medytacyjnego stanu zwigza-
nego z zatrzymaniem oddechu (appanaka jhana)*. Praktykom tym towarzyszyt
szereg drastycznych doznan fizycznych, poczawszy od pocenia si¢, poprzez bole
glowy, uczucie palenia, a skoficzywszy na przeszywajacym bolu brzucha. Przez
dlugi czas uwazano za oczywiste, ze byly to typowe praktyki ascetyczne, a bo-
lesne doznania fizyczne byly whasciwym celem ,wysitkéw”. Analiza zaréwno
starozytnych, jak i wspotczesnych tekstow tradycji jogi hinduistycznej pokazuje
jednoznacznie, ze mamy w tym przypadku do czynienia nie z ascezg, ale rodza-
jem pranajamy (MU 6.20) (Rama, 2004: 136). Drastyczne doznania fizyczne sg
natomiast naturalnymi, cho¢ niekoniecznie pozgdanymi skutkami ubocznymi

2 MN 85/11, 93: alari vatidarin kulaputtassa padbanatthikassa padhandya’si.

3 MIN 85/11, 93: tassa mayhar, rajakumara, etadabosi— ‘yarininabari dantebbidantamadbaya
Jjivhaya talurin ahacca, cetasa cittarin abhinigganhbeyyarin abbinippileyyarn abbisantapeyyan’ti.

*MN 85/11, 93: tassa maybar, rajakumara, etadabosi — ‘yarmninabar appanakaryeva
Jjhanam jhayeyyan’ti.
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tych praktyk (Rama, 2004: 26, 58—64). Ta kwestia jest na tyle cickawa i istotna,
ze podjeta zostanie proba jej oméwienia w odrebnym artykule.

Z punktu widzenia niniejszego tekstu istotne jest jednak to, ze uznanie
padhdna za forme pranajamy, a nie samoumartwiania, podwaza obraz bodhi-
satty jako radykalnego ascety. Jest to o tyle istotne, ze Bbayabberava-sutta,
Ariyapariyesana-sutta, Dvedhavitakka-sutta i Upakkilesa-sutta w ogole nie
wzmiankujg jakichkolwiek ascetycznych praktyk bodhisatty.

W zbiorze Madzdzhimanikaji istnieje jednak jeszcze jedna sutta poswie-
cona okresowi poprzedzajgcemu przebudzenie Buddy. Tym tekstem jest
Mabasthanada-sutta, ktora pod wzgledem tresci bardzo roini si¢ od pozosta-
tych sutt poswigconych temu okresowi zycia bodhisatty. Nie wzmiankuje ona
w ogole postaci Alary Kalamy i Uddaki Ramaputty, nie zawiera opisu prakeyki
medytacji poprzez zatrzymanie oddechu i powsciggania umystu poprzez uci-
skanie jezykiem podniebienia. Nie méwi réwniez niczego na temat wspomnie-
nia osiggniccia pierwszej dzhany z miodosci, osiggniecia przebudzenia czy tez
nastgpujgcego potem spotkania z Upaky i pigtkg bhikkhu. Nieobecnos¢ tych
elementéw mozna sprobowa¢ uzasadni¢, wskazujac na struktur¢ narracyjng
tej sutty. Miataby ona w zatozeniu przedstawia¢ bodhisatte jako niezréwnane-
go ascete i w zwigzku z tym zawieraé szczegotowy opis szeregu bardzo rady-
kalnych praktyk ascetycznych. Znajdujemy w nim tylko dwa elementy znane
nam z przedstawienia wysitkow (padhana) zawartego w suttach Mabasaccaka,
Bodbirajakumara i Sangarava: opis wycienczenia cielesnego bodhisatty na sku-
tek postu oraz deklaracj¢, ze poprzez prakeyki ascetyczne nie byt on w sta-
nie osiggna¢ jakiegokolwiek nadludzkiego stanu ani wiedzy i wizji. Natomiast
w sutcie Mahasibanada Budda omawia w bardzo szczegotowy sposob szereg
prakeyk ascetycznych podejmowanych przed swoim przebudzeniem. Wzmian-
kowane jest migdzy innymi: spanie na specjalnie przygotowanych najezonych
kolcami materacach (kantakdapassaye), chodzenie nago (acelako), wyrywanie
wlosow z glowy i brody (kesamassulocako), ciaglte utrzymywanie pozycji stojg-
cej (ubbbatthako), unikanie siedzenia (dsanapatikkbitro), utrzymywanie pozy-
¢ji przykucnietej (ukkutika), réznego rodzaju przepisy i ograniczenia dotyczace
przyjmowania pokarmow oraz wystawianie si¢ na upat i chtod. W przypadku tej
sutty sytuacja jest jasna: te praktyki z pewnoscig nie s3 formami medytacji, ale
samoumartwiania si¢. Budda stwierdza wyraznie: , Tak wigc zytem, praktykujac
(anuyutto) na rozne sposoby praktyke (anuyoga) ascezy (atapana) i umartwiania
(paritapana) ciata (kayassa)™.

W opisie i klasyfikacji roznych prakeyk ascetycznych wzmiankowanych w tej
sutcie stosowane sg rowniez okreslenia takie jak: tapassita (ascetyzm), likba
(szorstko$¢), jegucchi (wystrzeganie si¢) i pavivitta (oderwanie). Bronkhorst

>MN 12/1, 68: iti evariiparn aneckavibitarin kayassa arapanaparitapananuyogamanuyutto
vibarami (wszystkie cytaty z Suttapitaki w przekiadzie autora).



Czy Budda praktykowat asceze. .. 21

stwierdzil, ze ta relacja reprezentuje tradycje, ktora istniata jeszcze przed okre-
sem, w ktorym pojawit si¢ opis wysitkow (padhana) zawarty we wzmiankowa-
nych powyzej trzech suttach zbioru Majjhima-nikaya (Bronkhorst, 1986: 15).
Jesli tak bylo w istocie, $wiadczyloby to o relatywnej poznosci opisu wysitkow.
Trudno jest bowiem uzgodni¢ ze sobg obie te alternatywne relacje, co sugeruje,
ze tylko jedna z nich moze by¢ w najlepszym wypadku autentyczna. Przedsta-
wione w nich praktyki posiadajg zupetnie inny charakter oraz s3 okreslane przy
uzyciu innych terminéw. Opis wysitkéw jest integralng czgscig szerszej narra-
cji, ktora jest zawarta w swojej kompletnej wersji w sutcie Bodhirajakumara.
W ramach tego tekstu opis wysitkow jest w logiczny sposob powigzany z frag-
mentami poprzedzajagcymi go i nastgpujacymi po nim. Tymczasem prakeyki
przedstawione w sutcie Mahasihanada wydaja si¢ niemozliwe do wpasowania
w kontekst i ramy czasowe sutty Bodbirdjakumara. Nie istnieje tez jakiekolwiek
powigzanie o charakterze narracyjnym pomigdzy zobrazowaniem praktyk asce-
tycznych zawartych w sutcie Mahbasihandda, a ktérymkolwiek z opiséw przebu-
dzenia Buddy. Na podstawie tresci tej sutty mozna odnies¢ wrazenie, ze Budda
oddawat si¢ praktykom ascetycznym przedstawionym w sutcie Mahasihandda
przez wzglednie dtugi okres czasu. Jedna specyficzna praktyka wymagata wysta-
wiania si¢ na upat podczas lata (gimbana) i na zimno nocy podczas pory chtod-
nej (himapatasamaya). Oznaczatoby to, ze okres praktyk ascetycznych musiatby
trwaé co najmniej pot roku, aby zapewni¢ ramy czasowe niezb¢dne do odda-
wania si¢ tej formie ascezy. Czytajac opis wysitkow, nie odnosi si¢ wrazenia, ze
bodhisatta oddawat si¢ praktyce padhana przez tak dtugi okres czasu.

Widzimy zatem, ze struktura i tre$¢ sutty Mdahasihandda nie wydaja si¢
mozliwe do uzgodnienia ze strukturg i trescig sutty Bodbirdjakumara. Ktorys
z tych dwoch tekstow trzeba wige bedzie uznad za wzglednie pozniejszy i mniej
autentyczny. Mabasihanada-sutta jest, jak juz zaznaczyliémy, tak naprawdg je-
dyng suttg przedstawiajaca bodhisattg jako radykalnego ascetg. Jesli wiec okaze
si¢, ze jest wzglednie poznym tekstem, bedziemy zmuszeni sobie zada¢ pytanie,
czy Budda w ogéle oddawat si¢ kiedykolwiek praktykom ascetycznym.

Ze wzgledu na niemozliwos¢ skutecznego uzgodnienia ze sobg obu tych
sutt, argumenty $wiadczace o autentyczno$ci sutty Bodhirajakumdra beda
jednocze$nie wskazywaly na wzglednie pozniejszy okres powstania sutty
Mabhasthanada. Jak si¢ juz przekonali$my, takich argumentow jest catkiem spo-
ro. Bodhirajakumara-sutta zawiera szereg wzglednie wezesnych i autentycznych
elementéw — opisy: szkolenia u Alary Kalamy i Uddaki Ramaputty, wysitkow
(padbana), wspomnienia doswiadczenia pierwszej dzhany i spotkania z adziwikg
Upaka.

Istnieja rowniez dodatkowe argumenty wskazujace na wzgledng poznosé
sutty Mahasihandda. Jej tekst zawiera wzmianke na temat Czystych Siedzib
(suddhavasa). Mialy one by¢ szczegdlnymi miejscami, w ktorych wyznaw-
ca buddyzmu moze si¢ odrodzi¢, aby przezy¢ swoj ostatni zywot i osiggna¢
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ostateczne wyzwolenie. Koncepcja Czystych Siedzib wydaje si¢ reprezentowac
odejscie od ducha wezesnej doktryny, zgodnie z ktorym przebudzenie miato
prowadzi¢ do catkowitego wyzwolenia, zwieniczonego wygtoszeniem deklaracji:
»nie bedzie juz wigcej trwania tego stanu” (naparari itthattaya)® lub ,juz nie ma
teraz dalszego stawania si¢” (natthi dani punabbhavo)’. Najwyrainiej w okresie
powstania sutty Mahasibanada osiaggniccie ostatecznego i nieodwracalnego wy-
zwolenia nie wydawalo si¢ juz takie pewne. Prawdopodobnie byto to powigzane
z narastajacg niepewnoscig odnosnie do prawdziwego charakteru autentycz-
nie buddyjskiej prakeyki. Wprowadzenie koncepcji suddbavdsa oraz opapatika
(spontanicznie odrodzonej istoty) mogio przesunqc ostateczne wyzwolenie do
kolejnego zZywota i tym samym zapewnic sens i nadmejq W Zyciu buddysty, kto-
remu nie udato si¢ osiggnac ostatecznego celu swojej religii tu i teraz. Koncep-
cje wkraczajacego w strumien oraz powracajacego raz zostaly prawdopodobnie
wprowadzone jeszcze pdzniej, aby zapewni¢ dodatkowe gwarancje wyzwolenia
w jednym z przysztych wcielen.

W sutcie Mahasihandda Budda stwierdza, ze nie jest fatwo znalezé
(sulabbaripo) takiej stery odrodzenia, przez ktérg nie przewedrowat on podczas
swojej dtugiej podrozy (asarsaritapubbo imina dighena addbuna) z wytacze-
niem sfery zamieszkujgcych Czyste Siedziby dewow (asifiatra suddhavasebi de-
vehi). Budda moéwi: ,,Gdybym, o Sariputto, zawedrowat (sarisareyyarin) do Czy-
stych Siedzib (suddbavase), juz nie przybytbym do tego $wiata (nayimanm lokam
punaragaccheyyarin)™.

Tekst sutty zawiera rowniez samoodniesienie, co moze wskazywa¢ na jego
wzgledng poznos$é. Pompatyczne samoodniesienia s3 bardzo czgsto spotyka-
nym elementem wyst¢pujacym w sutrach mahajany. Budda méwi niejakiemu
Nagasamali, ze moze zapamieta¢ on t¢ mowe dhammy (dbammapariyayo) jako
mowg, podczas ktorej stajg wlosy (lomabarsanapariyayo)’.

Jak juz zauwazylismy, praktyki opisane w sutcie Mahasihandda sa nie tyl-
ko okreslane przy zastosowaniu odmiennych terminow, ale roznig si¢ tez co
do swojej istoty od quasi-pranajamicznych metod przedstawionych w opisie
»wysitkow”. Jednocze$nie mozna wskaza¢ na szereg daleko idacych podo-
bienstw miedzy ascetycznymi praktykami opisanymi w sutcie Mabasihanada,
a przepisami odnosnie do whasciwego sposobu praktykowania zawartymi

¢ MN 85/11, 94: vimuttasminm vimuttamiti fianari abosi. ‘kbina jati, vusitam brabmacariyam,
katam karaniyar, naparar itthattaya’ti abbbanifidsinm.

7 MN 26/1, 167: fianafica pana me dassanar udapadi — ‘akuppa me vimutti, ayamantima
Jjati, natthi dani punabbbavo'ti.

8 MN 12/1, 68: na kho pana so sariputta, sarisaro sulabbaripo yo maya asamsaritapubbo imina
dighena addbund, aiifiatra suddhavasehi devebi. suddbavase cabam, sariputta, deve sarmsareyyar,
nayiman lokarm punaragaccheyyari.

* MN 12/1, 68: tasmatiba tvari, nagasamala, imar dbammapariyayarin lomabamsanapariyayo
tveva nam dbarebi’ti.
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w dzinijskiej sutcie Ayararga. Co wiecej, pewne przezycia bodhisatty opisane
w sutcie Mahasibanada s3 bardzo podobne do prezentowanych w dzinijskim
tekscie przezy¢ samego Mahawiry (Mahavira). W niektorych przypadkach za-
stosowane sg nawet identyczne okreslenia, w innych przypadkach natomiast
podobienstwo jest stabsze. Ponizej zostanie przedstawiona doktadna analiza po-
dobienstw zachodzacych pomigdzy oboma tekstami. Thumaczenie fragmentow
sutty Ayararga bedzie oparte na wersji Jacobiego (Jacobi, 2008: 84—173).

W sutcie Mahasihanada Budda stwierdza, ze byt nagim ascetg (acelako)™.
Praktyka polegajaca na chodzeniu nago byla oczywiscie stosunkowo czgstym
elementem wielu ascetycznych doktryn starozytnych Indii, w tym dzinistow
i adziwikow. Chodzenie nago jest wcigz praktykowane przez dzinijski odtam
digambaréw, a wedtug sutty Ayarariga bylo tez istotnym elementem Zzycia sa-
mego Mahawiry:

Przez rok i miesigc nie zdejmowat swojej szaty. Od tego czasu Czcigodny, porzuca-
jac swojg szatg, byl nagim (acele), wyrzekajacym si¢ $wiata, bezdomnym (anagare)
(medrcem)!!.

W sutcie Mahasihandda Budda méwi Sariputcie, ze nie podchodzit (ehi-
bhaddantiko) ani nie zatrzymywat sie, kiedy go witano (na titthabbaddantiko)™.
Podczas gdy ten osobliwy sposob zachowywania si¢ jest w Suttapitace w szcze-
golnoéci zwigzany z adziwikami, Ayararmga-sutta stwierdza, ie stosowat sie do
niego sam Mahawira:

Porzucajac towarzystwo wszelakich gospodarzy (agarattha), medytowat (jhati). Zapyta-
ny (puttho), nie dawat odpowiedzi; szedt i nie zbaczat z wlasciwej Sciezki.

W sutcie Mabasihandda Budda wspomina, ze przyszli do niego kiedys chtop-
cy pilnujacy bydta (¢gamandala) i pluli (otthubbanti) na niego, oddawali na niego
mocz (omuttenti), obrzucali go kurzem (parsukenapi okiranti) i wbijali paty-
ki do jego uszu (kannasotesupi salakam pavesenti). Jednakze takie byto pono¢
jego przebywanie w stanie rownowagi (upekkbavibarasmin), ze nie wzbudzit
w sobie w stosunku do nich zlego stanu umystu (papakarin cittarn)'. Wedtug

" MN 12/1, 77: tatrdssu me idar, sariputta, tapassitaya hoti — acelako homi.

' Ayar. 1.8.1.3/40: sariwacchardm sahiyarm masam jan na rikkasi vatthagarm bbagavam, acele
tatto cai tarin vosajja vattham anagare. Por. Jacobi, 2008: 84.

2 MN 12/ 1, 77: tatrassu me idarn, sariputta, tapassitaya hoti — acelako homi mutticaro
hatthapalekbano na ebibbaddantiko na titthabbaddantiko.

13 Ayar. 1.8.1.6/40: je kei ime agarattha misibhavarin pabaya se jhati, puttho vi na ‘bhibbasirsu
gacchati na ‘tivattati arivjii. Por. Jacobi, 2008: 84.

" MN 12/1, 79: apissu marn, sariputta, gamandala upasarikamitva otthubbantipi, omuttentipi,
parsukenapi okiranti, kannasotesupi salakam pavesenti. na kho panabam, sariputta, abbijanami
tesu papakar cittarin uppdadetd. idarsu me, sariputta, upekkbavibarasmirn hoti.
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sutty Ayarariga podobne nieprzyjemne wydarzenie miato miejsce takie w zyciu
Mahawiry:

Niektorzy ludzie cigli jego ciato do migsa (marisini chinnapuvvaim). Czasem pluli na
jego ciato (otthabhiyde egada kayarin). Obrzucali go kurzem (parisuna uvakaririsu). Pod-
rzucajgc go w gore, pozwalali mu upas¢, przeszkadzali mu w zachowywaniu religijnych
pozycji ciata; porzucajgc troske o swoje ciato, Czcigodny ukorzyt si¢ i zniost bol, wolny
od pozgdania®.

Nie sposob nie dostrzec podobienstw pewnych elementow zawartych w obu
opisach: plucia, obrzucania kurzem, jak réwniez pelnej godnosci postawy za-
réwno Buddy, jak i Mahawiry.

Jak juz zauwazylismy wczesniej, bodhisatta miat oddawac si¢ ascetycznej
praktyce wystawiania si¢ na skrajne warunki termiczne. W sutcie Mabasibanada
zawarty jest nastepujacy opis:

Podczas tych chtodnych (siza), zimowych (hemantika) nocy nalezgcych do trwajacego
osiem dni okresu opadu $niegu (himapatasamaya) przebywatem na otwartej przestrzeni
(abbhokase) noca i w gaszczu lesnym (vanasande) za dnia. W ostatnim miesigcu lata
(gimbanarn) przebywatem za dnia na otwartej przestrzeni, a w nocy w gaszczu lesnym'.

Wyglada na to, ze Mahawira praktykowat takiego samego rodzaju forme ascezy:

Odwracajgc si¢ od poslednich wrazen (gamadhammebirin), Brahmana wedrowat, moé-
wigc niewiele. Czasem podczas zimnej pory Czcigodny medytowat, siedzagc w cieniu
(chayae jhati asi ya).

Latem (gimhanar) wystawia si¢ na upal, siedzi (acchati), przykucajac (ukkudue) na
storicu; zyje, jedzac twarde (jedzenie): ryz, ubitg glozyne i fasole!’.

Przytoczony powyzej cytat zawiera wzmianke o kolejnej praktyce ascetycz-
nej: statym przebywaniu w pozycji przykucnigtej. W sutcie Mahasihandda Bud-
da réwniez stwierdza, ze oddawat si¢ praktyce kucania (ukkutiko)'®.

Oproécz kucania bodhisatta mial w pewnym okresie praktykowad stanie
w wyprostowanej pozycji (ubbbatthakopi) i nieprzyjmowanie pozycji siedzacej

15 Ayar. 1.8.3.11-12/ 45-46: marisini chinnapuvvaim otthabbiyae egada kayarn, parissabainn
lurincirinsu aba va parsund wvakarivsu. uccalaiya nibanirisu aba va dsando kbalairmsu, vosatthakae
panatdsi dukkjasabe bbagavam apadinne. Por. Jacobi, 2008: 88-89.

€ MN 12/1, 79: so kho abari, sariputta, ya ta rattiyo sita hemantika antaratthaka bimapatasa-
maya tathariipasu rattisu rattirn abbbokdse vibarami, diva vanasande, gimbanarm pacchime mase
diva abbbokase vibarami, rattir vanasande.

7 Ayar.1.8.4.3-4/46: virae ya gamadhammebim riyai mabane ababuvai, sisirammi egada
bhagavarn chayae jhati ast ya. ayavai ya gimbhanar acchati ukkudue abhitave, aba javaittha lihenar
oyanamarithukummdsenan.

8 MN 12/1, 78: ukkutikopi homi ukkutikappadbanamanuyutto. Por. Jacobi, 2008: 90.
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(asanapatikkbitto)”. Przebywanie w nieruchomej pozycji stojacej jest oczywiscie
jedng z najbardziej podstawowych praktyk ascetycznych dzinizmu i jest zalecane
w sutcie Ayararga:

Teraz nast¢puje czwarta zasada: wybiore co$ nieswiadomego (acittarin), ale nie opre si¢
o to, nie zmieniajgc pozycji ciala, przesuwajgc si¢ tylko troche, bede stat (thaissami)
tam?.

Wedtug sutty Mahasibanada, oprocz praktykowania réznych form umar-
twiania si¢, bodhisatta trzymat si¢ szeregu zakazow, znacznie ograniczajagcych
jego aktywnos¢. Oto przyktad: ,Nie przyszto mi do glowy, Sariputto, ze po-
winienem zetrze¢ (parimajjeyyarin) ten kurz i bloto (rajojallar) za pomocy reki
(panina)™.

Warto nadmieni¢, ze w tekscie buddyjskim ta praktyka nie jest okreslana
za pomocy terminu tapassita (ascetyzm), ale jako liakba (szorstko$c). Przepisy
i ograniczenia tego rodzaju s3 oczywiscie do$¢ powszechne posrod dzinistow,
ktorzy starajg si¢ zapobiec nagromadzeniu karmana na skutek przypadkowego
dziatania. Dlatego tei czytamy w sutcie Ayarariga: ,Medrzec nie powinien po-
ciera¢ (no pamajjiya) oczu ani drapaé ciata”.

W sutcie Mabasibanada Budda stwierdza, ze taki byt stopien jego prakey-
ki wystrzegania si¢ wystepkow (badz skrupulatnosci: jegucchi), ze ze wspot-
czucia (daya) uwainie chodzit (satova abhikkamami) i uwainie wracat (satova
patikkamami), aby przypadkiem nie zabi¢ (sarighatam) zywych istot (pane), na-
wet tak malych jak te zyjace w kropli wody (udakabindumbi)®.

O ile uwaznos¢ jest praktyka typowg dla buddyzmu, to akurat w tym przy-
padku jest ona praktykowana na sposob dzinijski: aby zapobiec przypadko-
wemu zabijaniu zywych istot, a nie w celu dostarczenia wiedzy o prawdziwe;
naturze ciata. Ayaramga-sutta stwierdza, 7e:

(Mnich powinien zgodnie z zaleceniem) i$¢ (abhikkamamane) i wracaé (padikkamamane),
zginad i prostowa¢ (swoje cztonki), uwaznie czyscic (to, co powinno by¢ oczyszczone)*.

¥ MN 12/1, 78: ubbbatthakopi homi asanapatikkhitto.

20 Ayar. 2.8.5/111: aha "vara cauttha padima. acittam kbalu uvasajjejja no avalarbejja kaena
no vipparikammadi no saviyarar thanar thaissami; vosatthakesamarmsulomanabe samniruddbari
va thanari va thaissami tti cauttha padimad. Por. Jacobi, 2008: 154.

2P MN 12/1, 78: tassa mayham, sariputta, na evarin hoti — ‘aho vataham imar rajojallari
panind parimajjeyyam.

2 Ayar. 1.8.1.19/42: acchim pi no pamajjiya no vi ya karnduyae muni gayar. Por. Jacobi,
2008: 85.

2 MN 12/1, 78: tatrassu me idarn, sariputta, jegucchismiri boti — so kho abari, sariputta,
satova abhikkamami, satova patikkamami, yava udakabindumbipi me daya paccupatthita hoti —
‘maham kbuddake pane visamagate sarighatarm apadesin’ti. idarisu me, sariputta, jegucchisminm boti.

% Ayar. 1.5.4.3/24: se abhikkamamane padikkamamane, samkucemane pasaremane vini-
yattamane sampalimajjamane. Por. Jacobi, 2008: 63.
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A w innym miejscu:

Nirgrantha (niggarithe) jest uwazny w swoim chodzeniu (iriydsamite), nie nieuwazny
(anairiyasamite).

Kewalin podaje jako powdd tego to, ze Nirgrantha, nieuwazny w swoim chodzeniu,
mogtby (swoimi stopami) zrani¢, przemiesci¢ lub zabi¢ zywe istoty (pandairin)®.

Podobieristwa da si¢ odnalezé takze w opisach praktyk polegajacych na po-
szczeniu albo ograniczonym przyjmowaniu pokarmow. W sutcie Mabasibanada
Budda moéwi, ze jadl jedzenie (ahdrarin ahareti) jedynie w okreslonych odste-
pach czasu: czasem jedzgc jedynie raz na tydzien®. Tymczasem wedlug sutty
Ayararga Mahawira pono¢:

Czasami jadl jedynie co szésty positek, co dsmy, co dziesigty, co dwunasty, bez pra-
gnien, trwajac w medytacji?’.

W tekscie buddyjskim mozemy przeczytac:

Nie przyjmowatem (sadiyami) tego, co ofiarowane (abhibatarm), przeznaczone dla mnie
(uddissakatarm), ani zaproszenia (nimantanam)®.

A_ydramga—sutta stwierdza zas:

Nie uzywat tego, co bezposrednio bylo przygotowane dla niego; wiasciwie widziat
(addakkbi), (ze wigzy przychodzg) poprzez dziatanie (kammuna)®.

Jakie wnioski mozemy wyciggna¢ na podstawie istnienia niezaprzeczalnych
podobienstw pomiedzy opisami praktyk ascetycznych w obu tekstach? Jak si¢
wydaje, w wickszosci przypadkéw nie musimy domniemywac bezposrednie-
go kopiowania jednego tekstu przez drugi. Z caly pewnoscig nie jest w ogole
mozliwe, zeby tekst dzinijski powstat na skutek zapozyczen z sutty buddyj-
skiej. Opisywane praktyki s3 bowiem typowymi praktykami dzinijskimi i sg
integralnymi elementami soteriologicznego systemu tej religii. Nas jednak in-
teresuje przede wszystkim inna kwestia: czy tekst sutty Mabasihanada moie

% Ayar. 2.15.1.1/132: tatth’ ima padhama bbavana: iriyasamite se niggarithe, no anairi-
ydsamite tti. kevali bitya: anairiyasamite se niggarthe pandim abbinanejja va pariyavejja va uddav-
ejia va: iriyasamite se niggarithe, no anairiyasamite tti padhama bhavand. Por. Jacobi, 2008: 173.

2% MN 12/1, 78: ekabikampi abaram abaremi, dvibikampi abaram abaremi... pe... sat-
tabikampi  abararn abaremi; iti evaripam addhamasikampi pariyayabbattabhojananuyog-
amanuyutto vibarami.

7 Ayar. 1.8.4.7/47: chatthenam egaya bhuwje aba va atthamena dasamenarn, duvalasamena
egayd bbumje pehamane samabim apadinne. Por. Jacobi, 2008: 90.

# MN 12/1, 77: nabhibatam na uddissakatarin na nimantanam sadiyami.

2 Ayir. 1.8.1.17/42: ahakadari na se seve savvaso kammuna ya addakkbii. Por. Jacobi, 2008: 85.
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prezentowa¢ praktyki faktycznie podejmowane na pewnym etapie przez samego
Budd¢? Mamy powody uwazad, ze alternatywny opis praktyk bodhisatty zawar-
ty w sutcie Bodhirdjakumara zawiera wzglednie wezesne i autentyczne elemen-
ty. Obie relacje wydaja si¢ niemozliwe do uzgodnienia ze sobg. Musimy zatem
przynajmniej rozwazy¢ mozliwos¢ tego, ze opis zawarty w sutcie Mahasibanada
powstatl na skutek zapozyczenia przedstawienia prakeyk ascetycznych z jakiego$
innego kontekstu. Pomimo szeregu zbieznoci z sutta Aydrariga nie musimy
zaktada¢, ze buddyjski kompilator sutty Mahasibanada korzystat bezposrednio
ze $wigtego tekstu dzinistow. Rozmaite ascetyczne ruchy samanéw byly nie-
zwykle popularne w pétnocnych Indiach w okresie powstawania sutt buddyj-
skich. Wiedza na temat stosowanych przez nich praktyk musiata by¢ szeroko
rozpowszechniona i dost¢pna, tym bardziej ze te praktyki mialy gtéwnie cha-
rakter cielesny i nie byly uznawane za ezoteryczne.

Warto zauwazy¢, ze wiele opisow praktyk ascetycznych zawartych w sut-
cie Mahasibanada ze zbioru Majjbima-nikdya pojawia si¢ w identycznej po-
staci w noszgcym ten sam tytut tekscie zawartym w zbiorze Digha-nikaya
(DN 8/I, 161). W tym drugim tekscie nie méwi si¢ jednak niczego o tym,
jakoby te praktyki mialy by¢ podejmowane przez bodhisattg. Sg one po pro-
stu przedstawione jako praktyki pewnych samanéw i braminéw. Godne uwagi
jest tez, ze Mahasihandada-sutta ze zbioru Digha-nikdya nie wspomina o wysta-
wianiu si¢ na ekstremalne temperatury ani o znoszeniu atakow agresywnych
wiesniakow. Nie ma w tym nic dziwnego, jako ze w tym przypadku mamy
do czynienia nie z praktykami powszechnie stosowanymi przez dzinistow, ale
raczej ze specyficznymi wydarzeniami z zycia Mahawiry, uwazanymi przez jego
wyznawcow za przyktady heroicznej postawy. Dlatego tez obecno$¢ opisow tego
rodzaju wydarzen w sutcie Mahasihandda ze zbioru Majibima-nikaya wydaje si¢
bardziej problematyczna. O ile mozna sobie wyobrazi¢, ze bodhisatta oddawat-
by si¢ szeroko rozpowszechnionym w tamtym okresie praktykom ascetycznym,
to mato prawdopodobne wydaje si¢, aby doswiadczyt dokfadnie takich samych
dramatycznych wydarzen jak Mahawira. Biorgc to pod uwage, mozemy zapro-
ponowaé wstepng hipoteze¢ odnosnie do sposobu powstania opisu zawartego
w sutcie Mahasihandda ze zbioru Majjhima-nikaya. Wigksza czgs¢ prezentacii
praktyk ascetycznych mogla zosta¢ zapozyczona z sutty o tej samej nazwie ze
zbioru sutt dtugich, w ktorej jednak nie byto mowy o tym, ze praktykowat je
sam Budda. Natomiast opisy znoszenia atakéw wiesniakow i wystawiania si¢
na ekstremalne temperatury mogly zosta¢ zapozyczone bezposrednio z sutty
Ayararmga, poniewaz ich podobieristwo do relewantnych fragmentéw dzinij-
skiego tekstu jest zbyt duze, aby moglo zosta¢ uznane za dzieto przypadku.
Czemu jednak starozytni buddysci mieliby korzysta¢ z opisoéw zycia Mahawiry
i dzinijskich praktyk, aby przedstawi¢ wydarzenia z zycia bodhisatty? Trzeba
pamictaé, ze w czasach Buddy ascetyzm byt czyms szeroko rozpowszechnionym
i wysoce cenionym. Istnieja dobre powody, aby przypuszcza¢, ze Budda byt
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przez niektorych czasami oskarzany o bycie ,leniwym” ascetg. Dla przyktadu
w sutcie Mahdsaccaka Saczczaka Niganthaputta (Saccaka Niganthaputta) 7ada
od Buddy, aby odnidst si¢ do plotek, e sypia za dnia (diva supita). Pono¢ nie-
ktorzy samanowie i bramini uznawali takie zachowanie za zycie w stanie oszoto-
mienia (sammobavibarasmim vadanti)®. Zawarty w sutcie Mabasihanada opis,
ktory przedstawia Budde jako wielkiego ascetg, z pewnoscig mogt by¢ przez
buddystéw stosowany, aby broni¢ si¢ przed takimi oskarzeniami.

Jak jednak mogto dojs¢ do pojawienia si¢ pogladu, ze Budda byt przed swo-
im przebudzeniem radykalnym asceta? Z pewnoscig przyczynita si¢ do tego
atmosfera epoki oraz pewne inklinacje starozytnych buddystow, na skutek
ktorych doszto do blednej interpretacji niektorych wezesnych tekstow. Caly
proces mogt si¢ rozpocza¢ od biednej interpretacji opisu wysitkow (padbana)
zawartego w suttach Bodbirajakumara, Mabasaccaka i Sangéarava. Starozytni
buddysci nie rozpoznali quasi-pranajamicznego charakteru tych dziatan, a ich
naturalne, cho¢ bolesne skutki uboczne opisane w tekscie zostaly uznane za
pozadany cel catej praktyki. W ten sposob praktyka ,wysitkow” zostata uznana
za forme¢ umartwiania si¢. Przejawem podobnej tendencji moglo by¢ uznanie,
ze termin attakilamathanuyogo odnosi si¢ do domniemanego okresu ascetycz-
nego w zyciu Buddy. Okreslenie to pojawia si¢ w sutcie Dbammacakkappavat-
tana jako jedna z dwoch skrajnosci (anta), ktorych nalezy unika¢, i oznacza
dostownie ,oddawanie si¢ meczeniu samego siebie”. Starozytni buddysci za-
pewne uwazali, ze tres¢ pierwszego kazania Buddy prawdopodobnie w jakis
sposob odnosi si¢ do jego wlasnych doswiadczen poprzedzajacych jego przebu-
dzenie. A poniewaz na tym etapie byli juz przekonani, ze opisane w niektorych
suttach ,wysitki” byly w istocie praktykami ascetycznymi, uznanie terminu
attakilamathanuyogo za odnoszacy si¢ do ascezy wzmocnito ich przekonanie, ze
Budda byt radykalnym asceta. Nastepnie, aby zapewni¢ przeciwwage dla tego
skrajnego ascetyzmu, stworzono nieprawdopodobng histori¢ na temat mtodego
ksigcia Siddhatthy zyjacego w niewyobrazalnych luksusach i w btogiej nieswia-
domoéci istnienia cierpienia. Ten okres zycia Buddy miat reprezentowac kamesu
kamasukhballikanuyogo (dost. oddawanie si¢ przywigzaniu do przyjemnosci zmy-
stowych), druga skrajnos¢ wzmiankowang w sutcie Dhammacakkappavattana.
Jest wysoce prawdopodobne, ze Budda ani nie byl nigdy ascetg, ani nie zyt
w takich luksusach.

Sadzg, e istniejg dobre powody, aby uwaza¢, ze wyrdznienie dwoch skrajno-
Sci (anta) obecne w sutcie Dhammacakkappavattana moglto poczatkowo posia-
dac¢ bardziej uniwersalne, a jednoczesnie subtelne znaczenie. Mozna pokusic si¢
o wskazanie innych sutt, w ktorych ta sama idea jest przekazywana za pomocg

0 MN 36/1, 249: abhijanati kho pana bbavar gotamo diva supita’ti? ‘abbijanamabam, ag-
givessana, gimhanam pacchime mdse pacchabbattarn pindapatapatikkanto catuggunarm sanghatinm
pafiiapetva dakkbinena passena sato sampajano niddarin okkamita’ti. ‘etarin kbo, bho gotama, eke
samanabrabmana sammobavibarasmir vadanti’ti?
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odmiennych terminéw. Sona-sutta (AN 6.55/11I, 374) stwierdza, ie nalezy
unika¢ zar6wno nadmiernego wkladania wysitku/energii (accaraddbaviriyar),
jak i nadmiernego rozluznienia (atisithilaviriyarin). Pordwnane jest to do strun
(tantiyo) instrumentu muzycznego (vindya), ktére moga by¢ albo zbyt moc-
no napigte (accayata), albo zbyt luine (atisithila)®'. W sutcie Oghatarana
(SN 1.1/1, 1) Budda wygtasza mogace wydac si¢ paradoksalnym stwierdzenie,
ie byt w stanie przekroczy¢ (tarati) strumien (ogha) ani nie stojac w miej-
scu (appatitthar), ani nie wysilajac si¢ / daigc do przodu (andyiham)®. Jesli
skrajnosciami omijanymi przez drogg srodkowsg s3 po prostu ascetyzm i odda-
wanie si¢ rozkoszom zmystowym, to mozna by powiedzie¢, ze wielu niebedg-
cych buddystami filozoféw i ludzi religijnych kroczyto ta droga. Ale w takim
przypadku, czemu Budda miatby wkrétce po swoim przebudzeniu powiedzied,
ie jego przestanie jest glebokie (gambhiro), trudno je ujrze¢ (duddaso) i trudno
si¢ do niego przebudzi¢ (duranubodho)?® Jesli przyjmiemy bardziej subtelna,
psychologiczng interpretacje obu skrajnosci (antd), przywotane powyzej stwier-
dzenie Buddy wyda si¢ o wiele bardziej uzasadnione. Zgodnie z tg interpretacjg
termin attakilamathanuyogo mogt si¢ odnosi¢ do jakiegos negatywnego, ale
powszechnie wystepujacego umystowego mechanizmu dotyczacego wszystkich
ludzi, a nie nielicznej grupy praktykujacej skrajny ascetyzm. Mogt si¢ zatem
odnosi¢ do subtelnej tendencji do karania samego siebie, ktora wyksztatca si¢
w nas, kiedy staramy si¢ stosowac do jakiejkolwiek metody wymagajacej od nas
wyrzeczenia badz samozaparcia. By¢ moze odnosit si¢ do jeszcze bardziej subtel-
nego mechanizmu ,starania si¢”, aby osiggna¢ sukces w praktyce medytacyjnej,
by niejako ,wymusi¢” postep.

Godne uwagi jest, ze kiedy w sutcie Mabasibanada ze zbioru Majjhima-
-nikaya Budda stwierdza, ze oddawat si¢ praktyce ascetycznej, uzywa terminu
anuyogo, ale nie attakilamathanuyogo, cho¢ bylaby ku temu doskonata okazja,
gdyby termin ten rzeczywiscie odnosit si¢ do ascetyzmu. Zamiast tego uzywa
stow: kayassa atapanaparitapananwyogamanuyutto.

Istniejg rowniez inne sutty, ktorych analiza dostarcza wsparcia dla hipotezy,
ze termin attakilamathanuyogo mogt pierwotnie odnosi¢ si¢ nie do ascezy, ale
do bardziej powszechnego i subtelnego mechanizmu psychiki ludzkie;.

W sutcie Dvedhavitakka (MN 19/1, 114) Budda stwierdza, ze jednym
z ostatnich wgladéw poprzedzajacych jego przebudzenie bylo uswiadomienie

3UAN 6.55/111, 374: “yada pana te, sona, vinaya tantiyo na accayatd bonti natisithila same
gune patitthitd, api nu te vind tasmim samaye saravati va hoti kammafiiia va’ti? ‘evarin, bhante’.
‘evamevarin kho, sona, accaraddbaviriyarin uddbhaccaya sarmvattati, atisithilaviriyar kosajjaya sam-
vattati. tasmdtiba tvar, sona, viriyasamatham adbitthabam, indriyanafica samatam pativijjba,
tattha ca nimittarm ganhabi’ti.

2 SN 1.1/1, 1: ‘appatitthari kbvabar, dvuso, andyitharm oghamatarin’ti.

33 SN 56.11/V, 420: adhigato kho myayarin dbammo gambbiro duddaso duranubodho santo
panito atakkavacaro nipuno panditavedaniyo.



30 Grzegorz POLAK

sobie, ze na skutek nadmiernego oddawania si¢ mysleniu i rozwazaniu (aticirarm
anuvitakkayato anuvicarayato) nawet pozytywnych mysli, ciato ulegnie zmecze-
niu (kayo kilameyya). W rezultacie umyst ulegnie rozproszeniu, a tym samym
nie bedzie w stanie si¢ skupi¢. Dlatego tez, kiedy tylko wyksztalci si¢ w umysle
tendencja do pozytywnego myslenia, nie nalezy $wiadomie dazy¢ do wytwa-
rzania mysli, ale zachowywaé wobec nich uwaznos¢. Jesli Dvedbavitakka-sutta
naprawd¢ opisuje wydarzenia poprzedzajace przebudzenie, Budda miatby po-
wod, aby przekazaé tres¢ tak istotnego wgladu w swoim pierwszym kazaniu, by¢
motze wlasnie przy pomocy terminu attakilamathanuyogo.

Podobne idee mozna odnalez¢ w sutcie Upakkilesa, ktora rowniez opisu-
je wydarzenia poprzedzajace przebudzenie Buddy. Chociaz ta sutta nie zawie-
ra terminéw etymologicznie zwigzanych z terminem kilamatha, to podobne
przestanie mogy nies¢ okreslenia accaraddbaviriya (nadmierne staranie sic),
abbijappa (nadmierne pragnienie / zZyczenie sobie), i atinijibayitatta (dost. prze-
-medytowanie). Jesli attakilamathanuyogo rzeczywiscie odnosi si¢ do ,wymu-
szania” pozgdanego stanu umystu, doskonale wspotgra to z przestaniem zawar-
tym w tak zwanym opisie ,wysitkow” (padbana), wedtug ktérego bodhisatta
probowat poprzez czynne wkiadanie wysitku powsciaggna¢, zmiazdzy¢ i wypali¢
swoj umyst. Te nieskuteczne zabiegi sa nastgpnie przeciwstawione spontanicz-
nemu, niespodziewanemu i niemalze niezastuzonemu do$wiadczeniu pierwszej
dzhany z okresu mtodosci Buddy.

Wydaje si¢, ze do reinterpretacji niektorych wezesnobuddyjskich motywow
doprowadzita stopniowo narastajaca posrod samych buddystow sktonnos¢ do
ascetyzmu. Historia Dewadatty zdaje si¢ sugerowa¢, ze juz za zycia Buddy jego
uczniowie domagali si¢ zwickszenia roli ascezy w ramach systemu prakeyki
buddyjskiej. Otoczeni przez bardziej ascetyczne sekty, takie jak dzinisci i adzi-
wikowie, buddysci musieli stawia¢ czota zarzutom o niebycie ,prawdziwymi”
samanami. Wedtug sutty Chalabhijati (AN 6.57/111, 383) zawierajacej wyrdz-
nienie szeSciu typow ludzi istnieja pewni bhikkhu zachowujacy si¢ jak ztodzieje
(bhikkbit kantakavuttika), ktorzy trzymajg si¢ doktryny o skutecznosci dziatania
(kammavada kriyavada). Sa oni okresleni jako nalezacy do tak zwanej niebieskiej
odmiany ludzi (nilabhijati)*. Jest to najprawdopodobniej odniesienie do mni-
chow buddyijskich. Autorstwo tej klasyfikacji jest przypisane Puranie Kassapie
(Parana Kassapa) i moze odzwierciedla¢ poglady podtrzymywane przez wielu
samanow zyjacych w tamtych czasach. Mnichéw buddyjskich oskarza si¢ o to,
ze zyja jak ztodzieje, prawdopodobnie dlatego, ze w opinii autora klasyfikacji nie
zastugujg na otrzymywang jatmuzne z powodu zbyt duzego folgowania sobie.

Jesli nasze przypuszczenie, ze Budda nigdy nie byt radykalnym ascetg, jest
stuszne, to dobrze wspolgra ono z narracja przedstawiajacg losy bodhisatty

3 AN 6.57/111, 383: tatridarn, bhante, piranena kassapena nilabbijati paiifiatta, bhikkbi
kantakavuttika ye va panaiifiepi keci kammavada kriyavada.
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zawartg w sutcie Bodhirdjakumara. Jak juz zaznaczyliSmy wyzej, s3 dobre powo-
dy, aby domniemywa¢, ze ta sutta zawiera szereg stosunkowo wczesnych ele-
mentow. Tradycyjnie przyjmuje si¢, ze bodhisatta miat si¢ oddawa¢ ascezie po
opuszczeniu szkot Alary Kalamy i Uddaki Ramaputty, po dotarciu do Uruweli.
Bedacy jeszcze bodhisattag Gotama byt na drodze, aby sta¢ si¢ Buddg — chyba
najbardziej innowacyjnym i blyskotliwym myslicielem w dziejach Indii. Na tym
etapie opuscit juz szkoly Alary i Uddaki, od ktorych uzyskal zaawansowane
nauki medytacyjne prowadzace do osiggania subtelnych stanéw $wiadomosci.
Nawet po osiggnieciu przebudzenia wcigz cenit tych mistrzow na tyle wyso-
ko, ze uznawat ich za godnych stania si¢ pierwszymi stuchaczami jego nauki,
zdolnymi do jej szybkiego zrozumienia. Czy tego rodzaju osoba w tym punk-
cie swojego zycia i rozwoju osobowo-intelektualnego naprawd¢ mogtaby odda¢
si¢ idei, Ze samoumartwianie si¢ i asceza mogg by¢ droga do przebudzenia?
Uwazam to za raczej nieprawdopodobne. Ale jesli zgodnie z naszg interpretacjg
sutty Bodhirajakumara bodhisatta praktykowal wtedy zaawansowane techniki
quasi-pranajamy, wowczas datoby si¢ nadac jego sciezce jakis sens i kierunek.
W takim ukfadzie wcigz praktykowalby medytacje w poszukiwaniu zmienio-
nych stanéw $wiadomosci oraz wyzwalajacej wiedzy i wizji, ale po prostu wy-
probowywatby metody troche odmienne i bardziej radykalne od tych znanych
mu ze szkot Alary i Uddaki. Nawet jego decyzja, aby rozpoczaé swoje poszuki-
wania duchowe od odwiedzin Alary, wydaje si¢ by¢ znaczgca. To, ze bodhisatta
nie wybrat zadnej z tak licznym w tamtym okresie grup ascetycznych, ale juz
na samym poczatku preferowat podejécie medytacyjne, pokazuje pewne skton-
nosci i predyspozycje, ktore z catg sity mialy si¢ potem przejawi¢ w dojrzatym
nauczaniu Buddy.
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