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Nierozrozniajacy wglad w medytacji buddyzmu chan
i jego wczesnobuddyjskie analogie
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ABSTRACT

Undifferentiating insight in the Chan Buddhist meditation and its early Buddhist analogies:
In the paper a comparative analysis of Chan Buddhist meditation and the early Buddhist medi-
tation has been conducted. In the first part the meditational instructions present in Zuochan yi
and the corresponding texts of Chinese Buddhism have been demonstrated. Subsequently,
based on those texts, the ideal type of Chan Buddhist meditation is created. The second part
consists of the analysis of Atthaka-vagga with the corresponding motifs from the other Pali
Canon Suttas. The last part consists of a comparative analysis of the ideal type of Chan Bud-
dhist meditation and meditation as shown in Atthaka-vagga. The whole of the analysis aims at
demonstrating the topos common for the early Buddhist tradition and Chan Buddhism.
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W pierwszym systematycznym opisie techniki medytacji siedzgcej buddyzmu
chan, jakim jest Zuochan yi (Zuochdn yi MAHE{E!, dalej ZCY), pojawia sie
nastepujacy opis mentalnego aspektu medytacji: ,Nie mysl o tym, co do-
bre, ani o tym, co zte. Gdy tylko pojawi si¢ mysl, badz uwazny. Uwaznos¢
skierowana na pojawiajaca si¢ mysl sprawi, ze ona zniknie™. W niniejszym
artykule zamierzam owg instrukcje poddac interpretacji, ukazujgc jej szerszy
kontekst, ktory obejmuje tradycje chan, jak réwniez sutry i siastry mahajany,
a nast¢pnie tak zinterpretowang instrukcj¢ zamierzam odnies¢ do wskazowek
zawartych w Atthakawadze (p. Atthaka-vagga), bedacej jednym z najstarszych
tekstow kanonu palijskiego. Celem owej analizy jest wykazanie zbieznosci
pomiedzy soteriologia buddyzmu chan a wczesnobuddyjsky. Zbieinos¢ ta
pozwoli ukaza¢ wspélny topos pojawiajacy si¢ na przestrzeni faczacej weze-
sny buddyzm indyjski z rozwinigtg tradycja buddyzmu chan okresu dynastii
Song (960-1279).

Tekst ZCY powstat na poczatku XII wieku. Pierwotnie podre¢cznik 6w prze-
znaczony byt przypuszczalnie dla $wieckich buddystow, jednak z czasem zaczat
funkcjonowa¢ takze w srodowisku monastycznym. Autorstwo tekstu przypisy-
wane jest mnichowi Changlu Zongze (Changla Zéngzé 5 7= ) (Schliitter,
2008: 169; Bielefeldt, 1986: 130-131). Technika medytacji opisana w ZCY byta
praktykowana w okresie dynastii Song (Schliitter, 2008: 169) oraz, co wynika

! Chinskie terminy zrodtowe podaje kolejno w transkrypcji pinyin i w znakach tradycyj-
nych; terminy palijskie i sanskryckie podaje w transkrypcji IAST.

? Za thumaczeniem Carla Bielefeldta: ,Do not think of any good or evil whatsoever. When-
ever a thought occurs, be aware of it; as soon as you are aware of it, it will vanish” (Bielefeldt,
1986: 159~ 160), —4))3E AT A Eo SRRl 2RIk, (T.48.2023.1047b28-29).
Termin jué % thumaczony jest na jezyk angielski dWO_]akO w zaleznoéci od kontekstu, jako
awareness lub enlightenment; oznacza on bowiem zaréwno stan umystu wystepujacy podczas
medytacji, jak i rézne rodzaje oéwiecenia (pierwotne oéwiecenie bénjué 4<%, doskonate oswie-
cenie yudnjué [B% itd.). Dostowne przetlumaczenie terminu awareness jako ,$wiadomos$¢” nie
oddatoby jednak w petni znaczenia terminu jué % w kontekscie analizowanych w niniejszym
artykule tekstéw; co wiecej sugerowatoby toisamoé¢ jué $2 z terminem shi @, ktory w kon-
tekscie buddyzmu réwniez thumaczony jest jako ,$wiadomos¢” (ang consciousness), a posiada
odmienne (a w pewnych aspektach przec1wstawne) znaczenie niz jué 5. Termin jué & kojarzy
si¢ z trzezwoscig umystu, przytomnoscia, cqunosaq, unaocznieniem. W moim odczuciu termi-
nem, ktéry najlepiej oddaje znaczenie jué % w kontekscie anahzowanych tekstow zrodlowych,
jest dobrze zadomowiony w buddyjskiej terminologii termin ,uwazno$¢”. Nie jest to jednak
propozycja doskonata, bowiem ,,uwaznos¢” jest thumaczeniem angielskiego wyrazenia mindful-
ness, a to z kolei stanowi thumaczenie palijskiego terminu sati, jakie w XIX wieku zaproponowat
Rhys Davids (Gethin, 2011: 263). Termin sati natomiast thumaczony jest w tekstach zrédto-
wych buddyzmu chinskiego jako nian & (w nimejszym artykule jako ,mysli”, za najcz¢stszym
angielskim t{umaczemem Jako tbougbts) a nian % okreéla stan umyshu, do ktorego zaniku
prowadzi jué 5 (!). Pojecie nian Jest zatem przeciwstawione pojeciu jué 5. Pomimo tego
terminologicznego niefadu termin jué % w znaczeniu, jakie wystepuje w analizowanych w arty-
kule instrukcjach, jest analogiczny do terminu sati rozumianego jako mindfulness, co postaram
si¢ wykaza¢ w dalszych rozwazaniach.
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z duzej liczby analogicznych opiséw z wezesniejszego pismiennictwa buddyzmu
chan, przypuszczalnie w okresie dynastii Tang (618-907), a by¢ moze od same-
go poczatku istnienia tradycji chan.

ZCY jest tekstem krotkim, liczacym w chinskim oryginale niewiele po-
nad tysigc znakoéw. Generuje to liczne problemy interpretacyjne. Te wynikajace
z jego lakonicznosci mogg zosta¢ jednak rozwigzane wskutek rozwinigcia po-
szczegolnych fragmentow ZCY poprzez odniesienie ich do paralelnych frag-
mentéw z innych tekstéw chan, jak rowniez tekstow tradycji tiantai (¢tiantdi
K1) iinnych dziet, ktére znaczgco wplynely na rozwéj buddyzmu chan. Po-
dobnej analizy ZCY dokonat Carl Bielefeldt (Bielefeldt, 1986), ukazujac w ten
sposob szerszy kontekst zawartych w podreczniku instrukeji. Tego typu me-
toda zostata niejako zasugerowana przez samego autora ZCY, ktory w jednym
z fragmentéw odsyla czytelnika do innych dziet, takich jak Surangamasutra
(s. Surangama-sitra; Léngydn jing 157 /i#E), traktat autorstwa Zongmiego
(Guifeng Zongmi £ UE5R%, 780-841), bedacy komentarzem do Sutry dosko-
natego oswiecenia (Yudnjué jing [B15 &%), oraz tekst szkoly tiantai®.

Do tekstow tradycji chan ukazujgcych szerszy kontekst instrukeji zawar-
tych w ZCY zaliczam glownie teksty przynalezace do wezesnego okresu bud-
dyzmu chan, do wschodniej gory (dongshan B LLI), szkoly pétnocnej (Biele-
feldt, 1986: 139), szkoly potudniowej (Bielefeldt, 1986: 144), szkoly hongzhou
(hongzhou HEM) oraz szkoly caodong (cdodong H i) (Schliitter, 2008: 172).
Dodatkowo, w celu ukazania jeszcze szerszego kontekstu omawianych tresci,
postuguje si¢ tekstami, ktore nie zostaly napisane w $rodowisku buddystow
chan, ale ktore odegraly bardzo znaczacy rol¢ w rozwoju chanu. Sg to przede
wszystkim dzieta, takie jak Wzbudzenie wiary w mahajang (Déshéng qixin lin K
I L (5 &) 1 najwazniejsze sutry mahajany, ktére wpisaly sie na state w historie
buddyzmu chan.

Zacytowany fragment instrukeji zawartych w ZCY wskazuje na dwa aspek-
ty praktyki. Pierwszym z nich jest zatrzymanie myslenia (siliang &), ktére
rozréznia na to, co dobre (shan %), i to, co zte (¢ #&). Drugim aspektem jest
uwainos¢ (jué %) ukierunkowana na te mysli (nian =), ktore juz sie pojawily.
Drzigki uwaznosci mysli, na ktore jest ona ukierunkowana, zanikajg.

Instrukcja ta posiada stosunkowo liczne analogie w innych tekstach bud-
dyzmu chan i tekstach posrednio zwigzanych z owg tradycjg. Zalecenie wyzby-
cia si¢ rozrézniania (fenbié 73 hll) (X.63.1217.1a24) pojawia si¢ juz w Traktacie
o dwdch wejsciach i czterech praktykach (Erriv sixing lin — NVUATHR) przypi-
sywanym przez tradycje chan, jak rowniez przez wickszos¢ badaczy, Bodhi-
dharmie (McRae, 1986: 101). Owo nierozroznianie, wystepujace w traktacie,

3 Jest to Mohe zhiguan lub Xiao zhiguan — obydwa autorstwa Zhiyi (Zhiyi £H, 538-597).
Drugi z owych tekstéw wykazuje wigcej podobienstw do Zuochan yi (Bielefeldt, 1986: 132).
O wplywie Xiao zhiguan i dziatalnosci Zongmiego na rozwdj technik medytacyjnych buddyzmu
chan zob. Faure, 1997: 51.



100 Kamil NOWAK

dotyczy dychotomii, takich jak: ja (zi H) — inny (za ft) (X.63.1217.1a22-23),
swiety (shéng B2) — swiecki (fan JL)".

W podobne instrukcje obfituje Inskrypcja o wierze w umyst (Xinxin ming
%‘D%) (Watson, 1993: 148-152) przygisywana przez tradycje trzeciemu pa-
triarsze, Sengcanowi (Jianzhi Séngcan #i & 5 45%). Wymienia ona dychotomie,
takie jak whasciwe (shi 72) — niewtasciwe (fei 3F) (T.48.2010.376c5), spokoj
(ji #) — zamet (luan L) (T.48.2010.376c19), dobre (hdo Uf) — zte (¢ &)
(T.48.2010.376¢19), byt (you ) — niebyt (wi &) (T.48.2010.37726-7), naj-
mniejsze (jixido F%/]N) — najwicksze (jida %K) (T.48.2010.377a5-6). Cha-
rakterystyczne jest to, ze w Xinxin ming dualistyczne poglady (érjian —H)
(T.48.2010.376¢4) zwigzane sg z afektami, bowiem stanowig ich podstawe.
Dualistyczne, rozrézniajace poglady skutkuja wigc pojawieniem si¢ pragnie-
nia i niecheci, zatem zgodnie z buddyjska doktryng prowadzg do powstania
cierpienia.

Kolejnym tekstem, w ktérym odnajdujemy podobne tresci, jest przypisy-
wany pigtemu patriarsze, Hongrenowi (Dimin Héngrén KisA%), Trak-
tat o podstawach kultywacji umystu (Xiiixin yao lin 1200 255®). Podobnie jak
w ZCY, w tekscie tym adept jest instruowany, aby zatrzymat dualistyczne my-
Slenie (wszelkiego rodzaju, bez wyszczegdlniania pojedynczych dychotomii),
a nastgpnie kontemplowat strumien $wiadomosci, ktory, w wyniku tej kon-
templacji, uspokoi si¢ i zniknie ,jak poryw wiatru” (McRae, 1986: 130). Podo-
bienstwo do instrukeji z ZCY jest wyrazne.

Innym dzietem, w ktérym mozna odnalez¢ opis prakeyki medytacyjnej zbli-
zony do tego z ZCY, jest Sutra podwyzszenia (Tdn jing YE4K), ktéra zgodnie
z tradycyjnym pogladem zawiera nauki Huinenga (Huinéng XXfE), znane-
go jako Szésty Patriarcha (Liu Zu 7NfH). W edycji tekstu z okresu dynastii
Yuan (1271-1368) (McRae, 2000: 45), jak rowniez we wezesnej edycji z Dun-
huang (Yampolsky, 1967: 140), pojawia si¢ opis siedzacej medytacji (zuochdn
A1) w formie metaforycznej interpretacji dwdch terminéw sktadajacych sie
na t¢ nazwe. W mysl tej interpretacji praktyka ,siedzenia” polega na zaprze-
staniu aktywnosci umystu polegajacej na rozréznianiu dobra (shan 3%) i zta
(¢ #8) (T.48.2008.353b19). Medytacja (chdn f8) natomiast jest rozumiana jako
ywewnetrzne widzenie wlasnej nieporuszonej natury” (néijian zixing bi dong
N 5L B PEANED) (T.48.2008.353b20).

Rowniez w tekstach przypisywanych wplywowemu propagatorowi szkoly
potudniowej, jakim byt Heze Shenhui (Hézé Shénhui fif iz 4 &), pojawiajg sie
instrukcje bardzo podobne do tych z ZCY. Jest w nich mowa o tym, aby, gdy
tylko pojawi sie mysl (nian ), by¢ uwaznym (jué 52)°. Skutkiem tego zanika

4X63.1217.1a23; Andrew Ferguson thumaczy jako sacred and profane (Ferguson, 2000: 18);
John McRae jako ordinary person and sage (McRae, 1986: 103); Jeffrey Broughton jako com-
mon man and sage (Broughton, 1999: 9).

> Uzyto tych samych terminéw co w ZCY.
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zar6wno sama mysl, jak i uwazno$¢, ktorg zostata ona objeta. Shenhui kfadzie
nacisk na to, iz tylko owa uwainoé¢ (jué %) moze zatrzymaé powstate mysli,
a kazdy wysitek majacy na celu ich zatrzymanie jest jedynie tworzeniem kolej-
nych mysli (Bielefeldt, 1986: 144).

Na koniecznosé¢ porzucenia dualistycznych, wartosciujacych mysli wskazuje
takze szkota hongzhou. Jej zalozyciel i najbardziej wplywowy przedstawiciel,
Mazu (Mizt Daoyt f5HIE —, 709-788), w jednej ze swoich méw podaje in-
strukcje, zgodnie z ktérymi nalezy zaprzesta¢ podgzania za dobrem (shan %)
i odrzucania zla (¢ ), poniewai jest to intencjonalne dziatanie majace za
podstawe myslenie (nian %) oraz skutkujagce wytworzeniem stanu narodzin
i $mierci (Jia, 2006: 126).

Instrukeje analogiczne do zawartych w ZCY mozna odnalez¢ rowniez w lite-
raturze posrednio zwigzanej z buddyzmem chan (poprzez wplyw wywierany na
te tradycje). Tekstem, z ktorego tresci czerpie chan i w ktérym przedstawiono
podobny do wystepujacego w ZCY opis praktyki medytacyjnej, jest Sutra do-
skonatego oswiecenia®. W jej rozdziale siodmym wystepuje opis trzech rodzajow
medytacji (s. Samathba, samapatti, samadhi). Pierwsza z nich, czyli Samatha, opi-
sana jest jako praktyka polegajaca na uspokojeniu wszystkich mysli (nian )
i na utrzymywaniu uwaznosci (jué %) skierowanej na przeptyw zjawisk. Wsku-
tek utrzymywania owej uwaznosci dochodzi do wygasnigcia ciata, umystu i ze-
wnetrznych obiektow (Muller, 2003).

Rowniez we Wzbudzeniu wiary w mabajang — tekscie, na ktorym w duzej
mierze opiera si¢ koncepcja umystu funkcjonujaca w buddyzmie chan — znaj-
dujemy podobny opis praktyki medytacyjnej. Polega ona na przyjeciu w ci-
chym miejscu wyprostowanej pozycji siedzacej i zaprzestaniu wzbudzania mysli
(nian ). Praktykujacy te forme medytacji nie powinien skupia¢ umystu na
zadnym obiekcie’. Nalezy si¢ pozby¢ wszelkiej mysli razem z myslg o pozby-
waniu si¢ mysli (Hakeda, 2006: 91). Praktyka zaprzestania wzbudzania my-
$li powinna by¢ wykonywana w parze z praktyka kontemplacji (guan #5) po-
wstajacych i zanikajacych mysli (nian %), ktore generuja cierpienie (ki )
(T.32.1666.582c15-17) (Hakeda, 2006: 94). Innymi stowy, mysli nie nalezy
wzbudzaé; jesli jednak jaka$ zostanie wzbudzona, nalezy kontemplowaé jej
przeplyw. Obie praktyki sa przedstawione jako nierozerwalne i konieczne do
wyzwolenia (Hakeda, 2006: 95).

¢ Podobienstwo to wigze si¢ zapewne z faktem, iz Zongze nawigzuje do tej sutry, odsylajac
czytelnika do komentarza do niej w kwestiach pojawienia si¢ Mary podczas medytacji. Ponadto
sutra owa cieszyla si¢ wéréd buddystéw chan duzym uznaniem. Przyczynit si¢ do tego niezwykle
wplywowy przedstawiciel szkoly heze (hézé T i%) 1 huayan (budydn % i), Zongmi (zob. Gre-
gory, 2002: 54-58).

7 Jako potencjalne obiekty medytacji tekst wymienia oddech, kolor, forme, przestrzen, zie-
mi¢, wodg, ogieri, wiatr oraz to, co uslyszane, ujrzane, zapamigtane, wyobrazone (Hakeda,
2006: 91).
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Podobny opis medytacji mozna odnaleié jeszcze w Mobe zhiguan (Mdhe
zhiguan FEFT 1), bedacym opus magnum Zhiyi. Autor opisuje w owym tek-
scie, jako jedno z czterech samadhi, praktyke zwang ,samadhi ani chodzenia,
ani siedzenia” (fixing feizuo sanméi JEATIEAL =K) lub ,samadhi uwaznosci
mentalnej aktywnosci” (juéyi sanmei 55 —HBK). Jest to instrukcja, zgodnie
z ktorg nalezy obja¢ uwaznoscia (jué i) kaida rodzacy sie mentalng aktywno$é
(y1 &), unikajac przy tym jej analizy (skad pochodzi i jakie jest jej przeznacze-
nie) (Bielefeldt, 1988: 80; Stevenson, 1986: 75-84).

Wydaje si¢, iz waznym zrodtem inspiracji dla przedstawionych powy-
zej opisow, zarowno tych formalnie przynalezagcych do szkoly chan, jak
i tych, z ktérych chan czerpal, jest Sutra diamentowa (s. Vajracchedika-
-prajiiaparamita-sitra; Jingang boréboludmiduo jing 4 M % & 3 2 45,
a konkretnie jej rozdzial dziesigty, méwiacy o stanie umystu, ktory nie jest
yosadzony” (zhit {1) w zadnej z szesciu sfer (s. ayatana), czyli w zadnym
z pigciu zmystow, jak réwniez w konceptualizacji (Conze, 2001: 45). Warto
wspomnie¢, ze zgodnie z tym, co podaje tradycja chan, Huineng miat osig-
gna¢ przebudzenie, wystuchawszy tego wiasnie fragmentu Sutry diamentowe;.
Interesujace, ze w komentarzu do omawianego fragmentu, przypisywanym
Széstemu Patriarsze, pojawia si¢ wskazowka, aby wyzby¢ si¢ dyskutowania na
temat dobrych i zlych cech innych oséb (Cleary, 1998: 109), co przywodzi na
my$l przedstawione powyzej opisy stanu umystu wolnego od dualizmu dobra
izla.

Innym tekstem niewgtpliwie stanowigcym zrodto dla aspektu medytacii,
jakim jest zatrzymanie dualistycznej aktywnosci umyshu, jest dziewigty roz-
dziat Sutry Wimalakirtiego (s. Vimalakirti-nirdesa-sitra; Wéimdjié sudshuo jing
HEPESEFITERAS), w ktérym rozmaici bodhisattwowie wymieniajg po kolei réz-
ne pary przeciwienstw, ktore zostajg kazdorazowo zanegowane poprzez roz-
poznanie ich wspolzaleznosci, a ostateczny poziom zaniku dualizmu zostaje
przedstawiony jako wykraczajacy poza konceptualizacje (stynne milczenie Wi-
malakirtiego) (McRae, 2004: 143—148).

Owo nierozréznianie na przeciwstawne pojecia wystgpuje w literaturze chan
pod réznymi terminami. Stosunkowo czgsto (jesli nie najczesciej) pojawiajg-
cym si¢ okresleniem jest wiifenbié &7y J3!]. Pojecie to jest thumaczeniem san-
skryckiego terminu nirvikalpa (Soothill & Hodous, 2014: 378; Suzuki, 1999:
417), wystepujacego czgsto w polgczeniu z terminem jaana (s. nirvikalpa-
-jiana). Termin nirvikalpa-jiiana kojarzony jest gléwnie z tradycja jogaciary
(s. yogdcara), w ktorej oznacza niekonceptualne, bezposrednie poznanie takosci
(s. tathat@) (Suzuki, 1999: 106), stanowigce najwyzsza forme wyzwalajacego
poznania (Willis, 2000: 184). Poznanie to posiada cechy ponad$wiatowosci
(s. lokottara), bowiem wykracza poza trzy sfery (s. tri-dhatu) buddyjskiego ko-
smosu (Lusthaus, 2006: 173). Sam termin vikalpa, stanowiacy przeciwienstwo
terminu nirvikalpa, wywodzi si¢ ze zrodlostowu oznaczajacego miedzy innymi
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porzadkowanie, natomiast etymologicznie spokrewniony termin kalpana wska-
zuje na tworczos¢ literacky (Griffiths, 1990: 85-86.). Vikalpa oznacza, oprocz
rozrozniania na opozycyjne kategorie, takze imaginacje¢, wyobrazanie sobie cze-
go$ (Griffiths, 1990: 86). Odzwierciedla to koncepcje jogaciary o mentalnej
naturze wszystkiego, co istnieje. Dualistyczna aktywno$¢ umystu warunkuje
wiec istnienie wszystkiego, co dane, a jej zatrzymanie prowadzi do wyzwolenia
z uwarunkowanej egzystencji. Bliski zwiazek wiifenbié 773 Jil| z jogaciara po-
twierdza fakt przettumaczenia przez Paramarthe (s. Paramartha, 499-569) ter-
minu nirvikalpa whaénie jako wiifenbié¢ #4331 w chinskim przekladzie jednego
z najwazniejszych tekstow jogaciary, jakim jest Trzydziesci strof (s. Trimsika-
-karika) Wasubandhu (s. Vasubandhu) (Lusthaus, 2006: 292, 294). Wplyw
zar6wno Paramarthy, jak i nurtu jogaciary na ksztattowanie si¢ tradycji chan byt
przemozny (Paul, 1984: 4, 13).

Na podstawie przedstawionych fragmentéw, kierujac si¢ przekonaniem, iz
stanowig one rézne opisy w ogolnym zarysie tej samej formy praktyki, mozna
podja¢ si¢ stworzenia typu idealnego medytacji siedzacej, ktorg opisuje ZCY
i paralelne fragmenty wymienionych tekstow. Praktyka ta skfada si¢ z dwoch
elementéw. Pierwszym z nich jest wyciszenie mysli, ktore rozumiane sg jako
wszelkie aktywno$ci umystu, majgce nature rozrézniania na przeciwstawne po-
jecia (na przyktad dobro—zto, ja—inny, byt—niebyt) i ktore prowadzg do pojawie-
nia si¢ pragnienia lub niecheci wobec desygnatéw tych dychotomicznych pojed,
a skutkiem tego do cierpienia. Ten element prakeyki polega na niewzbudza-
niu mysli, ktore jeszcze nie powstaly. Drugim elementem jest wglad, ktorego
funkcjg jest rozpoznanie nietrwatosci, pustki, braku wlasnej niezaleznej natury
owych mysli. Skutkiem owego rozpoznania powstate mysli same zanikajg. Oby-
dwa elementy przedstawiane sg jako nierozlgczne.

Czy w literaturze wezesnego buddyzmu mozna odnalezé¢ odpowiednik za-
rysowanego powyzej typu idealnego medytacji buddyzmu chan? Odpowiednik
tego rodzaju pojawia si¢ we wspomnianym zbiorze szesnastu krotkich tek-
stow pod tytutem Atthaka-vagga (dalej AV) lub w skrocie Atthaka. Zbiér ten
jest czescig Suttanipaty (p. Sutta-nipata) i wchodzi w sktad Khuddakanikaji
(p. Khuddaka-nikaya) kanonu palijskiego. AV jest interesujaca w kontekscie
niniejszych rozwazan z kilku powodéw. Po pierwsze, bedac uwazang za jeden
z najwczesniejszych tekstow buddyjskich, jest reprezentatywna dla wezesnego
buddyzmu. Po drugie stanowi jedyng cz¢sé¢ Suttanipaty, ktora znajduje sie row-
niez w chiriskich agamach (Vetter, 1988: 101) i, co istotne, wersja chiniska jest
niemal identyczna z wersjg palijska (Burford, 1992: 39). Po trzecie AV byta tek-
stem wplywowym zaréwno w Indiach, jak i w Chinach (Burford, 1992: 39). Po
czwarte zawiera opisy kojarzace si¢ z apofatycznym jezykiem wielu fragmentow
literatury chan. Skojarzenie jest na tyle silne, ze badacz zbioru, Luis Gémez, za-
sugerowal, iz moze istnie¢ zwigzek historyczny AV z indyjskim ,protochanem”
(Gémez, 2005: 198).
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Tres¢ AV, tak jak jg przedstawia Grace Burford, skupia si¢ na opisie czto-
wieka®, ktory podaza Sciezka prakeyki buddyjskiej i urzeczywistnia jej owoce.
Czlowiek 6w jest uwazny (p. sata, satima), posiada wiedze¢ (p. paiiid, Aiatva,
janati, veda, vidva). Wiedzy tej towarzyszy nieporuszono$¢, wewnetrzny spokoj
(p. sama, upekkha). Cztowiek ten wolny jest od pozadania i Ignigcia (Burford,
1992: 41-43).

AV wyréinia jeden szczegdlny obiekt przywigzania — jest nim poglad
(p. ditthi). Utrzymywanie okreslonego pogladu jest jedng z form, w jakich
przejawia si¢ przywigzanie. Cztowiek wybiera taki poglad, ktory harmonizuje
z jego pragnieniami; taki, ktory je uzasadnia i wzmacnia. Konsekwencjg po-
siadania pogladu wraz z emocjonalnym do niego stosunkiem jest angazowanie
si¢ w dysputy i kotnie, w trakcie ktorych dany poglad jest broniony (Burford,
1992: 44). Wzmacniajgc pozadanie i Igniccie, poglad prowadzi ostatecznie do
cierpienia. Czlowiek zatem nie powinien zajmowa¢ zadnego stanowiska.

Poglad w AV ukazany jest jako aktywno$¢ umystowa polegajaca na prefero-
waniu jednego obiektu i odrzucaniu obiektu stanowigcego przeciwienstwo pre-
ferowanego. Ma on zatem charakter rozrézniajacej, dualistycznej aktywnosci
umystu, tworzgcej przeciwstawne wobec siebie pojecia. AV wyszczegélnia rozne
pary przeciwieristw: czg$¢ IV tekstu zawiera przeciwienstwo zastugi i zta (Nor-
man, 1992: 92); cz¢$¢ VI méwi o rozrdznieniu na przyjemne i nieprzyjemne
(Norman, 1992: 94); cz¢$¢ IX wyszczegdlnia w kontekscie opisu pogladu takie
dychotomiczne kategorie, jak lepszy i gorszy (oraz stan posredni), a takze praw-
da i fatsz (Norman, 1992: 97-98); cz¢s¢ XIII zawiera dwie pary poje¢ — godny
potepienia i nieskazitelny oraz czysty i nieczysty (Norman, 1992: 103).

Cztowiek, ktory nie czyni rozrdznienia na przeciwstawne pojecia, utrzymu-
je umyst w stanie wewngtrznego spokoju (p. upekkha) (Sn. 4.978) (Norman,
1992: 104) — w stanie rOwnowagi wykraczajacej poza podziat na odczucia przy-
jemne i nieprzyjemne. Ow wewnetrzny spokoj wystepuje w AV w wyraznym
kontekscie praktyki medytacyjnej (p. jhana) (Sn. 4.978) (Norman, 1992: 110).
Sugeruje to zwigzek pozbywania si¢ pogladow z praktyks wyciszenia medyta-
cyjnego. Na medytacyjny kontekst tresci AV wyraznie wskazujg rowniez inne
fragmenty (Norman, 1992: 105-106).

Potaczenie terminéw upekkha i jhana odsyta do klasycznych schematow
stopni wyciszenia medytacyjnego, jakie odnajdujemy w rozmaitych suttach ka-
nonu palijskiego. W Suttapitace wyrézni¢ mozna kilka modeli dzhany: model
o$mioetapowy, model siedmioetapowy, pigcioetapowy, czteroetapowy (Vetter,
1988: XX; Hung, 2010: 14-33). Pierwszy z nich, czyli model skfadajacy si¢
z o$miu etapow, wyrdznia nast¢pujace poziomy zaawansowania w praktyce dzha-
ny: dzhany od pierwszej do czwartej korespondujace ze sferg formy (p. ripa) oraz
dzhany korespondujace ze sferg braku formy (p. ariipa), zwane takie samapatti.

8 Burford uzywa okre$lenia ,osoba doskonata” (ideal person) (Burford, 1992: passim).
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Cztery rodzaje samapatti to: nieskoriczona przestrzen (p. akdsanaficayatana),
nieskoriczona $wiadomo$¢ (p. vifiianaficayatana), nico$¢ (p. akificaiiiiayatana)
oraz ani percepcja, ani nie-percepcja (p. nevasaiifiandsanifiayatana). Model sied-
mioetapowy sklada si¢ z powyzszych elementéw bez ostatniego, czyli bez ani
percepcji, ani nie-percepcji. Model pigcioetapowy sktada si¢ z czterech dzhan
formy oraz stanu wygaszenia percepcji i odczu¢ (p. safifia-vedayita-nirodhba).
Model czteroetapowy natomiast miesci w sobie wylacznie dzhany sfery formy.

Wspdlng cechg wymienionych powyzej modeli wyciszenia medytacyjnego
jest obecnos¢ kanonicznej listy czynnikoéw dzhany (p. jhananga), ktore stopnio-
wo s3 wyciszane w miar¢ doskonalenia praktyki w obrebie sfery formy (p. ripa).
Wszystkich czynnikéw jest pigé. Sg to: mysl zainicjowana (p. vitakka), mysl
podtrzymywana (p. vicara), zachwyt (p. piti), rados¢ (p. sukba), ujednopunk-
towienie (p. ekaggata) umystu lub wewnetrzny spokéj (p. upekkha) (Paravahe-
ra Vajiranana Mahathera, 2010: 30-32). Czynniki owe wyciszane s3 w miare
przechodzenia do coraz bardziej subtelnych pozioméw medytacji. W ramach
przejscia od pierwszej do drugiej dzhany zanikajg dwa pierwsze, czyli zainicjo-
wana i podtrzymywana mysl. Przy przejsciu do kolejnej dzhany zanika zachwyrt,
a w czwartej dzhanie nie wystgpuje juz rados¢. Pozostaje w niej jedynie ujedno-
punktowienie umystu i/lub wewngtrzny spokdj.

Jak wynika z powyiszych schematéw, upekkba w ramach modelu czteroele-
mentowego stanowi kwintesencj¢ procesu medytacyjnego wyciszania umystu.
Po osiggnigciu czwartego etapu wyciszenia, w obr¢bie modelu czteroelemen-
towego, adept wzbudza wyzwalajacy wglad w cztery szlachetne prawdy i/lub
dwanascie ogniw powstawania w zaleznosci, skutkiem czego dostepuje wy-
zwolenia. Zwigzek wyciszenia medytacyjnego z wgladem potwierdzajg liczne
sutty kanonu palijskiego’. Jesli chodzi o tego rodzaju zwigzek przedstawiony
w AV, upekkha wystepuje w parze z terminem sazi (Sn. 4.861, Sn. 4.978-979)
(Norman, 1992: 99, 110), ktéry odsyta zaréwno do wyciszenia, jak i do wgladu
medytacyjnego. Tres¢ wgladu medytacyjnego nie jest jednoznacznie przedsta-
wiona w AV, wiec konieczne jest odniesienie si¢ do pola znaczeniowego terminu
sati w kanonie palijskim. Kontekstem wyst¢gpowania terminu sati s3 kanonicz-
ne listy obiektéw medytacyjnych, na bazie ktoérych praktykowane jest skupie-
nie medytacyjne, jak rowniez rozwijany wglad. Liste obiektow medytacyjnych
wezesnego buddyzmu przedstawia przede wszystkim niezwykle wptywowy tekst
kanonu palijskiego, jakim jest Satipatthand-sutta (MN 10) oraz nieco dtuzsza
wersja tego samego tekstu, czyli Maba-satipatthanda-sutta (DN 22). W owych
tekstach zaproponowane zostaly nast¢pujace kategorie obiektow medytacji: ciato
(p. kaya), odczucia (p. vedana), umyst (p. citta), zjawiska (p. dhamma). W sktad

kategorii obiektéw cielesnych wchodzg takie szczegdtowe podkategorie, jak:

? Na temat zwigzku wyciszenia z wgladem we wezesnym buddyzmie zob. Gombrich, 2006:
96-134.
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oddech (p. anapana), cztery pozycje ciata (chodzenie, stanie, siedzenie, leze-
nie), rozmaite czynnosci cielesne (jedzenie, picie, noszenie ubran), ,nieczysto-
$ci” (rozmaite czgsci ciata, takie jak paznokcie, wlosy czy narzady wewngtrzne),
cztery zywioly, dziewig¢ medytacji ,cmentarnych” (kontemplacja zwlok w dzie-
wigciu fazach rozkiadu). W ramach kategorii odczu¢ mieszczg si¢ trzy podka-
tegorie: odczucia przyjemne (p. sukha), nieprzyjemne (p. dukkba) i neutralne
(p. adukkbamasukhba). Kategoria umystu obejmuje stany mentalne, takie jak
pragnienie (p. raga), awersja (p. dosa) i niewiedza (p. moha). Kategoria zjawisk
z kolei miesci w sobie nastepujace grupy: pie¢ przeszkod (p. nivarana), pigé
skupisk (p. kbandha), szes¢ podstaw (p. dyatana), siedem czynnikoéw oswiecenia
(p. bojjharnga) oraz cztery szlachetne prawdy (p. ariya-sacca).

Powyzszy schemat pojawia si¢ réwniez w innych tekstach palijskich (Gethin,
2003: 355). Co wazne funkcjonuje on takze w wersji chinskiej — gtéwnie
w chinskim przektadzie MN 10 z pewnymi jednak rozbieznoéciami w stosunku
do wersji palijskiej". Co wigcej liczne analogie do obiektow medytacyjnych
opisanych w MN 10 i DN 22 mozna odnalez¢ rowniez we wezesnych chinskich
sutrach medytacyjnych''. Znajomos$¢ kanonicznych obiektéw medytacyjnych
w ramach chinskiego buddyzmu byta zatem poréwnywalna do tej, ktéra wyste-
puje we wezesnym buddyzmie indyjskim.

Aspekt wgladu, jaki ukazuje MN 10, wystepuje w obrebie wszystkich czte-
rech kategorii obiektéw medytacyjnych (ciato, uczucia, umyst, zjawiska) i pole-
ga na rozpoznaniu nietrwatosci danego obiektu (jego powstawania i zanikania)
(Nanamoli & Bodhi, 2012: 146, 149-154). Skutkiem owego rozpoznania, umyst
medytujacego przestaje Igngé do ,,czegokolwiek na éwiecie” (Nanamoli & Bodhi,
2012: 146, 149-154). Uogolniajac opis medytacji zawarty w MN 10 oraz DN 22
i rozpatrujgc go w swietle AV, mozna zauwazy¢, iz aspekt wgladu w nietrwatos¢
odnosi si¢ do wszystkiego, co dane w $wiadomosci, a co ujmuja cztery kategorie
obiektéw medytacyjnych. Adept rozpoznaje nietrwatos¢ kazdego zjawiska.

Tres¢ AV, rozpatrzona w kontekscie satipatthany i etapéw dzhany oraz ujeta
w formie typu idealnego, wskazuje na forme¢ medytacji, w ramach ktérej do-
chodzi do zatrzymania aktywno$ci umystowej polegajacej na kategoryzowaniu
rzeczywisto$ci w oparciu o rozmaite opozycje binarne — jest to aspekt wycisze-
nia. Owemu aspektowi towarzyszy wglad w nietrwato$¢, niesubstancjalnos¢ zja-
wisk. Polem wgladu jest catos¢ danych swiadomosciowych. Wglad i wyciszenie
prowadzg do pozbycia si¢ pozadania i Ignigcia, a skutkiem tego do wyzwolenia
z uwarunkowanej egzystencji.

Nakresliwszy dwa typy idealne praktyki medytacyjnej, mozna przejs¢ do
komparatystki owych typow. Zbieznosci dajg si¢ wykazaé przede wszystkim

1 Réznice migdzy wersjg palijska a chiriska MN 10 w formie tabelarycznej wyszczegdlnione
sa w: Kuan, 2008: 166—169.

! Tabela poréwnujgca listy obiektéw medytacyjnych wezesnych chirskich sutr medytacyj-
nych zostata zamieszczona w: Yuanci, 2012: 447.
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na poziomie krytycznego stosunku do rozrézniajacej aktywnosci umystu. Obie
tradycje postulujg powstrzymanie dualistycznego myslenia w aspekcie episte-
mologii (prawda—fatsz) i aksjologii (dobro—zto). Warto tez uwzgledni¢ aspekt
ontologiczny, ktory wystepuje w buddyzmie chan pod postacig dychotomii
byt—niebyt, ale ktory nie pojawia si¢ w AV. Niemniej owa para przeciwiedstw
odgrywa istotng rol¢ w kontekscie opisu drogi srodkowej przedstawionej w ni-
kajach. Wykraczanie poza rozréznienie na byt i niebyt jest gtéwnym motywem
wplywowego w kontekscie madhjamaki (Fuller, 2005: 64) tekstu, jakim jest
Kaccayanagotta-sutta'?. Mozna jednak odnie$¢ wrazenie, iz dualistyczne mysle-
nie ma charakter catosciowy i wskazuje nie na wybrane obiekty poznania, ale
raczej na zasade funkcjonowania umystu. Zawarte w literaturze zrodlowej opisy
opozycji binarnych majg jedynie charakter egzemplifikacyjny i rozrézniajaca
aktywno$¢ umystu bynajmniej si¢ do nich nie ogranicza, ale obejmuje kazda
dajgca si¢ pomysle¢ pare przeciwienstw.

W obydwu analizowanych tradycjach zatrzymanie rozrézniajgcej aktywnosci
umystu stoi w parze z wgladem, ktorego tres¢ stanowi nietrwato$¢ zjawisk, ich
samoistne zanikanie. Wyciszenie dualistycznego myslenia i wglad w nietrwatos¢
stanowig zatem dwa aspekty jednej praktyki medytacyjnej i razem prowadzg
adepta ku wyzwoleniu od przywigzania, a skutkiem tego — od cierpienia wla-
sciwego dla uwarunkowanej egzystencji.

Warto zwrdci¢ uwagg na paradoksalny charakter wystepujacej w tradycji chan
i w AV prakeyki pozbywania si¢ pogladow’’. Wszak juz sam postulat porzucania
pogladow jest wynikiem utrzymywania adekwatnego pogladu, a stwierdzenie,
ze wszystkie poglady nalezy odrzuci¢, jest wewngtrznie sprzeczne. Co wigcej
u podstawy praktyki buddyjskiej wyrazonej schematem o$miorakiej $ciezki lezy
utrzymywanie whasciwego pogladu (p. samma-ditthi). Ponadto odrzucenie roz-
réznienia na prawdg i falsz podwaza zasadno$¢ buddyjskiej prakeyki, ktorej isto-
tg jest przeciez rozwijanie wgladu w to, co mozna nazwa¢ prawdg. Odrzucenie
z kolei rozréznienia na dobro i zto podwaza niezwykle ztozony i przemyslany
system buddyjskiej etyki, tak fundamentalnej dla calej tradycji.

Analizowane teksty bynajmniej nie rezygnuja z powyzszych aspektow
buddyijskiej $ciezki. Wglad pojawia si¢ juz w samych analizowanych w ar-
tykule instrukcjach. Etyka réowniez odgrywa fundamentalng rolg. ZCY roz-
poczyna si¢ od zalecenia wzbudzenia wspotczucia wobec czujacych istot
i powzigcia $lubowania dazenia do wyzwolenia ich wszystkich (Bielefeldt,
1986: 159), a AV wskazuje na konieczno$¢ utrzymywania buddyjskich zasad

12.Co warto odnotowaé, w chinskiej wersji sutty ,byt” i ,niebyt” to you Hi wit M
(T2.99.85¢21). Tych samych termindw uzywa autor Inskrypcji o wierze w umyst na okreslenie
jednej z par przeciwieristw (T48.2010.377a6-7).

13 Paradoksalny charakter pogladéw poddaje szczegdtowej analizie Paul Fuller (Fuller, 2005).
Celem zapoznania si¢ z rozmaitymi probami rozwigzania owego paradoksu, jakie poczynili ba-
dacze, zob. Fuller, 2005: 4-7.
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etycznych (Norman, 1992: 109). Ponadto obydwa dzieta zostaly wlaczone do
zbioréw tekstow, ktorych tre§¢ ma w tym kontekscie duze znaczenie. ZCY
stanowi cze$¢ Chanyuan ginggui (Chdnyuan ginggui H50J5#1) — zbioru
regut klasztornych buddyzmu chan (Schliitter, 2008: 169; Bielefeldt, 1986:
130-131; por. Yifa, 2002: 109-110). Ow tekst, opisujac regute klasztorny,
w catosci bazuje na rozréznieniu na to, co whadciwe i niewtasciwe. AV jest na-
tomiast cze¢scig kanonu palijskiego, ktorego jednym z koszy jest Vinaya, czyli
réwniez zbior rozmaitych regut klasztornych.

Mysle, iz charakter instrukeji zawartych w ZCY i AV jest paradoksalny jedy-
nie z pozoru. Stosunkowo tatwo mozna go rozwigza¢ przy uwzglednieniu medy-
tacyjnego kontekstu owych instrukeji. Powstrzymanie dualistycznego myslenia
ma miejsce w stanie wyciszenia medytacyjnego osigganego w trakcie medytacji
siedzacej. Gdy dany adept koriczy praktyke medytacji siedzgcej i wraca do swo-
jego codziennego zycia, na powrot zaczyna postugiwac si¢ dualistycznymi kate-
goriami. Jedyne, co powinno ulec w tym wzgledzie zmianie, to uzyskanie dzigki
medytacji wiedzy o konwencjonalnej naturze owych dychotomii oraz redukcja
emocjonalnego przywigzania do nich. Owe dychotomie w pewnym sensie jed-
nak pozostajg, bowiem stanowig warunek konieczny funkcjonowania cztowieka
w sferze prawdy konwencjonalnej (p. sammuti-sacca).

Istnieje wiele aspektow medytacji, ktore s3 whasciwe tylko dla stanu medy-
tacyjnego. Przyktadowo wyciszenie mysli zainicjowanej i podtrzymywanej przy
przechodzeniu od pierwszego do drugiego poziomu skupienia medytacyjnego
sprawia, ze przestaje istnie¢ warunek konieczny postugiwania si¢ mowg. W me-
dytacji powyzej pierwszej dzhany nie wystepuje zdolnos¢ mowy. Nie oznacza to
jednak, ze tradycja buddyjska rezygnuje z mowy takze poza praktyka medytacji.
Liczba okoto 52 milionéw chinskich znakéw, jakimi zapisana jest Tripitaka
Koreana, $wiadczy o tym dobitnie. Stosunek do mowy przypomina stosunek
buddyzmu do dualistycznego myslenia, ktore nota bene umozliwia funkcjono-
wanie mowy. Wspolzaleznos¢ ta zostata ukazana we wspomnianej juz Sutrze
Wimalakirtiego. Tytutowy Wimalakirti na przestrzeni calej narracji nie stroni
bynajmniej od mowy. Jako niezréwnany méwca udziela porad i nagan arhatom
oraz prowadzi réwne dysputy z Mandziusrim. Kiedy jednak zostaje poproszony
o opisanie zasady niedualnosci, pograza si¢ w milczeniu.
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