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ABSTRACT

Yoga for Poles: a glance at the reception of Indian spirituality in Poland: The article starts
with a review of data on the religious affiliations and involvement of contemporary Poles, with
special focus on religious traditions originating in India. Then, outlined briefly is the Polish
reception of the Hindu and Buddhist religio-philosophical ideas, regarding the period between
the mid-nineteenth century, through the 1990s and on to the present day. Both the oriental
religions and psychophysical exercises associated with yoga have various connotations for Poles,
who mostly identify themselves as Christians. Along with the gradually growing popularity of
modern postural yoga, one can observe increasing fears and prejudices developing, ones which
are usually based on ignorance or confusion. In the following part of the article the term “yoga”
is elucidated. The author also discusses the origin and the significance of yoga as a phenome-
non within the context of Hindu culture. Finally, she considers the question as to whether
yoga, as it has been adopted in Polish society, should be rather associated with physical culture
and a method of relaxation or with a religious movement and a spiritual path. In conclusion,
the author addresses the issue of the alleged incompatibility and discrepancy between the non-
-western ideas implied by yoga and the Roman Catholic worldview predominating in Poland.
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RELIGIE, SEKTY I ORIENTALNE RUCHY RELIGIJNE W POLSCE!

Na pierwszy rzut oka Polska wydaje si¢ skutecznie opiera¢ procesowi sekula-
ryzacji. Wigkszo$¢ mieszkancow, przynajmniej tych, ktorzy deklarujg swoje
zaangazowanie religijne, jest chrzescijanami. W 2018 roku 86,6% Polakéw
okreslito si¢ jako katolicy (Rozkrut, 2018: 114)%. Zatem Polska z populacja
wynoszgcg obecnie 38,43 milionéw ma wickszy odsetek obywateli deklarujga-
cych si¢ jako katolicy niz jakikolwiek inny kraj w Europie, z wyjatkiem Malty
(Rozkrut, 2018: 96). Od czasu oficjalnego przyjecia przez Polske chrzesci-
janstwa faciniskiego w 966 roku Kosciot katolicki odgrywa kluczows role nie
tylko w religijnym, ale takze kulturalnym i politycznym zyciu kraju. W szcze-
golnosci przez swoich cztonkéw jest uwazany za repozytorium polskiego dzie-
dzictwa kulturowego i straznika warto$ci narodowych. Katolicka tozsamos¢
odrézniata polsky kulture i narodowos¢ od sasiednich Niemiec, zwlaszcza ich
wschodnich i pétnocnych regionéw, w wickszosci luteranskich, oraz krajow
za wschodnig granicg, ktore kultywujg tradycje prawostawng. Nic wigc dziw-
nego, ze Kosciot rzymskokatolicki w Polsce cieszy si¢ prestizem spotecznym,
szerokimi wplywami politycznymi i specjalnymi przywilejami gospodarczymi.
W czasach socjalizmu, pomimo represji, jakich doznat po 1945 roku, zachowat
sporg autonomie, zwlaszcza w poréwnaniu z innymi krajami znajdujgcymi si¢
pod wplywem ZSRR (Daniel, 1995: 403). Zainspirowane doktryng marksi-
stowska, komunistyczne wladze prowadzily w Polsce kampanie antyreligijng
i propagowaly ateizm, co skutkowato takze tym, iz liczba osob gotowych na-
wroci¢ si¢ na ktorgkolwiek z religii orientalnych byta niewielka. Po rozpadzie
systemu socjalistycznego w roku 1989 misjonarze wspélnot hinduistycznych
i buddyjskich stali si¢ bardziej widoczni, ale z dzisiejszej perspektywy oce-
ni¢ mozna, iz osiggneli raczej znikomy sukces w nawracaniu Polek i Polakow
(Boguszewski, 2015b).

Co do religijnej tozsamosci mieszkancy Polski, ktorzy nie s3 katolikami, za-
liczajg si¢ przede wszystkim do prawostawnych chrzescijan (okoto 156 000 wier-
nych)® badz naleig do kosciotéw protestanckich (okoto 146 000 wyznawcow),
w tym do najwickszej grupy cztonkéw Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego

! W artykule tym nawiazuj¢ do swoich wypowiedzi zawartych w dwoch innych tekstach:
Jakubczak, 2018 oraz Jakubczak, w druku.

2 0d 2011 roku liczba ta nieznacznie spadta (Gudaszewski, 2013: 100). Ponadto wedtug
Eurobarometer survey (2004) badania dotyczace religijnego zaangazowania w dziesi¢ciu ,nowych”
krajach cztonkowskich Unii Europejskiej pokazaly, ze sposrod Polakéw, ktérzy przedstawili sie
jako katolicy, 63% deklarowato chodzenie do kosciota co najmniej raz w tygodniu. Inne badanie
natomiast, przeprowadzone w roku 2005, tuz po $mierci papieia Jana Pawla II, wskazuje na
znaczny spadek religijnosci wérdd polskich katolikow (Boguszewski, 2015a: 16).

* Liczbe wierzacych deklarowang przez sam Kosciot prawostawny szacuje si¢ zwykle na
okoto 500 000 (Rozkrut, 2018: 114; Witkowski, 2012: 212), co znacznie odbiega od liczby
odnotowanej w spisie z 2011 roku — 156 000 (Nowak, 2013: 99-101).
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(okoto 60 000). W Polsce mieszka rowniez okoto 118 000 Swiadkéw Jehowy
i okoto 55 000 grekokatolikow (Rozkrut, 2018: 114-115). Inne religie prak-
tykowane w Polsce, ktore stanowia mniej niz 1% populacji, obejmujg islam
i judaizm oraz, w mniejszym stopniu, buddyzm i hinduizm (Nowak, 2013: 101;
Rumpel, 2013: 10-12). Obecnie zarejestrowanych jest w Polsce 166 kosciotéw
i organizacji religijnych?, a ich relacje z panstwem okreslajg odpowiednie regu-
lacje, takie jak umowy mi¢dzynarodowe, ustawodawstwo dotyczgce relacji mie-
dzy panstwem a konkretnym Kosciotem lub organizacjg religijng oraz ustawa
o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania przekonan religijnych z 1989 roku
(Rykata, 2006: 94). Jednakze, bez watpienia, wéréd wszystkich organizacji re-
ligijnych w kraju to Kosciét rzymskokatolicki cieszy si¢ najwickszymi przywi-
lejami’®, ktore zagwarantowane zostaly w roku 1993 na mocy dwustronnego
porozumienia (konkordatu) zawartego mi¢dzy Polska i Stolica Apostolsks, ra-
tyfikowanego przez Parlament RP w 1998 roku (por. Janik & Borecki, 2009).
W parze z finansowym wsparciem panstwa idzie widoczne zaangazowanie
Kosciota w zycie polityczne i spoteczne Polakow. Najbardziej kontrowersyjny
wplyw duchowienstwa rzymskokatolickiego na zycie publiczne dotyczy nacisku
na wdrozenie wartosci religijnych w ramach aksjologicznej podstawy systemu
prawnego. Wplyw ten postrzegany jest przez duzg czes¢ spoleczenstwa jako
powazne zagrozenie dla nowoczesnej, pluralistycznej demokracji®.

Analizujgc daty rejestracji roznych Kosciotow i zwigzkow wyznaniowych,
tatwo zauwazy¢, ze prawdziwy rozkwit w dziedzinie zorganizowanych ruchow
religijnych nastgpit na przetomie lat 90. XX wieku. Punktem zwrotnym byt
rok 1989, czyli upadek komunizmu i rozpoczgcie gruntownej transforma-
cji polityczno-gospodarczej, ktora pociggneta za sobg liberalizacje przepisow
religijnych. W tym okresie zarejestrowano wiele grup religijnych, ktore istnialy

4 Rejestr Kosciotéw i innych zwigzkéw wyznaniowych (fraza stosowana w polskim
ustawodawstwie stuigca identyfikacji grup religijnych, ktore ,zaktadane s3 w celu wyznawania
i szerzenia wiary religijnej, posiadaja wlasny ustr6j, doktryne i obrzedy kultowe”; por. Ustawa
z dnia 17 maja 1989 r. o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, art. 2 pkt 1 ustawy).

> Do przywilejow ekonomicznych przystugujacych Kosciotowi zaliczyé mozna niskie
podatki (czy wrecz zaniechanie opodatkowania), pafistwowe emerytury i sktadki zdrowotne
dla duchowieristwa, finansowanie z budzetu panstwa powszechnej katechizacji, wspomaganie
koscielnej dziatalno$ci charytatywno-opiekunczej i o$wiatowo-wychowawczej, a takie utrzy-
manie i renowacj¢ obiektéw sakralnych. Tak zwany Fundusz Koscielny, z ktérego pokrywane sa
powyzsze wydatki, jest corocznie w catosci subsydiowany z budzetu paristwa. W ciggu ostatnich
30 lat pula pieniedzy przeznaczana na ten cel wzrosta prawie 90-krotnie z okoto 2 mln zt
w 1990 roku do ponad 176 mln zt w 2018 roku. Jak podaje superbiz.se.pl, wydatki na Fundusz
Koscielny w 2018 roku wzrosty o niemal 20 mln ztotych w stosunku do roku poprzedniego.

¢ Zaangazowanie Ko$ciota przejawia si¢ réwniez w postaci naciskéw na zaostrzenie i tak
juz restrykeyjnego prawa antyaborcyjnego oraz dazenie do catkowitego zakazu aborcji, a takze
ograniczenie dostepu do antykoncepcji. Co wigcej, zgodnie z kodeksem karnym publiczne
wypowiedzi, ktére w jakikolwiek sposdb obrazajg uczucia religijne osdb wierzacych, podlegaja
karze grzywny lub pozbawienia wolnosci do lat trzech.
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juz od lat, ale nie mogly wczesniej uzyska¢ whasciwego statusu prawnego. Do-
tyczyto to stosunkowo duzej spotecznosci Swiadkéw Jehowy oraz niektorych
mniejszych buddyjskich i hinduskich wspélnot religijnych. Wielka fala zmian
i wynikajgca z niej otwarto$¢ na swobodny przeplyw idei religijnych i filozo-
ficznych — zaréwno ze $wiata zachodniego, jak i wschodniego — oraz bardziej
liberalne przepisy przefozyly si¢ na znaczng intensyfikacje aktywnosci organiza-
cyjnej réznego rodzaju ruchow religijnych.

W tym czasie wladze komunistyczne i niektorzy przedstawiciele Kosciota
katolickiego” rozpoczeli kampani¢ dyskredytujacg te nowe zjawiska spoteczne.
Poréwnali udziat w tak zwanych ruchach kultu orientalnego, ktore pojawily
si¢ w Polsce na przetomie lat 80. i 90. XX wieku, z patologicznymi formami
zachowan eskapistycznych, takimi jak alkoholizm lub uzaleznienie od narkoty-
kow, ktore mogg skutkowaé wyobcowaniem spotecznym cztonkéw tychze ru-
chow. Jednakze analizy psychologiczne oséb w nich uczestniczacych, wykazaly,
ze zagrozenia psychologiczne przypisywane orientalnym zwigzkom wyznanio-
wym w gruncie rzeczy nie wystgpowaly (Doktor, 1991: 97-113). Tadeusz Dok-
tor w prowadzonych przez siebie badaniach sprawdzal miedzy innymi poziom
narcyzmu, poczucia sensu zycia oraz lgku wéréd cztonkéw nowo powstatych
wspolnot hinduistycznych i buddyjskich w Polsce. W $wietle wynikéw jego
badan cztonkowie sekt nie réznig si¢ istotnie od przeci¢tnej populacji polskiej
(Doktor, 1991: 113). Doktor stara si¢ unika¢ jednak terminu ,sekta”, majac na
uwadze pejoratywne konotacje przypisywane mu przez katolickich aktywistow
ostrzegajacych Polakow przed niebezpieczenstwem innych, mniej znanych ru-
chow religijnych, rzekomo stosujacych psychomanipulacje. Doktor zastepuje
to okreslenie frazg ,nowe ruchy religijne” lub ,ruchy kultowe”. Opisowe i neu-
tralne znaczenie terminu ,sekta’, czyli jakakolwiek grupa, partia lub frakcja
zjednoczona przez okreslong doktryng lub kierowana przez przywodce glosza-
cego konkretng doktryng, jest ignorowane przez wielu katolickich autorow,
ktorzy postuguja si¢ nim wylgcznie z podtekstem pejoratywnym (Manzanares,
1994: 111; Pawlowicz, 1992: 164-165). Zaktadaja bowiem, iz termin ,sekta”
sugeruje Jedynle ekstremistyczng lub heretycka grupe religijng badz zamknietg
spoleczno$¢ stwarzajacy psychologiczne, a cze¢sto takze ekonomiczne, zagrozenie
dla swoich cztonkéw. Co znamienne, termin ten jest naduzywany przez katolic-
kich autoréw stosujgcych go w odniesieniu do niemal wszystkich niekatolickich

7 Wsrdd najbardziej aktywnych katolikoéw zaangazowanych w ostrzeganie przed sektami,
utozsamianymi z psychomanipulacja i ogblnym zagrozeniem dla spoteczenstwa, byli miedzy
innymi duchowni zaangazowani w Dominikanskie Centrum Informacji o Nowych Ruchach
Religijnych i Sektach, a takie redaktorzy i autorzy publikujacy w czasopismach katolickich,
takich jak Effatha [Otwoérz siebie] (1991-1997), Sekty i Fakty (1998-2010) oraz Katolik
Wobec Wipdtczesnych Zagrozeri (1996—2000). Artykuly z powyiszych czasopism dostgpne s3
nadal na stronie: Punkt informacyjny o sektach (http://www.bpios.pl/punkt/artykuly.heml;
20.06.2019).
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grup religijnych i nowych ruchéw religijnych dziatajgcych w Polsce, takich jak
Miedzynarodowe Towarzystwo Swiadomosci Kryszny (International Society for
Krishna Consciousness, ISCKON; Jazwinski, 2000), Ruch Rajneesh, Brahma
Kumaris, Misja Czaitanja lub ruchy religijne, takie jak scjentyzm, okultyzm,
medytacja transcendentalna i mniejsze wspolnoty protestanckie, a takze roz-
maite popularne lub postmodernistyczne zjawiska kulturowe kojarzone luzno
z ruchem New Age (Brzezinska et al., 1999: 120; Gajewski, 2009: 140-156;
Hall, 2007: 156—159; Pacwa, 1997; Ptaszek, 2008).

W ciggu ostatniej dekady liczba cztonkow nowych wspodlnot religijnych
znacznie wzrosta. Jednakze religie indyjskie nie osiaggnely jeszcze na tyle znaczg-
cego poziomu popularnosci, aby staly si¢ widoczne w zyciu publicznym (Ciecie-
lag & Haponiuk, 2013: 128-141). W roku 2011 zarejestrowanych byto 6 grup
inspirowanych hinduizmem, ktére skupialy okoto 3500 polskich cztonkéw,
oraz 8 stowarzyszen buddyjskich, ktére gromadzily ponad 13 000 cztonkéw.
Niewatpliwie hinduskie i buddyjskie wspdlnoty religijne réznig si¢ znacznie od
dominujgcej w Polsce tradycji chrzescijanskiej. I whasnie owa réznica czyni je,
zapewne, atrakcyjnymi. Z drugiej jednak strony, duze rozbieznosci doktrynalne
budza w niektorych Polkach i Polakach powazne uprzedzenia i stanowig przy-
czyne wielu nieporozumien.

FALE FASCYNACJI INDYJSKA DUCHOWOSCIA

Fale fascynacji kulturg Orientu, w tym Azji Potudniowej, od wiekéw przeply-
waja regularnie przez Europe. Ogromng ciekawos¢, a zarazem pragnienie pod-
boju budzily Indie juz w starozytnych Grekach, kiedy Aleksander Macedonski
w 327 roku przed Chrystusem ruszat na Wschod na czele swojej 120-tysigcznej
armii. Grecki geograf i historyk Strabon, ktéry co prawda sam do Indii nie
dotarl, z przekonaniem relacjonowat w 15 ksiedze Geographica hypomnemata,
ze niektorzy mieszkancy Indii ,pozbawieni sg ust i nozdrzy, zywig si¢ dymem
z pieczonego miesa, zapachem kwiatow i owocow”. Wspominat tez o zamiesz-
kujacych Indie ludziach nazywanych szybkonogimi, ,,szybszych nawet od koni”.
Z kolei ludzie ,sypiajacy na uszach” mieli pono¢ tak diugie uszy, ze mogli na
nich leze¢, a tak silne, ze ciggneli nimi drwa i napinali cigciwy. Jeszcze inni —
zapewnial — ,uszy maja jak u psow, a na $rodku czota jedno oko” (Sachse,
1981: passim)®. W dobie renesansu do Indii przyciagaly Europejczykow aro-
matyczne przyprawy, kunsztowne wyroby rekodzieta, drogocenne tkaniny czy
rzadkie gatunki drewna. Gdy w 1498 roku portugalski statek dowodzony przez
Vasco da Gamg¢ przybit do Goa na zachodnim wybrzezu Indii, rozpoczgta si¢ na

® Strabon powoluje si¢ na Megastenesa (350-290 r. p.n.e.), greckiego historyka, geografa
i podréznika pochodzgcego z Jonii, ktéry w latach 300-292 przed Chr. przebywat na dworze
indyjskiego kréla Czandragupty jako ambasador Seleukosa I (Sachse, 1981: passim).
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dobre kulturowa penetracja tego niezwykle zréznicowanego obszaru, zajmu-
jacego powierzchni¢ ponad 10-krotnie wigksza niz obecne terytorium Polski.
Czasy kolonialne, zwlaszcza w epoce romantyzmu, utrwalily w mentalnosci lu-
dzi Zachodu basniowy obraz Indii jako skarbnicy niewyczerpanych bogactw
naturalnych, wyrafinowanych zmystowych podniet opisanych w Kamasutrze,
a zarazem krynicy duchowych inspiracji i tajemniczych, mistycznych wgladow.
Nasza wiedza o Indiach dlugo opierata si¢ na tego rodzaju uproszczeniach,
naiwnych oczekiwaniach i idealizujacych fantazjach badz stereotypach. Wciaz
trudno jest nam ogarngc réznorodnosé i bogactwo kulturowe kraju zamieszka-
nego przez ponad 1,3 mld ludzi méwigcych dziesigtkami jezykow, wyznajacych
rozmaite religie i dzielgcych si¢ na niezliczone kasty.

W dziejach polskiej recepcji kultury, religii i filozofii indyjskiej mozemy wska-
za¢ na kilka etapow. Idee znad Gangesu stopniowo zyskiwaly uznanie polskich
pisarzy, uczonych i thumaczy, a takze szerszych kregow polskiego spoteczenstwa.
Pierwsza fala fascynacji duchowoscia Indii si¢ga drugiej potowy XIX wieku, kie-
dy uwaga polskich historykoéw idei skupita si¢ na starozytnej filozofii indyjskiej,
w szczegolnosci na Wedach i buddyzmie, ulegajac wptywom tak popularnych
myslicieli, jak Eduard von Hartmann, Philipp Mainlinder, a przede wszyst-
kim Arthur Schopenhauer. Prawdopodobnie pierwszym polskim autorem,
ktory podjat si¢ badan naukowych starozytnej indyjskiej tradycji intelektualnej,
byt Leszek Dunin Borkowski (Dunin Borkowski, 1850), ktéry uwazat litera-
tur¢ wedyjska za najstarsze swiadectwo ludzkich idei o Bogu i transcendencji
(Marlewicz, 2015: 217-228). Zgodnie z 6wczesng modg intelektualng Seweryn
Smolikowski i Maurycy Straszewski przypisywali buddyzmowi pesymistyczny
$wiatopoglad, uznajgc koncepcje nirwany za ideat nihilisty (Straszewski, 1908:
89-101; Smolikowski, 1883; Straszewski, 1884). Autorom katolickim z korca
XIX wieku, takim jak Wiadystaw Debicki, buddyzm jawit si¢ jako zagrozenie
zaréwno dla rozwoju moralnego cztowieka, jak i dla narodowo-katolickiej toz-
samosci Polakow (Debicki, 1896). Najwyrazniej ta surowa krytyka nie ostabita
jednak egzotycznego powabu pojecia nirwany w oczach polskich pisarzy i po-
etow. Idea nirwany przywolywana byla — gltéwnie jako intrygujaca estetycznie
metafora — przez wielu polskich pisarzy, takich jak Wactaw Berent, Kazimierz
Przerwa-Tetmajer, Jan Kasprowicz, Stanistaw Przybyszewski, Edward Lesz-
czynski, Zdzistaw Debicki i Tadeusz Nalepinski. W tym czasie opublikowano
pierwsze parafrazy fragmentéw hinduskich eposéw — Mababbarata i Ramajana
(Swiecicki, 1901), co przyczynito sie do wzrostu zainteresowania literaturg indyj-
skg wsrod stosunkowo szerokich kregow czytelnikéw. Antoni Lange, popularny
polski poeta, ktory znat sanskryt, przettumaczyt dwie stynne opowiesci z Maha-
bharaty: historie Sawitri oraz Nali i Damajanti (Lange, 1910).

Kolejna fala zainteresowania kulturg indyjska wzmogta si¢ tuz przed pierwsza
wojng $wiatows, a jej kulminacja nastgpita pod koniec lat 20. XX wieku, kie-
dy ukazato si¢ drukiem kilka ttumaczen i bardziej szczegétowych interpretacii.
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Sadzac po liczbie ttumaczen, Rabindranath Tagore (1861-1941) staje si¢ w tym
czasie najch¢tniej czytanym w Polsce indyjskim, a $cislej bengalskim autorem’.
Popularnos¢ zyskuje w roku 1913, kiedy to zostaje — jako pierwszy Azjata —
laureatem Nagrody Nobla w dziedzinie literatury za zbior wierszy zatytutowanych
Piesni ofiarne (Gitanjali). Do popularyzacji nie tyle literatury, ile indyjskich idei
filozoficznych i religijnych przyczynily si¢ znaczaco dwie wybitne, wyksztatcone
w tych czasach, osobowosci, ktore zdecydowaly si¢ na emigracje do Indii, zakta-
dajgc w roku 1944 slynng Biblioteke Polsko-Indyjska w Madrasie'®. Celem tej
instytucji stafo si¢ publikowanie ksigzek prezentujacych Indie w Polsce i Polske
w Indiach. Owe dwie postaci to Maurycy Frydman (1901-1976), alias Swami
Bharatananda, polski Zyd, ktory przeszedt na hinduizm, inzynier i humanista,
oraz Wanda Dynowska (1888—1971), alias Umadevi, popularyzatorka teozofi,
dziataczka spoteczna, pisarka i ttumaczka. Oboje wspotpracowali przy publi-
kacji ttumaczen z jezykow indyjskich na polski oraz z polskiego na angielski.
Podczas drugiej wojny swiatowej Frydman pomogt takze w transporcie z Sybe-
rii polskich sierot, ktore zostaly tam deportowane przez Sowietow po aneksji
wschodniej Polski w latach 1939—-1941. Dzieci zostaly przewiezione przez Iran,
glownie do Indii, Kenii i Nowej Zelandii. Nawiasem moéwigc, historia polskich
sierot uratowanych w Indiach przebita si¢ do publicznej $wiadomosci dopiero
w ostatnich latach. Kluczows jej postacig byt Jam Saheb Digyvijaysinhji Ranjit-
sinhji Jadeja z Jamnagar (wowczas Nawanagar w stanie Gudzarat), ktory zaofe-
rowat opieke duzej grupie polskich uchodzcow — gtownie dzieci — i goscit ich
w Balachadi w latach 1942-1945, a nast¢pnie do roku 1948 w Valivade''. Hi-
storia Jam Saheba, ktory roztoczyt opiek¢ nad okoto 1000 osieroconych matych
Polakéw, zostata zrelacjonowana w indyjsko-polskim filmie dokumentalnym
Meata Polska w Indiach (2014) w rezyserii Anu Radhy'.

Trzecia fala ,wschodniej bryzy” wezbrata w Polsce w latach 60. XX wieku i wy-
gasta na poczatku lat 90. ubiegtego stulecia wkrotce po glebokich przemianach
pohtycznych i gospodarczych Zapoczqtkowanych w roku 1989. Po roku 2000 mo-
zemy jednak obserwowac pewien wzrost zainteresowania kulturg indyjska, cho¢
obecnie — jak si¢ wydaje — fascynacja ogranicza si¢ gtéwnie do kultury popu-
larnej, zwlaszcza tanca i produkeji filmowych spod znaku Bollywood. Znacznie

? Wigkszo$¢ thumaczen byta posrednia i dokonana zostata z jezykow wspétezesnych innych
niz bengalski, gtéwnie z angielskiego.

10 Szerzej na temat okolicznosci publikacji toméw wydanych przez Dynowska w Bibliotece
Polsko-Indyjskiej zob. Debicka-Borek, 2018: 89—-144.

" Aby upamietni¢ ten poruszajgcy indyjski epizod polskiej historii drugiej wojny $wiatowej,
w roku 2012 warszawski skwer (potocznie zwany Opaczewskim) nazwano imieniem Dobrego
Maharadzy, a dwa lata pozniej odstoni¢to na skwerze pomnik upamigtniajacy Dzam Sahiba.
Jego imie nosi réwniez jedna z warszawskich szkot.

12 Szczegbtowe informacje na temat tego projektu i sam film dostgpne s3 online: https://
www.youtube.com/watch?v=BJ3CjV9sF8k; a takze: http://aakaarfilms.com/alittlepoland/
about (20.06.2019).
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bardziej wyrafinowana klasyczna muzyka hinduska cieszyta si¢ w Polsce duza po-
pularnosciag w latach 60. XX wieku. Mimo ze byliSmy wowczas oddzieleni od
krajow Europy Zachodniej zelazng kurtyng, mlode pokolenie urodzone juz po
drugiej wojnie swiatowej kontestowato tzw. socjalistyczny styl zycia i standardo-
wy estetyke narzucang przez wladze, tworzgc alternatywng subkulture (Tokarski,
1996) i stuchajac zakazanych zachodnich form muzycznych, takich jak jazz, a na-
stepnie, jeszcze czesciej, rock. W tym kontekscie nie sposob przeceni¢ wplywu
supergwiazd, miedzy innymi Beatlesow, ktorzy dzielili si¢ publicznie swojg du-
chowg fascynacja hinduizmem, buddyzmem i klasyczng muzyka indyjska, inspi-
rujac tym samym polskg mtodziez (Sridhar Maharaja, 2016: 39—40).

CO NAS POCIAGA, CO ODPYCHA

Obcos¢ Indii wzbudza w przecietnym Europejczyku zdziwienie i niepokoj.
Konfrontacja z obcym — jak stusznie zauwaza Bernhard Waldenfels, charak-
teryzujac ksenologig, czyli teori¢ obcosci — uzmystawia nam, ze wszelkie
porzadki natrafiajg na okreslone granice i ze granic naszego widzenia, méwie-
nia, czucia nie da si¢ rozcigga¢ w nieskoniczonos¢, tak by objely caly ludzkos¢
czy caly histori¢ $wiata (Waldenfels, 2002: 5-6). Natrafiajgc na kulturowg lub
religijng obco$¢, ktora nie daje si¢ oswoi¢, nawrocic czy sprowadzi¢ do znanych
nam kategorii, sktonni jestesmy poddac jg demonizacji. Z fatwoscig utozsamia-
my obcego z wrogiem i negatywnie wartosciujemy te jego cechy i dziafania,
ktore — jak sgdzimy — nie odnoszg si¢ do nas. Bywa réwniez, ze obco$¢ za-
spakaja nasza potrzebe idealizacji i zaczyna nas fascynowac wiasnie dlatego, ze
wydaje si¢ niepojeta, egzotyczna i nieoswojona.

Idee filozoficzno-religijne i praktyki duchowe czy ¢wiczenia psychofizycz-
ne wywodzgce si¢ z Indii spotykaja si¢ nierzadko z takimi wiasnie skrajnymi
reakcjami. Z jednej strony budza Ik i wyolbrzymiong, demoniczng wprost
obawg przed zgubnym wplywem, jaki mogg na nas wywrze¢. Z drugiej stro-
ny bezkrytyczne ich zaszczepianie na grunt chrzescijanskiej duchowosci idzie
Czgsto w parze z marng orientacjg entuzjastow co do pierwotnego przeznaczenia
i funkcji owych praktyk. Najgorszym jednak wariantem jest potaczenie obu
tych nastawien, a mianowicie najpierw neoficki zapat do uprawiania tego, co
wydaje si¢ najbardziej niesamowite i fascynujace whasnie z racji przypisywane;
owym praktykom magicznej mocy, po czym nagla przemiana i potgpianie ich
za ,szatanski wplyw”, jaki wywarly na osobg, ktéra od samego poczatku nie
miata w gruncie rzeczy pojecia, z czym ma do czynienia. Ignorancja w pota-
czeniu z egzaltacjg i oczekiwaniem na cudowng przemiang dzigki zastosowa-
niu ,orientalnych trikow” tatwo przeradza si¢ w rozczarowanie, a nast¢pnie
awersje i pogarde czy wrecz odraze potaczong z poczuciem grzechu i winy.
To, co poczatkowo najbardziej pociaga, ulega w oczach zawiedzionego adepta
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demonizacji i okazuje si¢ uosobieniem zta. Nawr6cony wierny opisuje owo zto
w jezyku tradycji, ktorej — jak sadzi — sprzeniewierzyt si¢ juz samym podje-
ciem egzotycznych prakeyk.

Na czym polega owa ignorancja? Przede wszystkim na sktonnosci do uogol-
niania i mieszania wszystkiego ze wszystkim". Wynika tez z braku podstawowej
wiedzy z zakresu antropologii kulturowej, religioznawstwa i filozofii Wschodu.
I tak na przykiad wielkie religie $wiatowe, takie jak buddyzm, hinduizm czy islam,
uznawane bywajg za satanistyczne', a joga laduje w jednym ,diabelskim worku”
razem z tai chi, akupunkturg i feng shui'. Niemajgce ze sobg nic wspolnego meto-
dy i praktyki wywodzgce si¢ z Chin i Indii zostajg ze sobg utozsamione i uznane za
rzekomo jednorodny okultystyczny system'® czy tez sekte (sic/) zagrazajacy chrze-

B Typowy przyktad wypowiedzi naszpikowanej bledami merytorycznymi stanowi
artykut Mariusza Gajewskiego pt. Joga chrzescijariska czy wschodnia? zamieszczony na stronie
internetowej ,Katolicki.net”. Autor, zadajac pytanie ,Czym jest joga?”, autorytatywnie
stwierdza: , W tradycji indyjskiej joga zwigzana jest z sankhja (cho¢ zdecydowane rozbiezna
z nig na plaszczyznie psychologicznej, ontologicznej i teologicznej). [...] Pojecie Szadarsiana —
«sze$é doktryn», «sze$¢ systeméw» ortodoksyijnej (astika) filozofii — stanowi znamienng ceche
hinduizmu — religii dalekiego wschodu” (Gajewski, b.d.). Kaide z powyzszych zdan zawiera
btad lub niescistos¢. Nie inaczej jest z kolejnymi stwierdzeniami zamieszczonymi w artykule.
Ograniczajgc analize wylacznie do powyiszego cytatu, podkresli¢ trzeba, ze systemy klasyczne;
sankhyji i jogi przejawiajg $cista zbiezno$¢ zaréwno w zakresie ontologii, teologii, jak i psychologii,
doktadnie wbrew przekonaniom autora tekstu (szerzej pisz¢ o tym w: Jakubczak, 1999: 40-46);
po drugie szes¢ systeméw filozofii indyjskiej (sad-darfana) nie jest ani cechg, ani przejawem
hinduskiej religijnosci (podobnie jak Kartezjusz nie jest myslicielem religijnym tylko dlatego, ze
bedac absolwentem jezuickiej szkoly, odegrat znaczaca rolg w nowozytnej filozofii europejskiej).
Btedem jest takie okreslenie hinduizmu religia Dalekiego Wschodu. Indie, przypomnijmy,
leza w Azji Potudniowej, a rejon Dalekiego Wschodu obejmuje kraje Azji Wschodniej, czyli
Chiny, Tajwan, Japoni¢, Kore¢ Potudniowy i Pétnocng. Niestety niemal kazdy z argumentow
i przyktadow sformutowanych przez Gajewskiego obarczony jest logicznym, zakresowym lub
merytorycznym bledem. Tego rodzaju brak rzetelnosci podwaza wiarygodnos¢ konkluzji autora
tekstu.

" Przykladem raigcej ignorancii, a zarazem kulturowej i religijnej pogardy moze by¢ tez
film Wojciecha Cejrowskiego na temat buddyzmu, ktéry po wyemitowaniu w TVP wywotat
w mediach fale krytyki. Por. sprowokowany filmem komentarz Krzysztofa Jakubczaka
zamieszczony w dn. 16.03.2012 na portalu ,Gos¢.pl” w dwoch cze¢sciach (Jakubcezak, 2012a;
Jakubczak, 2012b).

"> Tai chi to starozytna chiriska sztuka walki, ktora we wspotezesnych Chinach stosowana
jest jako forma gimnastyki, najbardziej popularna wérdd ludzi w podeszlym wieku ze wzgledu
na stosunkowo niska dynamike i korzystny wplyw, jaki wywiera na poprawe koordynacji
psychofizycznej i wzmocnienie ukfadu szkieletowo-migéniowego. Akupunktura to popularna
w krajach Azji Wschodniej metoda polegajaca na stymulowaniu miejsc na skérze lub tkance
podskérnej za pomocg metalowych igiet; wspotczesnie na Zachodzie wykorzystywana jest
nickiedy jako uzupelnienic medycyny konwencjonalnej. Feng shui (dost. ,wiatr i woda”)
jest okresleniem na chiriskg praktyke planowania przestrzeni — czy to mieszkania, biura czy
cmentarza — w harmonii z uwarunkowaniami $rodowiska naturalnego.

6 Czy joge rzeczywiscie mozna skojarzy¢ z okultyzmem? Jak trafnie zauwaza Krzysztof
Jakubczak w przywotanym juz komentarzu z ,Goscia.pl”, przez okultyzm zwykle rozumie
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scijaniskiemu $wiatu'’. Czy obawy wysuwane przez religijnych aktywistow pod
adresem jogi mozna uzna¢ za trafne? Czy praktyczne pozytki plynace z ¢wiczenia
jogi w pelni uzasadniajg jej popularnos¢, ciggle rosngcg na Zachodzie?

CZYM JEST JOGA?

Joga bez watpienia zdazyta juz zapusci¢ korzenie na Zachodzie i stata si¢ rownie
powszechng aktywnoscig ruchowsy jak fitness czy nordic walking. Wielu prakty-
kujgcych nie kojarzy jej nawet z orientalng egzotyka. W rozmaitych wzmian-
kach medialnych i publikacjach prasowych — zwlaszcza w magazynach ko-
biecych czy weekendowych dodatkach'® — przedstawiana jest jako skuteczny
srodek na stres wywotany wspotczesnym stylem zycia'®, metoda pozwalajacg
na osiggniecie rownowagi psychicznej i poprawe funkcjonowania organizmu.
Czy skojarzenie jogi z kulturg fizyczna, sferg wypoczynku i relaksu (wellness)
adekwatnie oddaje specyfike tego fenomenu? Czy moze bardziej trafne byloby
porownanie jej do ruchu lub nurtu religijnego?

Odpowiedzi na te pytania mozna udzieli¢ dwojako: albo odnoszac si¢ do
faktycznych sposoboéw rozpowszechniania i rozumienia jogi na Zachodzie,

si¢ uznawanie istnienia jakich$ tajemnych si, istniejacych w nas lub obok nas, nad ktérymi
mozna, a wedtug niektérych nawet nalezy zapanowaé, aby je wykorzystywaé do whasnych celéw.
Takie rozumienie okultyzmu zrodzito si¢ w obszarze przekonar, zgodnie z ktérymi pewne
zaskakujace zdolnosci ujawniane przez cztowieka — faktyczne badz domniemane — nie mogg
by¢ naturalne, poniewaz nie s3 powszechne. Jezeli wigc si¢ pojawiajg, to znaczy, ze naleiy je
przypisa¢ jakim$ tajemnym i nieczystym sifom. Zatem nasze rozumienie okultyzmu zalezy od
tego, co uznajemy za naturalne, a co za nadnaturalne. Za nadnaturalne bierzemy zwykle to,
czego nie rozumiemy (Jakubczak, 2012a).

7 Opinie takie powielane s3 na rozmaitych internetowych forach przestrzegajacych przed
praktykowaniem jogi. Za typowy przyktad moze postuzy¢ relacja Beth Eckert, ktora dzieli si¢
swoja historig z wiernymi, przestrzegajac przed zgubnym dziataniem jogi, ktérg — jak sama
przyznaje — praktykowata z wielkim zapatem jako okultyzm (Eckert, 2016).

8 Do praktykowania rozmaitych form jogi namawiajg znani aktorzy, muzycy, dziennikarze
i celebryci, tacy jak Tomasz Stantko, Kora, Joanna Brodzik, Edyta Gérniak i Ewa Wachowicz.
Do jogi kundalini zacheca migdzy innymi Agnieszka Macigg, Anna Jurksztowicz, zas Paulina
Holtz, Anna Moskal, Joanna Zotkowska, Malgorzata Pieczynska, Paulina Miynarska i Urszula
Dudziak polecajg praktykowanie jogi w szkole firmowanej nazwiskiem B.K.S. Iyengara. Na
dynamiczng asztangajoge namawiajg natomiast Natalia Przybysz i Edyta Herbus. Warszawscy
nauczyciele jogi regularnie zapraszani sa do telewizji $niadaniowej, gdzie opowiadaja o swoich
dobrych dos$wiadczeniach z joga. Przemysleniami na temat jogi traktowanej jako styl zycia
dzieli si¢ w wywiadzie pt. Nasz gos¢ Malgorzata Pieczyriska, ktora uprawia ja od 11 lat. Aktorka
podkresla, ze zdrowie i dobre samopoczucie kobiet uprawiajacych joge, czyli dbajacych o rozwdj
osobisty, wplywa korzystnie takze na harmonijne relacje w obrebie rodziny. Stwierdza miedzy
innymi: ,[maz] czgsto ze mnie Zartuje, ale wie, Ze ta moja joga to wielka warto$¢ w naszym
wspolnym zyciu” (gazetka drogerii Rossmann Skarb 2017, 8, 68-70).

¥ W 2017 roku obchody Dnia Jogi odbywaly si¢ wlasnie pod hastem ,Joga na stres”.
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w szczegdlnosci w Polsce, albo skupiajac si¢ na zrodtowym, indyjskim pojmo-
waniu jej natury. Pierwsza perspektywa wskazuje jednoznacznie na laicki, re-
kreacyjny wymiar praktykowania hathajogi, stosowanej wylacznie jako technika
relaksacyjna i kinezypsychoprofilaktyka®. O tym, ze z dobrym skutkiem joga
promowana jest w Polsce jako jeden z aspektow profilaktyki psychosomatycznej
(Kulmatycki & Stec, 2016), swiadczy¢ moze migdzy innymi bogata oferta pro-
gramow ksztalcenia podyplomowego proponowanych na wyzszych uczelniach.
Oferowane s3 takie kierunki, jak: Relaksacja i joga, Podyplomowe Studia Psy-
chosomatycznych Praktyk Jogi prowadzone przez Centrum Doskonalenia Kadr
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Podyplomowe Studia Jogi
Klasycznej przy Zakfadzie Filologii Indyjskiej Uniwersytetu Wroctawskiego,
podyplomowy kurs Joga w profilaktyce i terapii oferowany przez Goérnoslaska
Wyiszg Szkote Przedsigbiorczosci im. Karola Goduli w Chorzowie, kurs poswie-
cony Holistycznemu Zarzagdzaniu Zdrowiem prowadzony przez Instytut Jogi
i Ajurwedy oraz Politechnike Opolsky czy tez specjalistyczny kurs Joga — prak-
tyczne zastosowania w terapii i profilaktyce zdrowotnej dostepny w Gérnosla-
skiej Wyzszej Szkole Handlowej im. Wojciecha Korfantego w Katowicach?'. Nie
wszystkie wymienione programy realizowane sg corocznie, ale juz cho¢by ich
liczba i gama tematyczna pozwalaja zorientowac si¢ co do stosowanej w praktyce
definicji jogi — bez watpienia laickiej, wolnej od skojarzen ze sferg religii.

Niewgtpliwie w odroznieniu od chrzescijanstwa, ktore skupia si¢ glownie
na grupowej praktyce religijnej, wymagajacej w duzej mierze podporzagdkowa-
nia indywidualnosci, osoby praktykujace joge na Zachodzie przywigzujg wielkg
wage do sprawnosci fizycznej, psychicznej rownowagi i profilaktycznej proz-
drowotno$ciowej funkeji ¢wiczen. Nacisk kfadziony jest na jednostkowy wy-
sitek — regularny i wytrwaly — stuzacy utrzymaniu lub poprawie wlasnego
stanu zdrowia i kultywowaniu psychofizycznego dobrostanu.

Druga perspektywa odsylajaca nas do historycznych i kulturowych zrodet
tradycji jogi wymaga szerszego omowienia. Joga, wraz z doktryng reinkarnacji
(samsara)?, prawem moralnej odplaty za popetnione wezeéniej uczynki (kar-
man)® oraz ideatem ostatecznego wyzwolenia z kregu weieleri (moksa), nalezy

2 To ostatnie okreslenie promowane jest miedzy innymi przez Janusza Szope, wspottworce
Stowarzyszenia Jogi Akademickiej i kierownika studiéw podyplomowych Relaksacja i joga w Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Warszawie, ktory od ponad 20 lat zajmuje si¢ hathajoga, popu-
laryzujgc jej zastosowanie w profilaktyce zdrowia (Szopa & Grabara, 2009; Szopa & Grabara, 2015).

21 Wigkszo$¢ informacji na temat wyzej wspomnianych kurséw zebrata Justyna Mocko, za
co bardzo jej dzickuje.

22 Okreslenie ,sansara” odnosi si¢ do kotowrotu weielen, powigzanych z soba na mocy prawa
karmana. Kazde kolejne odrodzenie stwarza szans¢ na zblizenie si¢ do ostatecznego wyzwolenia
z kregu sansary, ktore uznawane jest za cel moralnego i duchowego rozwoju.

» Prawo karmana zaktada, ze kaidy uczynek moralnie wartosciowany przynosi skutek
w postaci doznania przyjemnego, przykrego lub obojetnego, ktére staje si¢ udziatem sprawcy
czynu w danym lub kolejnym wcieleniu.
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do podstawowych poje¢ kultury i duchowosci Indii. Bez watpienia, jak prze-
konuje Mircea Eliade, mozna ja uznac za jedng z podstawowych, $cisle z sobg
powigzanych idei-sit nadajacych niepowtarzalny charakter indyjskiej duchowo-
sci (Eliade, 1984: 19). Cierpienie, powszechnie uwazane w Indiach za nieroze-
rwalnie zwigzane z wszelkg egzystencjy, wyznaczong na mocy prawa karmana
przez sumg¢ dobrych i zlych uczynkow jednostki popetnionych w danym zyciu
oraz w poprzednich zywotach, budzi¢ moze pragnienie poznania usuwajgcego
je $rodka, a tym samym przyczyni¢ si¢ do podjecia wysitku, ktory przybliza
praktykujacego do wyzwolenia z kregu sansary. Metody prowadzace do tego
celu stanowig whasnie przedmiot zainteresowan jogi.

Swojg szczegolng warto$¢ joga zawdzigeza zywej tradycji, ktora trwa nieprze-
rwanie od czaséw starozytnych. Rozwijane i kultywowane przez stulecia syste-
matyczne metody sprzyjajace osiggnieciu celu jogi zachowaly si¢ do dzi$ nie tylko
w formie spisanych w sanskrycie tekstow i komentarzy, ale przede wszystkim
w postaci ustnych pouczen udzielanych uczniowi przez mistrza w obrebie roz-
maitych linii bezposredniego przekazu. Metody jogi stanowig wigc w dzisiejszych
czasach nie tylko interesujacy przedmiot badan filozoficznych lub religioznaw-
czych prowadzonych w oparciu o zachowane teksty, ale takze mogg by¢ poddawa-
ne badaniom psychologicznym i neurologicznym, dzi¢ki temu, ze w niezmienio-
nej od stuleci formie stosowane sa rowniez przez wspoéfczesnie zyjacych joginow.

Kwestia pochodzenia jogi rozpatrywana bywa na dwoch plaszezyznach:
historycznej i psychologicznej. W pierwszym przypadku bada si¢ odlegly hi-
storyczng przesztos¢ zjawiska wihasciwego wylgcznie kulturze indyjskiej. Joga
w tym rozumieniu, czyli joga w waskim sensie, traktowana jest jako wynalazek
scisle indyjski, ktorego poczatki mozemy odnalez¢ juz okoto 2500 roku p.n.e.,
w czasach rozwoju miejskiej cywilizacji dorzecza Indusu?’. W drugim przypad-
ku przedmiotem zainteresowania s3 psychologiczne przyczyny pojawienia si¢
prakeyk jogi. Wskazanie na psychologiczne zrodta prowadzi do uznania jej uni-
wersalnego dla catego rodzaju ludzkiego charakteru i pozwala na zastosowanie
terminu ,joga” w odniesieniu do rozmaitych odpowiednikow indyjskich prak-
tyk, ktére spotyka¢ mozna réwniez w innych kregach kulturowych. W tym
kontekscie pojawia si¢ mi¢dzy innymi okreslenie ,joga chrzescijariska”. W naj-
szerszym psychologicznym znaczeniu praktyki jogiczne pojmowane sg jako da-
zenie do przekroczenia aktualnego stanu swiadomosci.

Karel Werner, jeden ze wspotczesnych badaczy jogi, uwaza, ze pojawienie
si¢ jej — rownoznaczne z podjeciem przez cztowieka prob odnalezienia petni

# 7 tych czaséw pochodzg terakotowe figurki oséb oddajacych si¢ praktykowaniu jogi,
odkryte podczas wykopalisk archeologicznych prowadzonym w Harappie i Mohendzo-Daro;
zob. strong internetowg redagowang przez archeologdw pracujacych pod kierunkiem Jonathana
M. Kenoyera i Richarda H. Meadowa (https://www.harappa.com; 20.06.2019) oraz strong
prowadzong przez Muzeum Brytyjskie (http://www.ancientindia.co.uk/indus/home_set.html;
20.06.2019).
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poprzez transcendowanie samego siebie — ma swoje zrodto w sile psychicznej
manifestujgcej si¢ w kazdym z nas na trzy sposoby (Werner, 1977). Po pierwsze
joga wyplywa¢ moze z naturalnego ludzkiego pragnienia do przekroczenia wha-
snej samotnosci. Cztowiek zaczyna uswiadamia¢ sobie swg samotnos¢ z chwilg
zyskania poczucia indywidualnosci. Wszystkie warunki zapewniajace nam na
co dzien poczucie bezpieczenistwa — rodzina, przynalezno$¢ do danej grupy
spolecznej, partii politycznej czy wspdlnoty innego rodzaju — moga co najwy-
zej na jaki$ czas zagluszy¢ dojmujacg samotnos¢, bedacg udziatem $wiadomej
istoty ludzkiej, ale nigdy ostatecznie jej nie usung. Naturalng konsekwencja
konstatacji tego faktu sg proby wyrwania si¢ z ,wiezienia indywidualnosci” ku
szerszej dziedzinie, w ktorej cztowiek moglby odzyska¢ poczucie jednosci z caty
rzeczywistoscig badz tez z jej Stworcg. Poszukiwania takie staly sic domeng
magii, praktyk szamanistycznych, mistycyzmu oraz niektérych odmian jogi.
W bezposrednim doswiadczeniu, w trakcie ktérego utozsamiamy si¢ z wyzszym
badz glebszym wymiarem rzeczywisto$ci, znika poczucie whasnej indywidual-
nosci przeciwstawionej catosci bytu. Po drugie pojawieniu si¢ jogi sprzyjat fake,
ze w zyciu bodaj kazdego cztowicka zdarzajg si¢ doswiadczenia, ktore okresli¢
mozna jako chwilowe otwarcie si¢ na owg transcendentng rzeczywistos¢, nazy-
wang niekiedy szerszym lub glebszym — w odniesieniu do poziomu codzien-
nego doswiadczenia — wymiarem zycia. Niektorzy doswiadczajg tego stanu
czesciej niz inni, a swym trudnym do zwerbalizowania przezyciom dajg wyraz
przez dziatalno$¢ artystyczng, religijng lub filozoficzng. I wreszcie po trzecie
przyczyny pojawienia si¢ jogi upatrywa¢ mozna w ustawicznym i nienasyconym
pragnieniu ludzkiego umystu poszerzania wiedzy o swiecie i sobie samym, ktore
przeradza si¢ czasami w poszukiwanie madrosci lub prawdy ostatecznej. Daze-
nie to moze pozosta¢ na poziomie poszukiwan konceptualnych, jak ma to miej-
sce w wickszosci systemoéw filozoficznych, badz moze przerodzi¢ si¢ w gorace
pragnienie przenikniecia istoty rzeczywisto$ci i rozwigzania zagadki istnienia
przez whasne bezposrednie doswiadczenie duchowe, ktore nositoby znamiona
uniwersalnosci.

Do trzech psychologicznych motywow wskazanych przez Wernera jeszcze
jedng intuicj¢ dorzuca Mirostaw Pirog, taczac tym samym perspektywe psycho-
logiczng i historyczng. Jego zdaniem praktykowanie jogi, zwlaszcza wyiszych jej
szczebli wymagajacych medytacji, zmierza do stanu umystu,

ktéry odczuwamy jako jedno$¢ ze $wiatem, w ktérym juz nie manipulujemy nim jako
odrebne od niego podmioty, ale doswiadczamy siebie jako czgs¢ wigkszej catosci. Do-
$wiadczenie takiej jednosci wplywa nader pozytywnie na funkcjonowanie naszej psy-
chiki (Pirog, 2018).

Autor przypomina, ze Andrew Newberg, badajac osoby medytujgce — bud-
dystow i franciszkanki — wykazal, iz w stanach najintensywniejszej medytacji
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drastycznie maleje stopien ukrwienia w gornych partiach kory mézgowej ptatu
ciemieniowego, czyli w obszarze odpowiedzialnym za orientacj¢ przestrzenng
oraz za odroznianie wlasnego ciata od otoczenia®. Efektem takich doznan me-
dytacyjnych — podaje za Newbergiem polski uczony — jest takze polepszenie
si¢ zdrowia fizycznego i psychicznego, czyli tak dzi§ poszukiwana redukeja stre-
su, dodajmy — stresu majgcego swe gtowne zrodta w relacjach spotecznych. Pi-
rog zastanawia si¢, dlaczego tak nienaturalna z pozoru czynno$¢ jak medytacja
ma az tak pozytywne skutki. W odpowiedzi przekonuje, ze

praktyki medytacyjne, siggajace by¢ moze poczatkow praktyk jogicznych, ktorych po-
wstanie datowane jest na co najmniej pare tysiecy lat przed nasza erg, powstaly jako
odpowiedz na przebodzcowanie srodowiska spotecznego, do ktérego doszto w miej-
skich skupiskach ludzkich, powstalych po rewolucji neolitycznej. [...] Osiedlenie si¢
ludzi, powigzana z tym uprawa roli oraz powstanie pierwszych miast doprowadzily do
oderwania si¢ ludzkiej psychiki od otoczenia przyrodniczego, do pogorszenia si¢ kon-
dycji psychofizycznej cztowieka, a co najwazniejsze, do nadmiarowego skupienia si¢
cztowieka na relacjach spotecznych, ktore stanowig w miastach gtéwne zrodto bodzcow
(Pirdg, 2018).

Innymi stowy, pierwotnie praktykowanie jogi miato na celu, z jednej strony,
oderwanie si¢ od wszechobecnej gestwy ludzkiej, a z drugiej — ponowne na-
wigzanie jedno$ci z naturg.

Probujac odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest joga w szerokim znaczeniu,
najogolniej stwierdzi¢ mozna za Wernerem, ze jest ona swiadomym, ukierun-
kowanym dziataniem jednostki, zmierzajacym do ponadzmystowego i ponadin-
telektualnego doswiadczenia, ktére ma dla niej warto$¢ duchowy oraz ktore
prowadzi¢ moze do pelnej transformacji lub poglebienia zycia jednostki, jej
wiedzy i zrozumienia rzeczywisto$ci oraz samego siebie. Joga ma zatem wies¢ do
osiggniecia takiego stanu umystu, w ktorym cztowiek transcendowa¢ moze do-
swiadczenia zycia codziennego i w ktorym zyskuje zdolnos¢ petniejszego wgla-
du w istotg rzeczywistosci. Czy jednak tak szeroko zakrojone pojecie przybliza
nam w zadowalajacym stopniu fenomen jogi?

CO ZNACZY ,JOGA”?

Termin ,joga” pochodzi od sanskryckiego rdzenia yuj (judz), ktory dostownie
znaczy ,zwigzac”, ,potaczy¢” badz ,ujarzmic”, ,natozy¢ jarzmo”. W wielu jezy-
kach europejskich istniejg etymologicznie spokrewnione odpowiedniki stowa

» Zob. np. Newberg, 2006; Newberg, 2018; Newberg & Waldman, 2010. Ponadto
na temat badan Newberga sporo informacji mozna znalezé na jego stronie internetowej:
www.andrewnewberg.com/research-blog/2013/9/26/how-does-meditation-change-our-
brains (28.06.2019).
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»jogad’, na przyktad polskie ,jarzmo”, facinskie iungum, angielskie yoke, nie-
mieckie Joch, hiszpanskie yugo, rosyjskie igo czy norweskie dk. Podkresli¢ przy
tym nalezy, ze termin ten cechuje wieloznacznos¢, gdyz uzywany jest zarow-
no w sensie largo, jak i stricte, tj. jako kategoria ogoélna badz jako konkretne
zjawisko. Na gruncie tradycji indyjskiej termin ten najczesciej uzywany bywa
w nastepujacych kontekstach.

Po pierwsze odnosi si¢ do nauki, teorii lub przestania duchowego, wskazu-
jacych na whasciwa $ciezke wiodgca do wyzwolenia od koniecznosci ponownego
weielania si¢ (moksa). Joga w tym kontekscie stanowi¢ moze element dowol-
nego systemu filozoficznego lub religijnego, zaréwno ortodoksyjnego, tj. hin-
duistycznego, jak i heterodoksyjnego, czyli odrzucajacego autorytet Wed, na
przyktad buddyzmu lub dzinizmu, a nawet — przy swobodnej interpretacji —
do jogi chrzescijaniskiej. Po drugie joga nazywa si¢ takze stan skupienia $wiado-
mosci na okreslonym poziomie; w tym rozumieniu joga jest stopniowalna, po-
dobnie jak stopniowalny bywa stan skupienia — wyzszy, nizszy, przeci¢tny. Po
trzecie joga to takze rozwijana w trakcie praktyki umiej¢tnosé zapanowania nad
biegiem zjawisk $wiadomosciowych, a zatem i w tym wypadku mozna méwi¢
o rozmaitych jej stopniach oraz mniej lub bardziej sprawnym skupianiu umy-
stu. Po czwarte jogg okreslana jest rowniez praktyczna metoda, konkretna tech-
nika ulatwiajgca posuwanie si¢ na $ciezce duchowego rozwoju. Do szerokiego
spektrum jogicznych metod i $ciezek zaliczy¢ mozna mig¢dzy innymi hathajogg,
tj. praktyke taczacy ¢wiczenie okreslonych pozycji ciata (@sana) z kontrolg od-
dechu (pranayana); bhaktijoge, czyli joge religijnego oddania i skupienia si¢
na Bogu; dzfanajoge (jiiana), czyli Scieike poznania; karmajoge, tj. praktyke
czynu bezinteresownego (te trzy ostatnie wylozone zostaly w Bhagawadgicie,
filozoficzno-etycznym traktacie nalezagcym do eposu Mababbarata); radiajogg,
czyli joge krolewska odnoszgca si¢ do medytacji jogicznej opartej na nauczaniu
Patandzalego; joge kundalini, w ktorej przez medytacj¢ — oraz przez subli-
macj¢ energii zyciowej, w tym seksualnej — osigga si¢ kontrole nad weztami
energetycznymi w ciele (cakra); mantra joge polegajaca na recytacji okreslo-
nych formut religijnych itd. I wreszcie, po pigte, joga nazywany jest docelowy
stan ostatecznego ujarzmienia (nirodba) wszelkich zjawisk $wiadomo$ciowych,
niezbedny do osiggnigcia catkowitego wyzwolenia z kregu wcielen, wskazywany
w _Jogasutrach jako cel nauczania i praktykowania jogi®.

Wieloznacznos¢ terminu ,,joga” doskonale obrazuje stynny cytat przywotany
w komentarzu do Jogasutr Parandzalego:

% Na temat procesu rozwoju duchowego zalecanego w jogasutrach (ok. IV wieku) pisz¢
szczegdtowo w: Jakubezak, 1999: 157-192. Poglebione informacje na temat tradycji hathajogi
znajdzie polski czytelnik w niedawno wydanym przekiadzie Hathapradipiki (XV wiek) oraz
opracowaniu tego dziefa (Marcinkowska-Rosét & Sellmer, 2018; Marcinkowska-Rosét
& Sellmer, 2019). Por. réwniez not¢ recenzyjng obu tych publikacji w: Argument: Biannual
Philosophical Journal, 9(1), 171-172.
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Przez joge nalezy joge poznawac,

od jogi powstaje joga,

a ten, ktory si¢ skupi przez joge,

na zawsze przebywa w jogach (Wiasa, Jogasutrabhaszja 1116, cyt. za: Cyboran, 1986: 3-276).

Czy powyisze spektrum znaczen wskazuje na bliski zwigzek jogi i religii?
Wydaje sig, ze nie sposob wpisac tej pierwszej w definicje religii, z wyjatkiem
by¢ moze ruchéw bhaktijogi. Co ciekawe, zalecane przez Pataiidzalego skupia-
nie si¢ na Iswarze, tj. Panu (iSvara-pranidhana), jest w gruncie rzeczy formg
medytacji majgcg za przedmiot idealne uciele$nienie $wiadomosci (cit) czy tez
esencje podmiotowosci (drastrtva, purusa), nie zas osobowego Boga Stworce?.

JOGA DLA CHRZESCIJANINA

Monografia Christian Yoga, wydana pierwotnie w jezyku francuskim w roku 1956,
jest jedna z pierwszych ksigzek odnoszacych si¢ do kwestii postrzegania jogi
przez pryzmat chrzecijanstwa. Pod wieloma wzgledami ojciec Déchanet stat
si¢ patronem dzisiejszego ruchu chrzescijan praktykujacych joge®. W swoich
ksigzkach poswieconych jodze dokonuje on rozréznienia migdzy poszczegolny-
mi jej nurtami i odmianami, wskazujac na te, ktore — jego zdaniem — cat-
kiem dobrze dajg si¢ pogodzi¢ z duchem chrzescijanstwa, oraz na te, z ktorymi
chrzescijaiistwu nie po drodze. Inspiracj¢ do poréwnan czerpat migdzy innymi
z wypowiedzi Carla Gustava Junga, ktory przestrzegat przed bezmyslnym nasla-
downictwem wschodnich praktyk duchowych. Jung liczyl, ze Zachéd stworzy
w przysztosci na podwalinach chrzescijafistwa wlasng joge. Zdaniem Déchaneta
do chrzescijaiistwa dobrze adaptuje si¢ hathajoga, podczas gdy niektore inne
formy jogi nie nadajg si¢ dla chrzescijan. Przykladem jest chocby radzajoga,
czyli joga Pataiidzalego, ktorej praktykowanie wymaga od adepta petnego sku-
pienia si¢ na wewnetrznym Ja (a $cislej: jazni — purusa) i zmierza do catkowi-
tego wyciszenia umystu, czy tez — jak sadzi Déchanet — zamknigcia si¢ przed
wplywem $wiata zewngtrznego, wlaczajac w to takze wplyw Boga. Mistycyzm
w duchu radzajogi wydaje si¢ autorowi Christian Yoga obcy, poniewaz pozba-
wiony jest zardwno dogmatéw, jak i wiary (Déchanet, 1960: 15-16.).
Zblizone do pogladéw Déchaneta poglady na temat jogi glosza takze inni
mnisi benedyktyniscy, cysterscy i jezuiccy. Wspomnie¢ w tym kontekscie
wypada chocby ojca Bede Griffithsa (1906-1993), znanego tez jako Swami

77O poboznosci i ateizmie filozofow sankhji i jogi pisze¢ w: Jakubczak, 2013: 168-186;
Jakubczak, 2014: 55-68.

% Jean-Marie Déchanet oprécz wspomnianej juz ksigiki Christian Yoga (Déchanet, 1960)
jest takze autorem Yoga in ten lessons (Déchanet, 1965) oraz Yoga and God: An invitation to
Christian Yoga (Déchanet, 1974).
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Dayananda, pioniera dialogu migdzyreligijnego i propagatora chrzescijanskiej
medytacji”’, a takie Thomasa Mertona (1915-1968), katolickiego ksiedza i tra-
piste, ktory dokonat olbrzymiej pracy na polu ekumenizmu. Merton przekonu-
je, ze polaczenie naturalnych technik i task, ktore objawiajg sie w Azji, z chrze-
scijanska wolnoscig Ewangelii powinno nas wszystkich doprowadzi¢ do petnej
i transcendentalnej wolnosci, przekraczajacej roznice kultur. W Przedmowie do
swego Dziennika azjatyckiego Merton zachwala monastyczne wartosci Wscho-
du, uznajgc je za dopetnienie chrzescijaniskiego monastycyzmu:

Nie musz¢ dodawaé, ze w moim przekonaniu osiggneli$my juz to stadium (spéznionej)
religijnej dojrzatosci, w ktorym moze si¢ okaza¢ motzliwe, ze kto$ pozostanie doskona-
le wierny zobowigzaniom wiasnych chrzescijanskich i zachodnich tradycji monastycz-
nych, a jednoczesnie bedzie czerpa¢ doglebnie z dyscypliny i doswiadczenia, powiedz-
my, hinduizmu czy buddyzmu. Wierzg, ze niektdrzy z nas muszg to czynié, aby podniesé
warto$¢ naszego wlasnego zycia zakonnego, a nawet pomaga¢ w wypelnianiu zadania
odnowy zycia monastycznego, jakie zostato podjete w fonie Koéciota na Zachodzie. [...]
Wierze tez, ze otwierajgc si¢ na buddyzm, na hinduizm i na te wspaniate tradycje Azji,
zdobywamy cudowng szans¢ dowiedzenia si¢ czego$ wigcej o mozliwosciach tkwigcych
w naszych whasnych tradycjach (Merton, 1993: 5).

Obaw co do faczenia chrzescijanskiej modlitwy z praktykowaniem jogi nie
ma takze wielu propagatoréw wspolczesnej jogi posturalnej w Stanach Zjed-
noczonych. Nalezy do nich Susan Neal, autorka Scripture Yoga: 21 Bible lessons
for Christian Yoga classes (Neal, 2016). Napisata ona podrecznik dla tych in-
struktorow jogi, ktorzy pragng zapewnic¢ chrzescijariskg atmosfere swoim pod-
opiecznym na zajeciach. W tym celu kazde z nich rozpoczynaé si¢ powinny
krotkim komentarzem do fragmentu Biblii*. Zblizone pod wzgledem wymowy
publikacje wychodzg tez spod piéra Thomasa Ryana (Ryan, 1993; Ryan, 1995).
W Stanach Zjednoczonych aktywnie na rzecz popularyzacji chrzescijanskie;
jogi dzialaja w blogosferze rozmaite grupy praktykujacych entuzjastow, jak
chocby Christians practicing Yoga czy Twisted sister Yoga: Yoga with a Christian
twist>.

¥ Wybor literatury pos$wieconej chrzescijariskiej medytacji na stronie wydawnictwa
benedyktynéw Tyniec: http://blog.tyniec.com.pl/medytacja-chrzescijanska-krok-po-kroku-
zestawienie-najcickawszych-ksiazek/ (20.06.2019).

% Nieco wiecej szczegotow na ten temat znalezé mozna na stronie prowadzonej przez t¢
autorke: http://christianyoga.com (30.06.2019).

31 Zob. np. http://www.christianspracticingyoga.com/who-we-are (30.06.2019), portal
zatozony w roku 2001. Jak zapewniaja jego tworcy, ,stworzyliSmy te strone internetows, aby
dzieli¢ si¢ naszg wiedza na temat chrzecijariskiej praktyki jogi. Robimy to bezinteresownie,
oferujgc swoj czas i wiedzg, aby poméc czytelnikom zblizy¢ si¢ do Boga”. Zapewniajg przy tym,
ze strona nie jest witryng zadnej organizacji, nie stuzy sprzedazy czegokolwiek ani reklamowaniu
ustugi szkolenia nauczycieli jogi, a jedyng jej misjg jest zache¢ta chrzescijan do uprawiania jogi.
Wspomnie¢ tez mozna dwie inne podobne w tresci strony ksztattujace pozytywny wizerunek
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Tymczasem na gruncie polskim daja si¢ nadal slysze¢, zwlaszcza ze strony
osob zwigzanych z Kosciotem katolickim, glosy pelne obaw wobec zagrozen,
jakie wigzg si¢ rzekomo z praktykowaniem jogicznych asan. Niemniej nie brak
rowniez zwolennikow praktykowania jogi przez chrzescijan. Mozna do tego
grona zaliczy¢ benedyktyna Jana Berezg (1955-2011), zatozyciela O$rodka Me-
dytacji Chrzescijanskiej w Lubiniu, ktorym kierowat do roku 2006. Bereza
wspotpracowat miedzy innymi ze Swiatowa Wspolnota Medytacji Chrzeéci-
janskiej oraz Benedyktyniska Komisjg ds. Dialogu Miedzyreligijnego na ptasz-
czyznie monastycznej. Popularyzowat wschodnie techniki medytacyjne, stara-
jac si¢ je zaadaptowac¢ dla potrzeb modlitwy chrzescijanskiej?. W kontekscie
omawiane]j tu tematyki za znamienne uzna¢ mozna wypowiedzi jezuity Jacka
Bolewskiego (1946-2012), ktéry z hathajogg, zwang obecnie wspotczesng joga
posturalng, zetknat si¢ juz w latach 60. XX wieku za sprawg dziatalnosci Ta-
deusza Paska i Maliny Michalskiej (Pasek, 1970; Michalska, 1974). W swojej
ksigzce Daleki Wschéd na Zachodzie Bolewski podkresla, ze ,w obu przypad-
kach chodzito nie o praktyki religijne w duchu hinduizmu, lecz o ¢wiczenia,
ktore mialy poméc w koncentracji, a glebiej — w integracji duchowo-cielesnej”
(Bolewski, 2006: 24-25). Bolewski przypomina, ze sam $w. Ignacy Loyola,
autor Cwiczert duchowych, byt otwarty na réznorodne prakeyki, ktére uwazal
za pomocne w duchowym rozwoju. Zatozyciel zakonu jezuitow podkreslat role
ciata w modlitwie i zalecat rdine jego pozycje, pozostawiajac wybor ¢wicza-
cemu, czyli rekolektantowi, w zaleznosci od celu danej modlitwy. Wymieniat
takze inne ¢wiczenia, zmierzajace do lepszej integracji ciata w rekolekeyjnym
procesie. Byly to na ogét praktyki zwane umartwieniami (por. $w. Ignacy Lo-
yola, Cwiczenia duchowe, nr 85 i n.; Loyola, 1968: 119). Jak zauwaza Bolewski,
powotujac si¢ na wlasne doswiadczenia z hathajogg, moze ona mie¢ podobny
charakter, zwlaszcza dla tych, ktorzy z powodu zaniedban utracili sprawnos¢
fizyczng. Za najcenniejszy cel praktykowania jogi polski jezuita uznaje dgzenie
do integracji ciala, co stuzy¢ ma znalezieniu jednosci duchowo-fizycznej. Jak

podkresla:

Jedynie w tej jedno$ci mozliwa jest petnia dla cztowieka, stworzonego przez Boga jako
duch wcielony, w jednosci obu wymiaréw na tyle istotnej, ze réwniez Zycie wieczne
moze osiggna¢ petnie nie tylko w duchowej, ale i cielesnej jednosci z Bogiem — w tym,
co nazywa si¢ zmartwychwstaniem (Bolewski, 2006: 24).

Zdaniem Bolewskiego mozliwe jest wi¢c owocne polgczenie wschodnich
i zachodnich ¢wiczen. Praktyka hathajogi pozwala chrzescijaninowi pojaé, ie

jogi chrzescijanskiej: http://www.christianyoga.org/ oraz https://www.twistedsisteryogallc.
com (30.06.2019).

32 Zob. stron¢ Osrodka Medytacji Chrzescijaniskiej w klasztorze Benedyktynéw w Lubiniu:
http://lubin-medytacje.pl/czytelnia/ (30.06.2019).
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potoczne wyobrazenia o lekcewazeniu cielesno$ci i materii w hinduizmie wy-
magajg rewizji. Jedno$¢ duchowo-cielesna, praktykowana przez joginéw, od-
stania swq teologiczng glebi¢ w biblijnej antropologii. Jezuita podaje ponadto:

podobnie jak negatywnych elementéw nie wolno szuka¢ jedynie w ciele, tak pozytyw-
ne nie dajg si¢ ograniczy¢ do ducha. Jedno$¢ — dana i zadana — oznacza, ze istotna
jest integracja, w ktorej ciato stanowi nie tylko przeszkode, ale takze istotng pomoc.
Cwiczenia hatha-jogi s3 w tej perspektywie darem, jaki trudno znalezé w catej dotych-
czasowej duchowosci chrzescijanistwa! [...] Swoista potrzeba hatha-jogi moie plynaé
stad, ze w chrzescijariskiej tradycji brakuje tego rodzaju ¢wiczent (Bolewski, 2006: 25).

Trafnos$¢ spostrzezen Jacka Bolewskiego zdaje si¢ potwierdza¢ 1 List do
Koryntian:

Czyz nie wiecie, ze ciala wasze sg cztonkami Chrystusa? (6, 15); Czyz nie wiecie, ze
ciato wasze jest $wiatynia Ducha Swictego, ktéry w was jest, a ktérego macie od Boga,
i ze juz nie nalezycie do samych siebie? (6, 19); Za [wielka] bowiem ceng zostaliscie
nabyci. Chwalcie wigc Boga w waszym ciele! (6, 20; cyt. za: Biblia Tysigclecia).

KONKLUZJA

Chociaz od co najmniej dekady dynamicznie rosnie w Polsce popularnosé¢ jogi,
zwhaszcza wérdd kobiet i mieszkancow duzych miast, uprzedzenia i obawy re-
ligijnych katolikow nadal podsycane sa przez lokalny kler, inspirujacy niekiedy
spoteczne protesty na przyktad wobec prowadzenia zaje¢ jogi w przedszkolach.
Wskazuje on na radykalng obcos¢ hinduskiej tradycji duchowej i zapewnia
o niemoznosci pogodzenia praktykowania jogi z chrzescijanskim $wiatopo-
gladem. Czy rzeczywiscie niekompatybilnos¢ filozoficzno-religijnych zatozen
i odrgbno$¢ historycznych zrédet wschodnich i zachodnich tradycji duchowych
stanowi nieusuwalng przeszkod¢ w ich stopniowej wzajemnej asymilacji? Wy-
daje sig, ze obawy te s3 niezasadne, a proces asymilacji jest nie tylko mozliwy,
ale wrecz nieuchronny i pozyteczny, przynajmniej w odniesieniu do niektorych
elementéw wspomnianych tradycji.

Warto przypomnie¢, ze $miate prognozy zmniejszania si¢ obszaru obco$ci
w kulturze europejskiej formutowane byly juz w pierwszej potowie XX wie-
ku. W 1922 roku Max Scheler przewidywat, ze proces zacierania si¢ przeci-
wienstw mig¢dzy Europg oraz — za posrednictwem $wiata islamu — wielkimi
centrami azjatyckimi, Indiami, Chinami i Japonig, w przysziosci znacznie si¢
pogtebi. Sadzit, ze Europa, co najmniej od czasow Wilhema von Humboldta,
Friedricha Schellinga i Arthura Schopenhauera, wchtania weigz glebiej i w coraz
wickszej skali madros¢ Wschodu, prastarg azjatycky technike zycia i cierpie-
nia, aby kiedy$ zywotnie obja¢ ja w posiadanie. Na naszych oczach — powiada
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Scheler — powstaje prawdziwie kosmopolityczna filozofia powszechna. Rodzi
si¢ podstawa dla ruchu, ktory nie tylko rejestruje w sensie historycznym tak
dtugo catkowicie obce nam naczelne aksjomaty istnienia i zycia indyjskiej filozo-
fii, buddyjskich form religii, madrosci chinskiej i japonskiej, lecz jednoczesnie
sprawdza je rzeczowo oraz przeksztalca w zywotny element whasnego myslenia.
Obraz dzisiejszego cztowieka Zachodu, podkresla niemiecki filozof, chociaz nie
wyzbywa si¢ form duchowoséci ugruntowanych przez antyk, chrzescijanstwo
i wspolczesng nauke, zostaje jednak przez to zmodyfikowany w znacznym stop-
niu i pod bardzo istotnym wzgledem (Scheler, 1987: 217-218).

Doktadnie ¢wier¢ wieku po Schelerze w roku 1947 ideat radykalnie zunifi-
kowanego $wiata wielu kultur przedstawit Arnold Toynbee, ktory prorokowat,
ze nasi potomkowie nie bedg po prostu ludzmi Zachodu, jak my. Beda dziedzi-
cami Konfucjusza i Lao-Tse tak samo, jak dziedzicami Sokratesa, Platona i Plo-
tyna; dziedzicami Gautamy Buddy tak samo, jak dziedzicami Deutero-Izajasza
i Jezusa Chrystusa; dziedzicami Zaratustry i Mahometa tak samo, jak dziedzi-
cami Eliasza i Eliszy, a takze Piotra i Pawha; dziedzicami Sankary, Ramanudzy
tak samo, jak Klemensa i Orygenesa itd. (Toynbee, Civilisation on trial, za: Ko-
fakowski, 1990: 24). Innymi stowy, Toynbee przewidywat, ze nasi wnukowie
potaczg wszystkie obce sobie tradycje kulturowe w harmonijng catos¢. Z nadziei
tych drwi Leszek Kotakowski, nazywajac wieszczong przez Toynbeego wizje
jednosci kulturowej ,jednoscig barbarzynsky” (Kotakowski, 1990: 24)%. Kpig-
cym tonem dodaje, ze aby wyobrazi¢ sobie spadkobiercg wszystkich kultur,
trzeba by go uznac¢ jednoczesnie za panteiste, teiste i ateistg, liberata i wyznawce
totalitaryzmu, entuzjast¢ przemocy i jej przeciwnika. Kotakowski oczywiscie
zapedza si¢ za daleko. Gdyby dziedziczenie konkurujacych ze sobg czy wrecz
kontradyktoryjnych wizji $wiata musiato prowadzi¢ do tworzenia wewn¢trznie
sprzecznych, nonsensowych i barbarzynskich formacji kulturowych, nie mo-
glibySmy sie dzi$ szczyci¢ niebarbarzynska kulturg europejska, ktora przejeta
przeciez schede zaréwno po starozytnych hedonistach, jak i chrzescijanskich
ascetach, po greckich sceptykach, ale i scholastycznych dogmatykach, po nie-
mieckich idealistach i po brytyjskich empirystach itd. Wewngtrzny synkretyzm
jest cecha nieodlgczng kazdej historycznej kultury, o ile nie rozwijata si¢ ona
przez dlugi czas w catkowitej izolacji. Dlatego tez perspektywa nasilajacej sig
synkretyzacji i stopniowego zacierania si¢ konturow kulturowej ,obcosci” jest
zupetnie realna, cho¢ optymizm Toynbeego co do tempa nast¢pujacych zmian
okazat si¢ nieco nadmierny.

¥ Warto w tym kontekécie przyjrze¢ si¢ samemu terminowi ,barbarzynski”, ktory
funkcjonuje jako okreslenie dobitnie pejoratywne; fac. barbarus to tyle, co ,cztowiek niecy-
wilizowany”, ,cudzoziemiec” (pierwotnie: nie-Grek, nie-Rzymianin), a takze ,typowy dla

obcych”, ,okrutny”, ,dziki”, ,nieokrzesany”.
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