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Oba recenzowane tomy, stanowigce
sk ol Hathnipty imponujacy rezultat wieloletniej pracy
dwojga autoréw — Marii Marcinkow-
skiej-Rosot i Svena Sellmera, bez wat-
- pienia zastuguja na gorgcg rekomenda-
'J cje. Polscy badacze oraz studenci mysli
i kultury indyjskiej doczekali si¢ wreszcie
znakomitego przektadu Hathapradipiki,
czyli dostownie ,lampy hathy”, tekstu
datowanego na XV wiek. Przekfad uzu-
petniony zostat pomocnym w lekturze instrumentarium historyczno-filologicz-
nym, obejmujgcym analityczny wykaz tresci, pig¢ apendyksow, a takze bardzo
przydatny indeks rzeczy oraz postaci historycznych i mitycznych. Poprzedzajace
sam przektad Whrowadzenie zawiera szczegoétowe komentarze Marcinkowskiej-
-Rosot i Sellmera dotyczace tresci i formy dzieta. Pozwalajg one czytelnikowi
nie tylko zyskac lepsza orientacj¢ w strukturze Hathapradipiki, ale takie zrozu-
mie¢ zwigzki taczace hathajoge z tradycjg jogi klasycznej, tzw. radzajogi, skody-
fikowanej przez Pataridzalego w Jogasutrach (ok. IV wieku). Jak dowiadujemy
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si¢ z tekstu Swatmaramy, obie formy jogi sa komplementarne — hathajoga nie
realizuje si¢ bez radzajogi i vice versa, a zatem do wyzwolenia doprowadzi¢ moze
jogina praktykowanie rownolegle obu $ciezek.

W rece czytelnikow trafia takze autorska monografia pt. Studia nad Hatha-
pradipika Swatmaramy przygotowana przez t¢ samg par¢ znakomitych filolo-
gow klasycznych, a zarazem znawcow sanskrytu i filozofii indyjskiej. Znalazly
si¢ w niej komentarze do poszczegdlnych strof zawartych w czterech rozdziatach
traktatu Swatmaramy, w tym objasnienie kluczowych aspektéw hathajogicznej
anatomii ezoterycznej, jak rowniez: zwigzta charakterystyka tantrycznych prak-
tyk, miedzy innymi mudry wadzroli polegajacej na kontroli nasienia, ¢wiczenia
rozpuszczania umystu poprzez kontemplacj(; dzwigku, a takze koncepcja tacze-
nia tchnien zyciowych — prany i apany.

Stosujgc kryterium obecnosci w tekscie Hathapradipiki opisow praktyk asan,
pranajam, mudr i kontemplacji wewnetrznego dzwicku, autorzy opracowania
wskazali na dziesi¢¢ dziet poprzedzajacych powstanie dzieta Swatmaramy, ktore
przypuszczalnie stanowily dla niego inspiracj¢ przy redagowaniu wlasnej kom-
pilacji nauk hathajogicznych. Lista tekstow powstalych przed Hathapradipikg
podana przez Marcinkowskg-Ros6t i Sellmera rozni si¢ nieco od listy wezesno-
hathajogicznych tekstow wymienianych przez innych wspoétczesnych badaczy
tej tradycji, a mianowicie Jasona Bircha i Jamesa Mallinsona. Na przykfadzie
tego komentarza, a takze wielu innych, przekonujemy sie, iz autorzy recenzo-
wanych tomow dotozyli staran, aby czytelnik mogt zapoznac si¢ nie tylko z od-
nosnikami do klasycznych opracowan tradycji hathajogi, ale tez z publikacjami
z ostatnich lat, a nawet z pracami jeszcze niewydanymi drukiem, ktore majg
istotny zwigzek z omawiang tematyka.

Zardéwno sam przeklad, jak i opracowanie stanowig cenne kompendium
wiedzy o najwazniejszym z traktatéw poswigconych hathajodze, czyli praktyce
wyzwalajacej z cierpienia i bedacej podporg wszelkich form jogi. To lektura
obowigzkowa nie tylko dla indologow, ale i szerszego grona osob zainteresowa-
nych praktyka i teorig jogi, jej historig oraz szeroko pojetg religijno-filozoficzng
tradycjg Indii. Wielu rodzimych adeptow wspotczesnej jogi posturalnej, keo-
rych grono stale roénie, z pewnoscig ucieszy fakt, iz stynne dzieto poswigcone
zglebianej przez nich praktyce jest wreszcie dostgpne w jezyku polskim.
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