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Foreword from the Editor

he following issue of Edukacja Etyczna [Ethical Education] is devoted to

the problems of an aging society and the elderly. This issue contains texts

which, on the one hand, depict old age as a social phenomenon, discussed

in the context of dementia and patients’ advance directives and the social
and health situation of elderly women (Patrycja Zurzycka, Dementia and patients’
advance directives: Selected issues [Otepienie a o§wiadczenia woli pacjenta pro futuro
- wybrane zagadnienia] and Elzbieta Ko$cinska, The social and health situation of el-
derly women in light of the research to date: An outline of the issues [Sytuacja spolecz-
naizdrowotna starszych kobiet w Polsce w $wietle dotychczasowych badan - zarys
problematyki]), while, on the other hand, we have also published theoretical texts
concerning the issue of old age in the context of improving quality of life among
the elderly (two articles by Adrian Biela, The multi-functional organizational struc-
ture of the nursing home and its network of mutual relations: An outline of the issues
[Wielofunkcyjna struktura organizacyjna domu pomocy spolecznej i jego siec re-
lacji wzajemnych - zarys problematyki] and Competitive sports and amateur sports
activity by seniors as a sign of a new lifestyle in retirement [Wyczynowa i amatorska
aktywnos¢ sportowa senioréw jako przejaw nowego stylu zycia na emeryturze]).
The article section concludes with a paper by Monika Bakalarz: Homo immunolog-
icus: The ethical implications of anthropotechnics [Homo immunologicus — etyczne
implikacje antropotechniki]. This article presents and analyzes the concept of an-
thropotechnics in the philosophy of Peter Sloterdijk, enabling the author to devel-
op her own theory of culture.

The article section also includes a discussion from the seminar Myths of post-
modern Europe [Mity ponowoczesnej Europy]. This is a regular education project
carried out by the University of Wroctaw’s Institute of Pedagogy in cooperation
with Karkonosze College in Jelenia Goéra. Students of both institutes of higher
education take part in the project, along with invited guests from other academic
centers. The project’s originators and organizers are Dr. Grazyna Lubowicka (Uni-
versity of Wroctaw, Institute of Pedagogy) and Dr. Janusz Maj (Karkonosze Col-
lege in Jelenia Géra). As part of the seminar, the following works were published:
Grazyna Lubowicka, Janusz Maj, Universal, traditional values in postmodernity: Cri-
sis or change? [Uniwersalne, tradycyjne wartosci w ponowoczesnosci — kryzys czy
zmiana?]; Edyta Buszko, To be happily single in the postmodern world [By¢ szczesli-
wym singlem w ponowoczesnoscil; Maciej Grzywniak, Manifest gender: Contempo-
rary trends in feminism [Manifest gender — wspélczesne nurty feminizmu]; Matgo-
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rzata Biesaga, The search for identity among today’s youth [Poszukiwanie tozsamosci
wsréd wspoélczesnej mlodziezy]; Anna Glaz, The perception of natural law in post-
modern society [Postrzeganie prawa naturalnego w spoleczenistwie ponowocze-
snym]; Konrad Rejman, Unfinished community: On the postmodern project of being
together [Wspélnota niedokoniczona. O ponowoczesnym projekcie bycia razem)].

In addition, in this issue we have published two reviews: Hanna Schudy’s Is cli-
mate change a wakeup call from the slumber of business? A review of Naomi Klein’s This
Changes Everything: Capitalism vs. the Climate [Czy zmiany klimatu obudza nas
z drzembki, ktérej na imie biznes? Recenzja ksigzki Naomi Klein To zmienia wszyst-
ko. Kapitalizm kontra klimat] and Tomasz Kasza’s It’s not easy being an Aspie: On the
problems of persons with Asperger’s syndrome [Trudno by¢ Asem, czyli o problemach
0s6b z ZA]. We have also included two class scenarios from philosophical and ethi-
cal classes: Aleksandra Wegrecka, The ethics of proper behavior towards animals [Ety-
ka postepowania wobec zwierzat] and Moral dilemmas on helping others [Dylematy
moralne zwigzane z pomaganiem innym].

We wish you fruitful reading!

The Edukacja Etyczna Editorial Team
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Otepienie a oswiadczenia woli
pacjenta pro futuro — wybrane
zagadnienia

PATRYCJA ZURZYCKA

STRESZCZENIE

Zaburzenia otepienne, stanowigce coraz wiekszy problem wspélczesnych starzeja-
cych sie spoleczenistw, wplywaja na mozliwos¢ podejmowania decyzji przez dotknie-
tych nimi pacjentéw. Réznorodnos¢ i nieprzewidywalnos¢ przebiegu choréb otepien-
nych nie pozwala na stwierdzenie z calg pewnoscia, kiedy i w jakim zakresie autonomia
oraz kompetencja pacjenta ulegnie ograniczeniu. Oswiadczenia woli pacjenta pro futu-
ro pozwalaja chorym na rozszerzenie swych preferencji na okres, kiedy biezace podej-
mowanie przez nich decyzji nie bedzie juz mozliwe. Stanowig one istotny element ca-
Tosciowego planowania opieki, jednak respektowanie ich tresci moze rodzi¢ dylematy
zwigzane z niesp6jnoscia zyczen wyrazonych uprzednio z biezacymi dyrektywami cho-
rego z ograniczong zdolnos$cia podejmowania autonomicznych decyzji.

Celem pracy jest oméwienie wybranych probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem
oswiadczen woli pacjenta pro futuro w przypadku oséb cierpigcych na zaburzenia ote-
pienne.

Wstep

Starzenie sie populagji jest wyraznie dostrzegalnym problemem spolecznym,
w zwigzku z tym faktem opieka na osobami starszymi odgrywa coraz istotniejsza
role w systemie ochrony zdrowia. Odsetek 0séb powyzej 65 roku zycia systema-
tycznie wzrasta, prognozuje sie, ze w roku 2035 bedzie on wynosit az 23,2%'. Sta-
rzenie sie spoleczenstw oraz wydluzenie trwania zycia skutkuje wzrostem liczby

* P Bledowski, Starzenie si¢ jako problem spolteczny. Perspektywa demograficznego starzenia sie ludno-
$ci Polski do roku 2035, [w:] Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia
sie ludzi w Polsce, red. M. Mossakowska, A. Wiecek, P. Btedowski, Wydawnictwo Termedia, War-
szawa 2012, s. 11-26.
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0s6b przewlekle chorych i niepelnosprawnych. A jednym z gléwnych probleméw
zdrowotnych w tej grupie wiekowej sa zaburzenia otepienne - szacuje sie, ze oko-
Yo 10% os6b po 65 roku zycia cierpi na jakas forme zespolu otepiennego, w Polsce
liczba 0séb cierpigcych na otepienie wynosi okoto 450-500 tysiecy?.

Otepienie jest zespolem objawéw wywolanych chorobg mézgu (przewlekls
lub postepujaca) trwajacych minimum 6 miesiecy i charakteryzujacych sie zabu-
rzeniem funkcji poznawczych obejmujacych m.in. pamieé, myslenie, rozumienie,
orientacje, uczenie sie, planowanie i umiejetno$¢ oceny. Wystepujace w przebiegu
otepienia zaburzenia negatywnie wplywaja na funkcje intelektualne, zachowania
spoleczne oraz kontrolowanie zachowania i emocji przez chorego®. W przebiegu
choroby otepiennej nastapi¢ moze znaczne ograniczenie lub utrata autonomii pa-
cjenta, rozumianej jako zdolno$¢ do samokierowania; powoduje to niejednokrot-
nie konieczno$¢ przejecia ciezaru decyzji dotyczacych opieki przez osoby trzecie
na podstawie ich wlasnego osagdu lub wskazéwek udzielonych uprzednio przez pa-
cjenta.

Postrzeganie zaburzen otepiennych (najczesciej utozsamianych z choroba Alz-
heimera) skupia si¢ na definiowaniu tych stanéw chorobowych jako schorzen po-
zbawiajacych czlowieka jego wlasnej tozsamosci i mozliwosci swiadomego decy-
dowania o swoim zyciu. Stopniowa utrata kompetencji i autonomii decyzyjnej
w przebiegu chordb otepiennych rodzi obawe, ze decyzje podejmowane zaréwno
przez samych chorych, jak i wobec nich, cho¢ podyktowane dobrymi intencjami,
nie beda odzwierciedlaly rzeczywistej woli pacjentéw?*.

Jedng z podstaw podejmowania decyzji dotyczacych opieki sprawowanej wo-
bec niekompetentnych pacjentéw jest opieranie sie na orzeczeniach pochodzacych
z okresu, kiedy byli oni catkowicie kompetentni - jest to forma zgody zastepczej
opierajacej sie na kryterium czystej autonomii®. Decyzje wydane w czasie poprze-
dzajacym okres niekompetencji moga przybra¢ posta¢ oswiadczen woli pro futu-
ro (dyrektyw antycypujacych, ang. advance directives). Dyrektywy antycypujace to

A. J6zwiak, Otepienie u 0séb w wieku starszym, ,Geriatria” 2008, nr 2, s. 237-246.

8 World Health Organization. The ICD-10 Classification of mental and behavioral disorders. World
Health Organization, Geneva 1992.

G. Sach, Aging and the aged. Healthcare and research issues, [w:] Encyclopedia of Bioethics, wyd. 3,
red. S. Post, Macmillan, New York 2004, s. 104-107; C. Biernacki, Dementia: metamorphosis
in care, John Willey&Son, West Sussex 2007, s. 162-165; J. Hughes, Assessment of competen-
¢y and advance directives, [w:] Competence assessment in dementia, red. G. Stoppe, G. Springer,
Vien 2008, s. 77-85; C. Welford, K. Murphy, M. Wallace, D. Casey, A concept analysis of autono-
my for older people in residential care, ,Journal of Clinical Nursing” 2010, nr 19, s. 1226-1235;
P. Triplett, B. Black, H. Phillips, S. Richardson Fahrendorf, J. Schwartz, A. Angelino, D. Ander-
son, P. Rabins, Content of Advance Directives for Individuals with Advanced Dementia, ,,Journal of
Aging and Health” 2008, nr 5, s. 583-596.

> K. Szewczyk, Bioetyka. Medycyna na granicach zycia. WN PWN, Warszawa 2009, s. 105-126;
T. Beauchamp, J. Childress, Zasady etyki medycznej, przet. W. Jacérzynski, Wyd. Ksigzka i Wie-
dza, Warszawa 1996, s. 256-258.
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wskazéwki dla personelu opieki medycznej wyrazane na przysztosé, na wypadek
gdyby pacjent znalazl sie w takim stanie zdrowia, ktéry uniemozliwialby mu bieza-
ce podejmowanie i komunikowanie $wiadomych decyzji®. Deklaracje te stuza roz-
szerzeniu autonomii decyzyjnej chorego takze na okres, kiedy nie posiada on juz
biezacych zdolnosci do wyrazania swej woli i kierowania wlasnym losem’.

Oswiadczenia woli pro futuro przybieraja zazwyczaj posta¢ spisanych przez
pacjenta wskazéwek odnoszacych sie do postepowania terapeutycznego i opieki
- s3 to dyrektywy instruktazowe (ang. living will) lub upowaznienia osoby trze-
ciej do podejmowania decyzji o leczeniu bez bezposredniego formutowania prefe-
rencji pacjenta (ang. durable power of attorney for health care, health care lub proxy
directives)®. Wyrézni¢ mozna takze dyrektywy negatywne, w ktérych pacjent wy-
mienia potencjalne interwencje medyczne, na ktdre nie wyraza zgody, oraz dyrek-
tywy pozytywne, w ktérych pacjent okredla, jakich dziatan oczekuje’.

Oswiadczenia woli pro futuro jako element planowania komplekso-
wej opieki sprawowanej wobec 0séb z zaburzeniami otgpiennymi

Zindywidualizowana i holistyczna opieka nad pacjentem w podeszlym wieku
wplywa korzystnie na efektywnos$¢ procesu terapeutycznego, a takze na funkcjo-
nowanie bio-psycho-spoleczne chorego. Kompleksowa opieka nad pacjentem ge-
riatrycznym obejmuje ocene jego sytuacji klinicznej i osobistej sytuacji zyciowej
oraz mozliwosci podejmowania decyzji i zdolnosci do podjecia samoopieki®.

Jedna z podstawowych zasad wspoélczesnej opieki medycznej jest promowa-
nie autonomii pacjentéw, wymaga to od personelu aktywnego wiaczania chorych
w proces decyzyjny. Dotyczy to réwniez przypadkéw pacjentéw, ktérych autono-
mia ze wzgledu na schorzenia otepienne jest, w r6znym stopniu, zaburzona. Oso-
by te powinny by¢ wlaczane w proces decyzyjny w zakresie adekwatnym do ich

G. Fischer, J. Tulsky, R. Arnold, Advance directives and advance care planning, [w:] Encyclopedia of
Bioethics, wyd. 3, red. S. Post, Macmillan, New York 2004, s. 74-79.

A. Burnette, H. Heck, Advance directives, dementia and Alzheimer’s disease, ,Health Care Law
Montly” 2012, nr 11, s. 2-7; W. Charniska, Nieszczesny dar zycia. Filozofia i etyka jakosci zycia w me-
dycynie wspélczesnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2009, s. 99-110.

R. Edwars, Freedom and free will [w:] Encyclopedia of Bioethics, wyd. 3, red. S. Post, Macmillan,
New York 2004, s. 930-936; D. Brock, Surrogate decision making, [w:] Encyclopedia of Bioethics,
wyd. 3, red. S. Post, Macmillan, New York 2004, s. 2483-2486; E. Randall, R. Downie, End of life
choices. Consensus and Controversy, Oxford University Press, New York 2010, s. 121-144; A. Bur-
nette, H. Heck, Advance directives..., dz. cyt., s. 2-7.

M. De Boer, R. Drées, C. Hertogh, C. Jonker, J. Eefsting, Advance directives in dementia: issues of
validity and effectiveness, ,International Psychogeriatrics” 2010, nr 2, s. 201-208.

1 R. Suhonen, E. Papastavrou, G. Efstathiou, C. Lemonidou, M. Kalafati, M. da Luz, E. Idvall,
A. Berg, R. Acaroglu, M. Sendir, N. Kanan, V. Sousa, J. Katajisto, M. Valimiki, H. Leino-Kilpi,
Nurses’ perceptions of individualized care: an international comparison, ,Journal of Advanced Nurs-
ing” 2011, nr 9, s. 1895-1907; S. Sherwin, M. Winsby, A relational perspective on autonomy for
older adults residing in nursing homes, ,Health Expectations” 2011, nr 2, s. 182-190.
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biezacych mozliwosci podejmowania decyzji''. Dyrektywy antycypujace stanowia
istotny element planowania procesu terapeutycznego i opieki zapewniajacej holi-
styczne podejscie do potrzeb chorego, ktéry ze wzgledu na swéj stan zdrowia nie
jest w stanie bra¢ udzialu w procesie decyzyjnym. Wskazoéwki dotyczace sprawowa-
nej opieki powinny jak najlepiej odzwierciedla¢ decyzje, ktére podjatby sam zainte-
resowany, gdyby mogt. Szczegélowy rodzaj formutowanych wskazéwek zalezy od
indywidualnych preferencji pacjentéw, jednakze daje sie zauwazy¢, ze ludzie star-
si i chorujacy przewlekle koncentruja sie zazwyczaj na drobiazgowych aspektach
choroby czy tez postepowania terapeutycznego sporzadzajac dyrektywy instrukta-
zowe; planowanie to przybiera niekiedy réwniez posta¢ formulowanych scenariu-
szy odnoszacych sie do konkretnych sytuacji klinicznych. Osoby mlodsze czesciej
sa sktonne do formulowania dyrektyw antycypujacych w formie ustanowienia pel-
nomocnika. Mozliwo$¢ sporzadzenia deklaracji pro futuro zmniejsza obawy wielu
starszych pacjentéw dotyczace ryzyka utraty kontroli decyzyjnej nad swoim zy-
ciem, w sytuacji kiedy stan zdrowia nie bedzie im pozwalal na biezace decydowa-
nie o sobie'%.

Informacje zawarte w o$wiadczeniach woli pro futuro powinny obejmowac kwe-
stie dotyczace zgody lub odmowy podjecia leczenia (takze w zakresie podejmowa-
nia reanimacji i opieki paliatywnej), ale réwniez odnosic sie do wyznawanych przez
pacjenta preferencji i wartosci duchowych czy emocjonalnych, a takze jego przy-
zwyczajen i oczekiwan. Moga ponadto zawiera¢ informacje dotyczace kwestii orga-
nizacyjnych i finansowych zwigzanych z opieka nad pacjentem, a takze wskazéwki
co do postepowania z ciatem po $mierci (np. dawstwo narzadéw do celé6w badaw-
czych lub transplantacyjnych)*3.

Proces przygotowania sie do sporzadzenia dyrektywy antycypujacej sprzyja
podjeciu rozméw z bliskimi i zespolem terapeutycznym na temat preferowanych
przez pacjenta wyboréw w kontekscie przyszlych interwencji medycznych. Roz-
mowy te stanowi¢ moga cenng pomoc dla oséb wyznaczonych do roli pelnomoc-
nikéw, zyskuja oni poczucie znajomosci wartosci istotnych dla reprezentowanego
przez nich czlowieka, co znaczaco ulatwia podejmowanie pézniejszych decyzji do-
tyczacych opieki.

" C. Welford, K. Murphy, M. Wallace, D. Casey, A concept analysis..., dz. cyt., s. 1226-1235; C. Bur-
14, G. Rego, R. Nunes, Alzheimer, dementia and the living will: a proposal, ,Medicine, Health Care,
and Philosophy” 2014, nr 3, 5.389-395.
2 C. Ulrich, C. Taylor, K. Soeken, P. O’Donnell, A. Farrar, M. Danis, C. Grady, Everyday ethics: ethi-
cal issues and stress in nursing practice, ,Journal of Advanced Nursing” 2010, nr 11, s. 2510-2519;
A. Burnette, H. Heck, Advance directives..., dz. cyt., s. 2-7; R. McMahan, S. Knight, T. Fried,
R. Sudore, Advance care planning beyond advance directives: perspectives from patients and surro-
gates, ,Journal of Pain Symptom Management” 2013, nr 3, s: 355-365.
B. Elliott, C. Gessert, C. Paden-McAlpince, Family decision-making in advanced dementia: narrative
ethics, ,,Scandinavian Journal of Caring Science” 2009, nr 2, s. 251-258; B. Levi, C. Dellasega,
M. Whitehead, M. Green, What influences individuals to engage in advance care planning? , The
American Journal of Hospice & Palliative Care” 2010, nr 5, s. 306-312.

13
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Specyfika funkcjonowania dyrektyw pro futuro w przypadku
pacjentéw cierpiacych na zaburzenia otepienne

Zaburzenia otepienne zazwyczaj przebiegaja w sposéb powolny i postepujacy
coraz bardziej zmniejszajac kompetencje decyzyjne pacjenta. Specyfika tych scho-
rzen sprawia, ze funkcjonowanie dyrektyw antycypujacych w przypadku pacjen-
tow z otepieniem rézni sie od dziatania dyrektyw stosowanych wobec ludzi, ktérzy
utracili mozliwo$¢ komunikowania sie z powodu innych zaburzen somatycznych.
W przypadku schorzen otepiennych pacjent moze nie wykazywac autonomii i kom-
petengji (lub wykazywac¢ je w bardzo ograniczonym zakresie), jednakze moze po-
zostawa¢ w minimalnym kontakcie z otoczeniem wyrazajac swoje zyczenia i prefe-
rencje. Sytuacja taka moze doprowadzi¢ do konfliktu Zyczen obecnie wyrazanych
przez niekompetentnego pacjenta (czy to wypowiadanych czy tez wykazywanych
zachowaniem) z informacjami zawartymi w sporzadzonych przez niego uprzed-
nio wytycznych dotyczacych opieki i leczenia. W takich okolicznosciach perso-
nel terapeutyczny i opiekunczy zajmujacy sie pacjentem staje przed dylematem,
czy nalezy bezwzglednie respektowa¢ zyczenia pacjenta wyrazone pro futuro (kie-
dy posiadat on zdolnos¢ do podejmowania autonomicznych decyzji i znat rokowa-
nia w swojej chorobie) czy tez przychyli¢ sie do aktualnie przejawianych preferen-
cji chorego wykazujacego sie ograniczong autonomia. Wydaje sie, ze jednoznaczne
rozwigzanie tego problemu nie istnieje, rozwazania powinny za$ by¢ skierowane
w strone analizy relacji miedzy zaburzeniami otepiennymi a tozsamoscig pacjenta
jako osoby.

W odniesieniu do pacjentéw z demencja zwraca si¢ uwage na to, ze niekiedy
czlowiek w zaawansowanym stadium choroby moze nie by¢ ta samg osoba, kté-
ra formutowala dyrektywy pro futuro. W przebiegu rozwoju otepienia moga zostaé
zmienione lub zatarte wartosci, postawy, relacje interpersonalne czy wspomnienia
pacjentéw. Zmiana w funkcjonowaniu wyzszych czynnosci poznawczych nie powo-
duje negacji autonomicznych decyzji podjetych przed zachorowaniem lub znaczna
progresja choroby. Stosowanie sie do uprzednio wyrazonych preferencji chorego
wydaje sie uzasadnione, chyba ze istniejg istotne przestanki dowodzace, ze pacjent
nie dokonywat decyzji pro futuro w sposéb racjonalny lub nie przystaja one do bie-
zacych realiéw klinicznych (np. znaczny postep nauk medycznych, deklaracja spo-
rzadzona w odleglym czasie i nieadekwatna do obecnych mozliwosci terapeutycz-
nych). Przyjecia zalozenia, ze pacjent z glteboka demencja jest innym cztowiekiem
niz ten, ktérym byl przed zachorowaniem, niejako wyklucza ciggtos¢ autonomicz-
nych decyzji. Ignorowanie jego wczesniej sporzadzonych wskazéwek byloby zatem

4 E. Vogelstein, Autonomy and the Moral Authority of Advance Directives, ,,Journal of Medicine and

Philosophy” 2016, nr 5, s. 500-520; J. Wolff, Dementia, death and advance directives, ,Health,
Economist, Policy and Law” 2012, nr.4, s. 499-506.
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catkowitym zanegowaniem prawa do autonomii sformalizowanego w postaci dy-
rektywy antycypujacej™.

W ocenie stosowania sie do decyzji wyrazonych pro futuro przez osoby cierpia-
ce na zaburzenia otepienne wyrézni¢ mozna dwa odmienne stanowiska. Pierwsze
z nich: decyzje pro futuro powinny by¢ zawsze respektowane, bowiem byly one for-
multowane wtedy, kiedy pacjent byt kompetentny do podejmowania decyzji i wy-
razaja one jego preferencje. Drugie: pacjenci z zaawansowang demencja moga by¢
uwazani za inne jednostki niz te, ktérymi byli, gdy wyrazali wole pro futuro, wo-
bec tego nie powstaje bezwzgledny obowigzek przestrzegania ich woli wyrazonej
uprzednio.

Zwolennikiem pierwszego podejscia jest Ronald Dworkin, ktéry uwaza, ze na-
lezy zawsze respektowac decyzje pacjenta, ktére zostaly podjete przed okresem
niekompetencji. Argumentuje on swe stanowisko dokonujac podzialu decyzji pa-
cjenta na istotne, zwigzane z warto$ciami zycia (nadajacymi mu sens i sp6jnosc),
oraz na te zwigzane z biezacymi odczuciami (nieistotne). W sytuacji pacjenta z de-
mencja prawo do autonomii wyrazajacej sie poszanowaniem uprzednio wyrazo-
nych preferencji (zwigzanych z istotnymi wartosciami) powinno przewaza¢ nad
decyzjami wydanymi w okresie zaburzonej kompetencji'®. Odmienne podejscie
prezentuje Parfit, ktéry positkuje sie argumentem braku ciagtosci indywidualnej
tozsamosci miedzy osobg wyrazajacg decyzje pro futuro a osobg w zaawansowa-
nym stadium otepienia, dlatego tez nie mozna bezwzglednie zréwnywac wagi tych
decyzji. Odrzucenie woli pro futuro na rzecz aktualnie wyrazanych przez chorego
zyczen moze by¢ w niektorych sytuacjach uzasadnione, jezeli psychologiczna cig-
glosc jednostki zostala naruszona. Mozna uznad, ze osoba formulujaca dyrekty-
wy w istocie byla kim$ innym od czlowieka z zaawansowang demencja, inne tez
moga by¢ jej interesy'’. Wyposrodkowane stanowisko prezentuje Jaworska, ktéra
uwaza, ze decyzje wyrazane przez pacjenta z otepieniem s3 nie mniej istotne niz
te pochodzace z o$wiadczenia antycypujacego. Motywuje to tym, ze w wielu przy-
padkach pacjenci cierpiacy na demencje (zwlaszcza w wezesnych stadiach jej za-
awansowania) sa w stanie racjonalnie uzasadni¢ swoje zdanie, ktére moze by¢ od-
mienne od wskazéwek zawartych w dyrektywie antycypujace;j'®.

W czasie sprawowania codziennej opieki i leczenia moze dochodzi¢ do nie-
jasnoéci w zakresie interpretacji preferencji pacjenta. Najlepszym rozwigzaniem
wydaje sie konfrontacja biezacej woli pacjenta (cechujacego sie ograniczong auto-

15

W. Chanska, Nieszczesny dar zycia..., dz. cyt., s. 99-110; D. Brock, Surrogate decision..., dz. cyt.,
s. 2483-2486; M. De Boer, R. Drées, C. Hertogh, C. Jonker, J. Eefsting, Advance directives..., dz.
cyt., s. 201-208; M. Mitchell, An analysis of common arguments against advance directives, ,Nurs-
ing Ethics” 2012, nr 2, s. 245-251.

6 R. Dworkin, Autonomy and the demented self, ,,The Milbank Quaretly” 1986, nr 2, s. 4-16.

7 D. Parfit, Reasons and persons, Oxford University Press, New York 1984, s. 199-236.

8 A. Jaworska, Respecting the margins of agency: Alzheimer’s patients and the capacity value, ,Philos-
ophy and Public Affair” 1999, nr. 2, s. 105-138.
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nomig) z trescig jego decyzji pro futuro oraz opinig pelnomocnika'®. Jednak najcze-
$ciej stosowanym w praktyce klinicznej rozwigzaniem tych niejasnosci (a niekiedy
nawet sprzecznosci) jest positkowanie sie opinig rodziny lub wlasng oceng profe-
sjonalistéw sprawujacych opieke®.

Deklaracje pro futuro a stanowisko Alzheimer Europe

Organizacja Alzheimer Europe zajmujaca si¢ zagadnieniami zwigzanymi z jed-
na z najczesciej wystepujacych form otepienia — chorobg Alzheimera — w swej pu-
blikacji Position Paper on the Use of Advance Directives®* wyraza stanowisko, iz na-
lezy promowa¢ wszelkie rozwigzania wyrazajace preferencje pacjenta pro futuro.
Dotyczy to zaréwno form dyrektyw instruktazowych (living will), jak i ustanowie-
nia pelnomocnika, a takze postaci opisu wartosci wyznawanych przez pacjenta - ta
forma dyrektyw rozumiana jest jako element wspomagajacy decyzje w przypadku
zaistnienia niejasnosci. Zwraca sie réwniez uwage, aby decyzje pro futuro podejmo-
wane byly bez pospiechu, z nalezytym namyslem i rozwaga.

W przypadku wspomnianego powyzej mozliwego braku spéjnosci zyczen
uprzednio wyrazonych z wolg aktualnie komunikowang przez pacjenta Alzheimer
Europe postuluje, by kazdy przypadek rozpatrywa¢ indywidualnie w odniesieniu
do hierarchii wartosci danego pacjenta i z poszanowaniem jego godnosci. Nie za-
leca sie¢ zamieszczania w dyrektywach antycypujacych wskazéwek obejmujacych
rezygnacje z elementarnej opieki rozumianej jako utrzymanie higieny, leczenie
przeciwbolowe i zywienie droga doustna®?. Jednakze w wiekszosci krajow, w kto-
rych oswiadczenia pacjenta pro futuro funkcjonuja na co dzien, w systemie opie-
ki zdrowotnej dokumenty te nie dopuszczaja mozliwosci rezygnacji z tych form
postepowania opiekuniczo-terapeutycznego, ktére utozsamiane s z humanitarng
opieka nalezng kazdemu cztowiekowi.

Wedlug stanowiska przyjetego przez Alzheimer Europe, rozwigzaniem opty-
malnym dla poszanowania autonomii pacjentéw z demencja jest stworzenie
o$wiadczenia woli i jednoczesne ustanowienie pelnomocnika. Jest to szczegélnie
przydane w przypadku wystapienia sytuacji, ktdéra nie zostata przewidziana pro fu-
turo przez samego pacjenta lub jego wytyczne s niejednoznaczne.

¥ S. Sherwin, M. Winsby, A relational perspective..., dz. cyt., s. 182-190; C. Burl4, G. Rego, R. Nu-
nes, Alzheimer, dementia..., dz. cyt., s. 389-395.

K. Dening, L. Jones, E. Samson, Advance care planning for people with dementia: a review, ,Inter-
natiolal Psychogeriatrics” 2011, nr 10, s. 1535-1551; P. Menzel, B. Steinbock, Advance direc-
tives, dementia and physician assisted death, , The Journal of Law, Medicine & Ethics” 2013, nr 2,
s.484-500; S. Bahrer-Kohler, E. Krebs-Roubicek, Self Management of Chronic Disease: Alzheimer’s
Disease, Springer Medizine, Heilderberg, 2009, s. 118-120.

Alzheimer Europe Position Paper on the Use of Advance Directives, http://www.alzheimer-eu-
rope.org/Policy-in-Practice2/Our-opinion-on/Advance-directives/(language)/eng-GB  [dostep:
21.04.2015]

Tamze; D. Dudzinski, S. Shannon, Competent patients’ refusal of nursing care, ,Nursing Ethics”
2006, nr 6, s. 608-21.
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Podsumowanie

Prowadzenie procesu terapeutycznego i sprawowanie opieki wobec pacjentéw
z zaburzeniami otepiennymi powinno mozliwie wiernie odpowiada¢ ich uprzed-
nim decyzjom zaréwno formutowanym bezposrednio (w postaci dyrektyw antycy-
pujacych), jak i wyrazanych przez ustanowionego pelnomocnika.

Za stosowaniem wytycznych pro futuro przemawia fakt, ze stanowia one roz-
szerzenie zasady swiadomej zgody pacjenta na okres przypadajacy po utracie kom-
petencji do decydowania. Natomiast podstawowym argumentem, jaki mozna wy-
sunaé¢ przeciw dyrektywom na przyszlos¢ jest zarzut, iz osoba przygotowujaca
taki dokument (badZ wyznaczajaca pelnomocnika) nie jest w stanie przewidzieé
wszystkich potencjalnych sytuacji klinicznych, w ktérych mogtaby sie znalez¢.
Nie jest réwniez mozliwe sformulowanie wtasnych preferencji odnoszacych sie do
wszystkich realnych i potencjalnych sytuacji, bowiem wiele z nich zaleznych jest od
niedajacego sie przewidzie¢ postepu choroby. Stworzone wskazéwki moga takze
okazac sie zbyt ogélnikowe lub niejasne w kontekscie stanu zdrowia pacjenta, czy
tez nie adekwatne do aktualnej wiedzy medycznej i mozliwosci terapeutycznych.
Chorzy mogga takze nie posiada¢ pelnego rozeznania w procedurach medycznych,
do ktérych sie odnosza, co moze doprowadzi¢ do blednej ich interpretacji, a tym
samym do rezygnacji z dziatan lub domagania bezzasadnego sie ich podjecia bez
pelnego zrozumienia ich istoty.

Wielu z probleméw dotyczacych interpretacji dyrektyw na przyszlos¢ moz-
na by unikna¢ poprzez lepsza wspélprace zespoléw terapeutycznych z pacjenta-
mi i ich rodzinami zaréwno w obszarze stacjonarnej opieki specjalistycznej, jak
i dtugoterminowej opieki domowej. Doktadniejsze formutowanie wskazéwek mo-
globy zosta¢ ulatwione przez wyjasniane wszelkich niezrozumiatych dla pacjen-
tow kwestii dotyczacych tak natury schorzenia podstawowego, jak i samego proce-
su terapeutycznego oraz pielegnacyjnego. Istotna role powinno réwniez odgrywaé
dokladne i wyczerpujace informowanie powolywanych przez pacjentéw pelno-
mocnikéw. Sam fakt zazylosci czy pokrewienstwa nie gwarantuje bowiem, ze pel-
nomocnik zna wartoéci i preferencja osoby, ktéra reprezentuje.

Funkcjonowanie dyrektyw antycypujacych w przypadku oséb cierpigcych na
zaburzenia otepienne budzi o wiele wiecej dylematéw niz stosowanie sie do woli
pro futuro chorych na inne schorzenia, ktére nie wplywaja na zdolno$¢ do osadu
sytuacji przy zachowanej mozliwosci komunikowania sie. Ze wzgledu na specyfi-
ke schorzen otepiennych, dynamike ich rozwoju i postepujacy charakter zaburzen
najbardziej optymalng forma wyrazania zyczen pro futuro wydaje sie utworzenie
dyrektywy instruktazowej oraz powolanie pelnomocnika dobrze znajacego prefe-
rencje pacjenta.

Nalezy jednak pamietaé, ze pacjenci cierpigcy na zaburzenia otepienne powin-
ni dyrektywy antycypujace sporzadzaé we wczesnych fazach choroby, po posta-
wieniu diagnozy i otrzymaniu wyczerpujacej informacji na temat ich stanu zdro-
wia, mozliwosci terapeutycznych i perspektywy rozwoju zaburzen. Konieczne jest
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podjecie dialogu pacjenta z personelem terapeutycznym oraz osobami, ktére chory
chce wyznaczy¢ do roli pelnomocnikéw, a takze innymi osobami, ktére moga bra¢
udzial w pézniejszym procesie podejmowania decyzji wobec chorego z pogtebiaja-
cymi sie zaburzeniami. Zwlaszcza osoba, ktéra petnic¢ bedzie role pelnomocnika,
powinna wnikliwie pozna¢ preferencja pacjenta, jego system wartoéci, ale takze
kliniczne aspekty zaburzen otepiennych.

Dyrektywy pro futuro, pomimo licznych niejasnosci zwigzanych z ich stosowa-
niem wobec pacjentéw z zaburzeniami otepiennymi, stanowia z pewnosécia cenne
wskazéwki przydatne w sprawowaniu kompleksowej opieki zgodnej z wolg chore-
go. Deklaracja woli pro futuro jest wyrazem autonomii pacjenta, jednakze nie po-
winna by¢ bezkrytycznie zréwnywana z autonomia pacjenta na biezaco podejmu-
jacego decyzje. Wskazowki zawarte w oswiadczeniu nie powinny stanowi¢ jedynej
wytycznej w postepowaniu z pacjentem cierpigcym na otepienie, ktéry jest w sta-
nie komunikowa¢ swoje preferencje (zar6wno ustnie, jak i pozawerbalnie). Nato-
miast w razie pogorszenia sie stanu zdrowia i pozbawienia mozliwosci wyrazania
swych decyzji, o ile przed ich utratg pacjent jednoznacznie nie wyrazil woli ich
zmiany, powinny sta¢ sie¢ wyznacznikiem dalszego postepowania terapeutycznego
i opiekuniczego.

Tematyka zwigzana z funkcjonowaniem oswiadczen woli pro futuro w kon-
tekscie opieki sprawowanej wobec pacjentéw cierpiacych na zaburzenia otepien-
ne jest w Polsce zagadnieniem stosunkowo mato znanym. Taki stan rzeczy wyni-
ka zapewne stad, ze stosowanie o$wiadczen antycypujacych nie jest zjawiskiem
rozpowszechnionym w krajowym systemie opieki medycznej, ma to swoje podto-
ze zaréwno w funkcjonujacych uwarunkowaniach kulturowych, jak i spotecznych
i ekonomicznych.

Jednakze postepujace przemiany spoleczne, zwigzane ze starzeniem sie popu-
lacji oraz przeobrazeniami funkcjonowania systemu opieki medycznej i wzrostem
roli autonomicznych decyzji pacjenta, spowodowac moga, ze oswiadczenia woli pro
futuro, funkcjonujace z powodzeniem w innych krajach, réwniez w Polsce stang sie
rozpowszechniong praktyka.
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Sytuacja spoleczna i zdrowotna
starszych kobiet w Polsce w swietle
dotychczasowych badan — zarys
problematyki

ELZBIETA KOSCINSKA

STRESZCZENIE

Artykut dotyczy probleméw spotecznych i zdrowotnych starszych kobiet w Polsce
w $wietle dotychczasowych badan. Autorka podjela prébe wyeksponowania proble-
moéw kobiet na tle poréwnawczym z problemami starszych mezczyzn oraz na tle $ro-
dowiskowym: miasto, wie$. Na poczatku zostaly wyjasnione pojecia: staro$¢ i starze-
nie sie cztowieka. Nastepnie przedstawiona zostala sytuacja demograficzna Polski na
tle innych krajéw Europy. W dalszej czesci artykulu zwrécono uwage na takie zjawi-
ska jak: feminizacja i singularyzacja staro$ci. Zasadniczg cze$¢ artykulu stanowi omo-
wienie wybranych probleméw starszych kobiet, miedzy innymi takich jak: zdrowotne,
ekonomiczne, opiekuncze, zjawisko przemocy wobec starszych kobiet.

Starzenie sie - staros¢

Proces starzenia sie jest nieodtacznym aspektem zycia, ktérego efektem kon-

cowym jest staro$¢. Jest to naturalny proces w zyciu czlowieka i ,nie nalezy go my-
li¢ z chorobg™.

W wyniku starzenia sie z jednej strony zachodza zmiany atroficzne, przejawia-

jace sie w stopniowym ostabieniu funkgji zyciowych, a z drugiej strony — powsta-
ja nowe mechanizmy przystosowawcze i zachowywane s3 kompensacyjne mozli-
wosci organizmu. Starzenie si¢ ma charakter dynamiczny?®. Staro$¢ natomiast to

1

J. Schiefele, I. Staud, M.M. Dach, Pielegniarstwo geriatryczne, red. K. Galus, przet. H. Filipek-
-Wender, S. Kwiatkowski, E. Sobolewska, M. Wilimowski, Wydawnictwo Medyczne Urban &
Partner, Wroctaw 1998, s. 3.

J. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia sie cztowieka, PWN, Warszawa-Poznan 1984;
W. Pedich, Ludzie starzy, Centrum Rozwoju Stuzb Spolecznych, Warszawa 1996.
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nieunikniony efekt procesu starzenia sie, w ktérym procesy biologiczne, psychologicz-
ne i spoleczne zaczynaja oddzialywac wzgledem siebie synergicznie, prowadzac do na-
ruszenia réwnowagi biologicznej i psychicznej bez mozliwo$ci przeciwdziatania temu?®.

Staro$¢ jest pojeciem statycznym® i analizowana jest w aspekcie liczby prze-
zytych lat — wiek kalendarzowy, w aspekcie stanu sprawnosci organizmu -
wiek biologiczny, oraz w aspekcie zmian psychicznych — wiek psychologiczny®.

Starzenie si¢ spoleczenstwa jako zjawisko demograficzne

Starzenie sie spoleczenistwa jest jednym z najwazniejszych probleméw spotecz-
nych wspélczesnego swiata. Problem ten dotyczy réwniez Polski. Jednym z czyn-
nikéw demograficznych zwigzanych ze starzeniem sie jest wydtuzenie przecietne-
go trwania zycia, co jest przyczyna wewnetrznego zréznicowania kategorii oséb
starszych. Staros¢ nie podlega zadnym regulom. Jedng z typowych cech procesu
starzenia sie jest jego indywidualny przebieg, uwarunkowany z jednej strony czyn-
nikami genetycznymi, z drugiej za$ przebiegiem wczesniejszych faz rozwoju onto-
genetycznego. Wielos¢ czynnikéw wplywajacych na proces starzenia sie¢ powoduje,
ze staro$c jako ostatni etap w zyciu czlowieka jest rézna dla kazdego. Z uptywem lat
zmiany starcze nawarstwiajg sie w starzejacym sie organizmie, jednak ich zaawan-
sowanie i konsekwencje sa bardzo zréznicowane. Wszystko to powoduje, ze ludzie
starzy nie stanowia jednolitej, homogennej grupy pod wzgledem stanu zdrowia,
sprawnosci fizycznej i psychicznej, sytuacji zyciowej, ekonomicznej i spotecznej.
Zdaniem W. Pedicha® uzasadnia to potrzebe podziatu starosci na podokresy. W lite-
raturze gerontologicznej istnieje wiele podzialéw tego okresu zycia cztowieka. Eks-
perci Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wyodrebnili nastepujace jego etapy:
o wiek przedstarczy (fac. praesenium) — od 45 do 59 lat;

e wczesna staro$¢ (tzw. Il wiek) — od 60 do 74 lat, w tym young elderly (ang.) - od

65 do 74 lat;

e pobzna starosé (ang. old elderly) — od 75 do 89 lat, w tym ,,sedziwa staro$¢” (tzw.

IV wiek) — powyzej 80 roku zycia;

e dlugowiecznos¢ - powyzej 90 roku zycia’.

Populacja Ziemi starzeje sie i proces ten postepuje bardzo dynamicznie. W 1950 r. na

$wiecie zyly 163 mln ludzi w wieku 60 i wiecej lat, co stanowilo 6,6% ogétu ludno-

$ci, w 1960 r. — 208 mln (7,2%), w 1975 r. — okoto 300 mln. W XXI wiek wkroczylismy
z 600-milionowa populacja 0séb starych. Wspétczesnie co 10. mieszkaniec Ziemi ma

M.E. Pecyna, Psychoprofilaktyka procesu starzeniasie, ,,Zdrowie Psychiczne” 1990, nr 1-4, s. 59-66.
W. Pedich, Ludzie starzy, Centrum Rozwoju Stuzb Spolecznych, Warszawa 1996.

A. Zych, Leksykon gerontologii, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2007, s. 199, 201.

W. Pedich, Procesy starzenia sie cztowieka, [w:] Geriatria z elementami gerontologii ogélnej. Pod-
recznik dla lekarzy i studentow, red. T. Grodzicki, J. Kocemba, A. Skalska, Via Medica, Gdansk,
2007, s. 2-5.

K. Duda, Proces starzenia sie, [w:] Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i rehabilitacja, red.
A.Marchewka, Z. Dabrowski, J.A. Zolqdé, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 1-32.
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60 lat i wiecej, a szacuje sie, ze w 2050 r. bedzie to jedna osoba na pie¢, w 2150 r. zas -

jedna z trzech®.

Wedlug prognozy demograficznej Eurostat, proces demograficznego starzenia
sie ludnosci Europy bedzie przebiegal po 2035 r. jeszcze szybciej. Jednym z jego na-
stepstw bedzie dalsze podniesienie mediany wieku w Polsce. W 2060 r. ma ona prze-
kroczy¢ poziom 54 lat i bedzie, poza Stowacja, najwyzsza w calej Unii Europejskiej®.

Zjawisko starzenia sie ludnosci w Polsce jest mniej zauwazalne w poréwnaniu
z innymi krajami UE, jednak wcigz postepuje i bedzie przebiega¢ z coraz wiekszg
intensywnoscig. Przewiduje sie, ze udzial oséb w wieku poprodukcyjnym bedzie
wynosit 26,7% w perspektywie 2035 r., co oznacza jego wzrost o prawie 11% w po-
réwnaniu do roku 2007, kiedy wynosit 16,0%'°. Jednym z waznych aspektéw sta-
rzenia sie i staroéci w Polsce jest zréznicowanie §rodowiskowe zaréwno w sferze
warunkéw bytu i potrzeb w wieku podesztym, jak tez w odniesieniu do plci.

Proces demograficznego starzenia sie spoteczenstwa jest bardziej zaawansowany
w mieécie niz na wsi. Zgodnie z prognoza GUS*, w 2035 r. w miastach bedzie znacznie
wyzszy odsetek os6b w wieku 80 i wiecej lat. Prognozy wskazuja, ze bedzie poglebia¢
sie zjawisko feminizadji staroéci, wyrazajace sie powiekszajacg sie wraz z przechodze-
niem do kolejnych grup wieku przewaga liczby kobiet. Udzial kobiet w subpopulacji
0s6b starszych zaznacza sie szczegélnie po 80. roku zycia i przewiduje sie, ze do 2015 .
bedzie prawie dwukrotnie wyzszy niz mezczyzn'?. Ze zjawiskiem feminizagji écisle po-
wigzane jest zjawisko singularyzagji, czyli pozostawanie w jednoosobowym gospodar-
stwie domowym. Samotnie w gospodarstwach domowych bedzie pozostawa¢ wiecej
kobiet niz mezczyzn'®. Zjawisko to ma swoje implikacje w dziedzinie zabezpieczenia
materialnego, organizacji stuzb spotecznych, struktury rodziny i spelnianych przez nig
funkcji. Samotne zamieszkiwanie kobiet Iaczy sie ze znacznie nizszymi dochodami,
co utrudnia samodzielne zaspokajanie potrzeb, w tym réwniez potrzeb zdrowotnych.

Problemy oséb starszych wynikajace z ich wieku s podobne niezaleznie od
tego, w jakim zyja $rodowisku. Nalezy jednak podkresli¢, iz srodowisko wiejskie
tworzy specyficzne warunki zycia i dlatego problemy starszych mieszkancéw wsi
sg réwniez specyficzne, zdeterminowane przez to srodowisko'®. Postepujace sta-

8  B. Samoraj, Gléwne cechy procesu starzenia sie ludnosci — swiat i Polska, ,Praca Socjalna” 2003,
nr 2/ XVIII, Instytut Rozwoju Stuzb Spolecznych, s. 116-128.

® K. Gianniakouris, Ageing characterises the demographic perspectives of the European societies.
Statistics in Focus 72. Eurostat 2008.

1 Prognoza ludnosci Polski na lata 2008-2035, GUS, 2009 http://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/L
prognoza ludnosci P1 2008-2035.pdf (dostep: 09.09.2015).

" Prognoza ludnosci na lata 2008-2035; GUS, 2008 http://www.stat.gov.pl/gus/ 5840 8708 PLK
HTML.htm (dostep: 09.09.2015).

2. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkar 2011. Raport z wynikéw, GUS, Warszawa 2012;
http://www.stat.gov.pl/gus/5840 13164 PLK HTML.htm (dostep: 07.10.2015).

¥ Prognoza gospodarstw domowych wedtug wojewédztw na lata 2008-2035, GUS, Warszawa 2009.

1 A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki starosci,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2005, s. 108.
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rzenie si¢ ludnosci wsi oraz wysoki wskaznik aktywnosci zawodowej oséb w star-
szym wieku w rolnictwie to dwie gtéwne cechy srodowiska wiejskiego, ktore ksztal-
tuja specyficzne warunki zycia ludzi starszych na wsi'.

Problemy zdrowotne starszych kobiet

Jak podkresla Barbara Bien'®, osoby starsze stanowig zbiorowo$¢ znacznie
zréznicowana pod wzgledem stanu zdrowia:

Uwarunkowania stanu zdrowia ludzi starszych sg szczegélnie zlozone i wieloczynni-

kowe. Z jednej strony zalezg od tempa naturalnego i osobniczo zmiennego procesu

starzenia sie, z drugiej za$ s3 nastepstwem choréb, w tym zaleznych od wieku, przeby-

tych urazéw, wypadkow, jak réwniez przeszlych i biezacych oddziatywan srodowiska®.

Jednym z wyznacznikéw probleméw zdrowotnych oséb starszych jest samo-
ocena stanu zdrowia. Nalezy podkresli¢, iz jest to kategoria czysto subiektyw-
na, jednak silnie skorelowana ze stanem faktycznym. Z badan subiektywnej oce-
ny stanu zdrowia senioréw, przeprowadzonych pod kierunkiem Brunona Synaka
w 2000 r., wynika, ze seniorzy mieszkajacy na wsi w poré6wnaniu do mieszkancéow
miast i kobiety w poréwnaniu do mezczyzn gorzej oceniaja stan swojego zdrowia.
Wynika z nich réwniez, ze w poréwnaniu do badan przeprowadzonych 30 lat wcze-
$niej przez Jerzego Piotrowskiego obnizyla sie liczba oséb w wieku 65 i wiecej lat
oceniajacych pozytywnie stan swojego zdrowia (z 25 do 17%). Niekorzystna sytu-
acja w tym zakresie ma gléwnie miejsce wéréd senioréw mieszkajacych na wsi®.
Fakt, ze mieszkancy wsi i kobiety gorzej oceniaja stan swojego zdrowia, potwier-
dza réwniez Janusz Halik'. Badania przeprowadzone przez GUS pokazuja réw-
niez, ze gorsza samoocene zdrowia i szybsze tempo jej obnizania wraz z wiekiem
wykazuja kobiety?.

SPRAWNOSC NARZADU WZROKU I SLUCHU

Zaréwno osoby niedowidzace, jak i niedoslyszace gorzej oceniaja stan swojego zdro-

wia, uskarzaja sie na wieksza liczbe dolegliwosci oraz cechuja sie nizsza sprawnoscia

lokomocyjna [...] Prawdopodobnie tymi czynnikami mozna ttumaczy¢ wspélistniejaca
depresje, ktérej rozwojowi sprzyja ograniczenie bodzcéw zewnetrznych?.

5 B.Tryfan, Szczegolne problemy ludzi starych na wsi, [w:] Encyklopedia seniora, Wiedza Powszechna,

Warszawa 1986, s. 224-225.

B. Bien, Stan zdrowia i sprawnosci ludzi starszych, [w:] Polska staros¢, red. B. Synak, Wydawnictwo

Uniwersytetu Gdanskiego, Gdarnisk 2002, s. 35-77.

17 Tamze, 35-36.

18 Tamze, 35-77.

¥ Halik J, Samoocena stanu zdrowia ludzi starszych, [w:] Starzy ludzie w Polsce. Spoleczne i zdrowotne
skutki starzenia sie spoteczeristwa, red. J. Halik, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2002,
s. 104-105.

20 Stan zdrowia ludnosci Polski w 2004 r., ZWS GUS, Warszawa 2006.

2 B. Bien, Stan zdrowia..., dz. cyt., s. 46.

16



Edukacja Etyczna 2016, nr 12, 5. 17-27 21

Z badan prowadzonych przez zesp6t Brunona Synaka wynika, ze osoby niewi-
dome spotykane s3 nieco czesciej wéréd kobiet niz mezczyzn, wéréd mieszkaticéw
wsi oraz w péznej starosci. Szeroko rozpowszechnionym problemem oséb star-
szych jest niedostuch, ktéry narasta wraz z wiekiem i czesciej dotyczy mezczyzn
oraz mieszkancéw wsi?2. Badania PolSenior?® dowodza, ze u kobiet czesciej w po-
réwnaniu z mezczyznami wystepuje znaczne uposledzenie wzroku i $lepota. Wy-
stepowanie niewielkiego uposledzenia wzroku stwierdzono czesciej wéréd miesz-
kanicéw wsi w poréwnaniu do mieszkaricéw miast?.

NADCISNIENIE TETNICZE

Choroba ta stanowi jeden z gléwnych niezaleznych czynnikéw ryzyka wysta-
pienia choroby wiencowej, udaru mézgu, niewydolnosci serca, miazdzycy tetnic
obwodowych i niewydolnosci nerek. Wymienione choroby zwiekszaja ryzyko wy-
stapienia niepelnosprawnosci®®. Kobiety czesciej w poréwnaniu do mezczyzn cier-
pia na nadcis$nienie tetnicze, dowodzg tego zaréwno badania zespolu B. Synaka,
jak i badania PolSenior®.

PRZEWLEKLE CHOROBY WATROBY

W badaniach PolSenior stwierdzono wystepowanie przewleklych choréb watro-
by u 5% badanych senioréw. Czesto$¢ wystepowania tej jednostki chorobowej jest
wieksza u kobiet niz u mezczyzn?’.

WYSTEPOWANIE BOLU PRZEWLEKEEGO

Doswiadczanie bélu przewleklego wigze sie z emocjami i cierpieniem nie tylko
osoby chorej, ale takze 0s6b z jej otoczenia.

Narastanie dolegliwosci bélowych wraz z wiekiem nalezy wigza¢ z charakterystycz-
nym dla wieku podeszlego wspétwystepowaniem wielu przewleklych choréb, szczegdl-
nie ukladu kostno-stawowego, nerwowego, miesniowego czy krazenia. Bl przewlekty
u 0s6b starszych moze przyczynic sie do pogorszenia stanu funkcjonalnego, narastania
niesprawnosci, zwiekszonego ryzyka upadkéw i ich groznych nastepstw. Moze réwniez

22 Tamze, s. 46-48.

2 E. Klimek, B. Wizner, A. Skalska, T. Grodzicki, Stan wzroku i stuchu w wieku podeszlym, [w:]

Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce, red.

M. Mossakowska, A. Wiecek, P. Bledowski, TerMedia, Warszawa 2012, s. 95-108.

Tamze.

% T. Zdrojewski, A. Wiecek, T. Grodzicki, G. Broda, P. Bandosz, M. Mossakowska, P. Slusarczyk,
J. Chudek, B. Wizner, B. Wyrzykowski, Rozpowszechnienie, swiadomo$¢ i skutecznos¢ leczenia
nadcisnienia tetniczego u 0séb powyzej 65. roku zycia w Polsce, [w:] Aspekty medyczne..., dz. cyt.,
s.155-168.

% Tamze, s. 155-168; Stan zdrowia..., dz. cyt., s. 42.

27 M. Hartleb, K. Gutkowski, J. Chudek, J. Zejda, Czestos¢ wystepowania choréb wqtroby u oséb
w wieku podesztym w Polsce, [w:] Aspekty medyczne..., dz. cyt., s. 205-222.
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wplywaé na stan psychiczny oséb starszych, prowadzac do zaburzen nastroju i reakgji

wycofania, a zatem przyspieszy¢ uzaleznienie osoby starszej od opiekunéw?.

Czestos$¢ wystepowania bélu przewlektego u 0séb starszych byla istotnie wiek-
sza u kobiet niz u mezczyzn i narastala w kolejnych grupach wiekowych. Charak-
terystyczng cecha niedomagan oséb starszych jest wspélwystepowanie wielu dole-
gliwosci. Kobiety dwukrotnie czesciej w poréwnaniu z mezczyznami zgtaszaty béle
dotyczace pieciu i wiecej réznych lokalizacji. Im wiecej zgtaszano miejsc wspétwy-
stepowania bélu, tym wieksza byta przewaga liczebna kobiet nad mezczyznami®.
Boéle stawdw i kregostupa dotyczg ponad potowy badanych oséb starszych i prawie
70% kobiet®.

ZABURZENIA POZNAWCZE

Analiza czestosci wystepowania zaburzen funkeji poznawczych wséréd senio-
réw wykazala wystepowanie tychze zaburzen o réznym stopniu nasilenia u 68,4%
badanych. Analiza wykazala réwniez nieco czestsze wystepowanie otepienia
w grupie kobiet. Zaburzenia funkcji poznawczych najczesciej obserwowano wsréd
mieszkanicow wsit.

WYSTEPOWANIE DEPRESJI

Depresja nalezy do najczestszych zaburzen psychicznych, a jej wystepowanie
uwarunkowane jest wieloma czynnikami.

Za niezalezne czynniki ryzyka rozwoju depresji uznaje sie wiek i towarzyszace mu cho-

roby somatyczne.[...] Czynnikami ryzyka depresji specyficznymi dla podeszlego wieku

sa: wdowienistwo, poczucie osamotnienia, obnizenie pozycji spolecznej, pogorszenie

statusu finansowego, utrata sprawnosci fizycznej, wspélistniejace choroby, uzaleznie-

nie od pomocy innych os6b, zmiana srodowiska zamieszkania®2.

Na podstawie wynikéw testu Geriatrycznej Skali Oceny Depresji (GDS) kli-
nicznie znaczace objawy depresyjne stwierdzono u 29,7% populacji badanych oséb
starszych. W kazdej grupie wiekowej depresja byla czestsza u kobiet niz u mez-
czyzn. Objawy depresji wystepowaly czesciej u oséb samotnie zamieszkujacych,

% T.M. Domzal, Bdl i zespoly bélowe wieku podesztego, ,Terapia” 2006, nr 11, s. 27-34, za: E. Kozak-
Szkopek, M. Mossakowska, P. Slusarczyk, K. Broczek, A. Szybalska, K. Wieczorowska-Tobis, Analiza
wystepowania bélu przewleklego u 0séb starszych w Polsce, [w:] Aspekty medyczne..., dz. cyt., s. 295.

2 E.Kozak-Szkopek, M. Kozak-Szkopek, M. Mossakowska, P. Slusarczyk, K. Broczek, A. Szybalska,

K. Wieczorowska-Tobis, Analiza wystepowania bélu przewleklego u oséb starszych w Polsce, [w:]

Aspekty medyczne..., dz. cyt., s. 295-306.

Stan zdrowia..., dz. cyt., s. 42.

31 A. Klich-Raczka, J. Siuda, K. Piotrowicz, M. Boczarska-Jedynak, A. Skalska, E. Krzystanek,
B. Wizner, M. Swiat, M. Skrzypek, G. Opala, T. Grodzicki, Zaburzenia funkcji poznawczych u oséb
w starszym wieku, [w:] Aspekty medyczne..., dz. cyt., s. 109-121.

82 K. Broczek, M. Mossakowska, A. Szybalska, E. Kozak-Szkopek, P. Slusarczyk, K. Wieczorowska-
Tobis, T. Parnowski, Wystepowanie objawéw depresyjnych u 0s6b starszych, [w:] Aspekty medyczne...
dz. cyt.,s. 123.
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z trudng sytuacja finansowga, u 0s6b z ograniczong sprawnoscia, majacych proble-
my ze wzrokiem, zglaszajacych dolegliwosci bélowe. Z cytowanych badan wynika,
ze wszystkie wymienione powyzej kategorie starszych oséb, u ktérych stwierdzo-
no czestsze wystepowanie depresji, dotycza czesciej kobiet niz mezczyzn®.

Niepelnosprawnos¢ i uzaleznienie od pomocy opiekunow

Chociaz funkcjonalna zalezno$¢ nie jest a priori wpisana w staros¢, wiadomo,
ze zjawisko to nasila sie z postepem procesu starzenia sie**. W tym miejscu nale-
zy przytoczy¢ wyniki badan wskazujace na zréznicowanie sprawnosci funkcjonal-
nej w zaleznosci od plci. Wyniki badan GUS* ukazuja, ze odsetek oséb niepelno-
sprawnych rosénie z wiekiem i jest wigekszy wsrod kobiet i wéréd mieszkaricow wsi.
W ogélnopolskim badaniu stulatkéw PolStu znaczny stopienl niepetnosprawnosci
zaobserwowano u 51% kobiet i 30% mezczyzn®.

Z badan przeprowadzonych przez GUS w 2009 r. wynika, Zze osoby z lekkimi
ograniczeniami sprawnoéci stanowilty 60% populacji siedemdziesieciolatkéw i pra-
wie 85% o0s6b w wieku 80 lat i wiecej. Powazne ograniczenia odczuwaly czesciej
kobiety niz mezczyzni*. Potwierdzeniem cytowanych powyzej wynikéw badan sa
wyniki badania PolSenior®, ktére wykazuja wyrazne réznice w sprawnosci funkcjo-
nalnej w zaleznosci od plci - z czesciej wystepujacg niepelnosprawnoscia u kobiet,
zwlaszcza w starszych grupach wiekowych. Jako przyczyne niepelnosprawnosci
fizycznej nalezy rozwazy¢ upadki.

Czesto$¢ upadkéw wzrasta wraz z wiekiem, co jest zwigzane z kumulacja narzadowych

zmian inwolucyjnych i ubytkéw funkgji oraz z towarzyszaca starzeniu sie chorobowo-

$cig 1 stosowanga farmakoterapia, ktére sprzyjaja pogorszeniu kontroli postawy, spo-
wolnieniu odruchéw i reakcji obronnych®.

Jak wynika z badan PolSenior, upadku doswiadczyto 23,1% badanych senioréw,
sposréd ktérych 56,2% stanowily kobiety. Upadki czesciej wystepowaly u kobiet

3 Tamze, s. 123-136.

3 K. Andersen-Ranberg, K. Christensen, B. Jeune, A. Skytthe, L. Vasegaard, J.W. Vaupel, Declining
physical abilities with age: a cross-sectional study of older twins and centenarians in Denmark, ,Age
Ageing”1999, nr 28, s. 373-377.

Osoby niepetnosprawne oraz ich gospodarstwa domowe 2002. Cze$¢ I — Gospodarstwa domowe,
GUS, Warszawa 2003, s. 1-42; http://www.stat.gov.pl/gus/5840 761 PLK HTML.htm
[dostep: 04.01.2016].

K. Broczek, M. Kupisz-Urbanska, M. Mossakowska M, Ocena stanu zdrowia polskich stulatkow,
[w:] Skazani na dtugowiecznosc. W poszukiwaniu czynnikéw pozytywnego starzenia, red. M. Mossa-
kowska, K. Broczek, M. Witt, Osrodek Wydawnictw Naukowych, Poznan 2007, s. 19-31.

87 Stan zdrowia ludnosci Polski w 2009 r., GUS, Warszawa 2011.

%  B. Wizner, A. Skalska, A. Klich-Raczka, K. Piotrowicz, Ocena stanu funkcjonalnego u 0séb
w starszym wieku, [w:] Aspekty medyczne..., dz. cyt., s. 81-94.

A. Skalska, B. Wizner, A. Klich-Raczka, K. Piotrowicz, Upadki i ich nastepstwa w populacji 0séb
starszych w Polsce. Ztamania blizszego korica kosci udowej i endoprotezoplastyka stawéw biodrowych,
[w:] Aspekty medyczne..., dz. cyt., s. 275.
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w poréwnaniu do mezczyzn (26,8% vs 19,7%). Ztamania bedace skutkiem upadku
i endoprotezoplastyka réwniez byly czestsze wsréd kobiet niz mezczyzn. Upadki
zakonczone urazem najrzadziej zglaszali mieszkancy wsi®.

Uzaleznienie od pomocy opiekuna rosnie wraz ze spadkiem sil fizycznych i psy-
chicznych. Wzrastajaca wraz z wiekiem liczba 0séb niepelnosprawnych powoduje
wzrost uzaleznienia od pomocy opiekuna. Barbara Sztur-Jaworska wymienia réz-
ne plaszczyzny uzaleznienia 0séb starszych. W ujeciu jednostkowym jest to uzalez-
nienie psychiczne, funkcjonalne i ekonomiczne. Uzaleznienie psychiczne jednostki
moze wynika¢ z poczucia bezsilnosci, z ograniczenia swobody na skutek obnize-
nia sprawnosci fizycznej lub umystowej, a takze przez nieodpowiednie $rodowi-
sko spoteczne. Wymiar tego uzaleznienia jest zdeterminowany indywidualnym
postrzeganiem osobistej sytuacji cztowieka starszego. Uzaleznienie funkcjonalne
jednostki polega na koniecznosci korzystania z pomocy innych w wykonywaniu
czynnosdi i funkgji zyciowych, jest szczegélnie mocno odczuwane przez osoby sa-
motne*’. Potrzeby opiekuricze moga wynika¢ nie tylko z trudnosci z samoobstuga,
ale i z trudnosci przy wykonywaniu czynnosci domowych. Na podstawie badania
Diagnoza spoteczna® ustalono, ze 1,6% 0séb w wieku 65 i wiecej lat nie jest w stanie
samodzielnie sie umy¢, a 12,9% wymaga znacznej pomocy innej osoby. Podobne
odsetki senioréw miaty znaczne trudnosci z ubieraniem sie. Najwieksze trudnosci
sprawialo starszym osobom sprzatanie mieszkania, robienie zakupéw, przygoto-
wywanie positku i zmywanie. Wéréd os6b powyzej 80 lat i wiecej niepelnospraw-
no$¢ czesciej deklarowaly kobiety. Kobiety bowiem — Zyjac dluzej niz mezczyZzni
— czesciej uskarzaja sie na zdrowie. Kobiety nawet ponizej 75 lat czesciej wymaga-
ja specjalnej opieki i pomocy w wykonywaniu codziennych czynnosci. To wlasnie
kobiety sa potencjalnymi klientami instytucjonalnych form pomocy czesciej niz
mezczyzni, poniewaz oprdcz gorszego stanu zdrowia, czesciej pozostajg we wdo-
wienstwie i nie maja opiekunéw mogacych udzieli¢ wsparcia w przypadku utraty
samodzielnosci®.

W badaniach PolSenior zaobserwowano istotne statystycznie réznice miedzy
struktura odpowiedzi udzielanych przez kobiety i mezczyzn w sprawie zapotrze-
bowania na pomoc. Kobiety czesciej uwazaly, ze zdecydowanie potrzebuja pomo-
cy, niz mezczyzni, szczegblne w starszych grupach wiekowych 75 i wiecej lat*.

Niepelnosprawno$¢, prowadzac do utraty samodzielnosdci, jest jedna z gtéw-
nych przyczyn korzystania przez osoby starsze z pomocy srodowiskowej i insty-

40 Tamze, 275-293.

4 B. Szatur-Jaworska, Modele polityki spotecznej wobec starosci, [w:] Kwestie spoleczne i krytyczne sytuacje
zZyciowe u progu lat osiemdziesigtych, red. J. Danecki, B, Rysz-Kowalczyk, Warszawa 1994, s. 203-204.
P. Bledowski, I. Buchowicz, P. Kubicki, Niepetnosprawnosc, [w:] Diagnoza spoteczna, J. Czapinski,
T. Panek, Rada Monitoringu Spotecznego, Warszawa 2009, s. 138-150.

D. Cianciura, Raport Siemensa, Zdrowie — meska rzecz, Siemens sp. z o0.0., Warszawa 2012; Jak sie
zyje osobom starszym w Polsce?, GUS, Warszawa 2012.

P. Btedowski, Potrzeby opiekuricze 0s6b starszych, [w:] Aspekty medyczne..., dz. cyt., s. 455: 449-466.
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tucjonalnej. Poniewaz subpopulacja starszych kobiet jest liczniejsza niz mezczyzn
i dodatkowo deklaruja one gorszy stan zdrowia, mozna méwi¢ o feminizacji sub-
populacji klientéw pomocy zaréwno srodowiskowej, jak i instytucjonalne;.

Sytuacja materialna

Istotnym elementem sytuacji zyciowej cztowieka sa warunki materialne. Na
staro$¢ gtéwnym, o ile nie jedynym Zrédtem dochodéw sa $wiadczenia emerytalne
lub inne $wiadczenia spoleczne.

W przypadku gospodarstw emeryckich wydatki na zdrowie — przede wszystkim na le-

czenie i lekarstwa — stanowia wieksza czes$¢ Iacznych wydatkéw niz w przypadku gospo-

darstw os6b utrzymujacych sie z pracy [...] W gospodarstwach emerytéw i rencistéw
wydatki na zdrowie stanowia — po wydatkach na zywnos¢ i eksploatacje mieszkania —
trzecig pozycje pod wzgledem udziatu®.

Zalezno$¢ miedzy sytuacja materialng a plcig, podkreslajac wieksza czesto-
tliwos¢ negatywnych ocen formulowanych przez kobiety w wieku 60 i wiecej lat,
wskazuja badania réznych autoréw*. Seniorzy Zle oceniaja swoja sytuacje mate-
rialng. W tym aspekcie réwniez wystepuje zréznicowanie w zaleznoséci od plci. Ko-
biety czesciej niz mezczyzni postrzegaja swoja sytuacje jako bardzo zltg lub zig*.
Udzial kobiet dramatycznie zmniejsza si¢ w miare przechodzenia do wyzszych
grup dochodowych. Trudna sytuacja materialna kobiet jest czesciej przyczyna pro-
blemoéw z realizacjg wydatkéw zwigzanych z ochrong zdrowia niz wéréd mezczyzn.
Liczba kobiet majacych problemy z zakupem lekéw byla ponad 1,5-krotnie wiek-
sza niz mezczyzn®.

Analizujac sytuacje materialng senioréw nalezy szczegélnie podkresli¢ warun-
ki materialne mieszkancéw wsi. Wiekszo$¢ dzisiejszych emerytéw na wsi to oso-
by, ktdre albo w okresie pracy zawodowej byty rolnikami, albo wykonywaly zawody
wymagajace stosunkowo niskich kwalifikacji. Réznice w poziomie wyksztalcenia
0s6b starszych przemawiaja na niekorzys¢ mieszkancéw wsi. Pocigga to za soba
réznice w poziomie dochodéw. Przecietna emerytura z systemu powszechnego
ubezpieczenia w pierwszym kwartale 2011 r. wynosila w Polsce 1748 zl, natomiast
emerytura i renta podstawowa z ubezpieczenia spotecznego rolnikéw byta niemal
2,5 razy nizsza i 1.06.2011 r. wynosila 728,18 zt*.

4> Tamze, s. 394.

4 P Czekanowski, Sytuacja materialna, [w:] Polska starosé, red. B. Synak, Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2002; B. Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i staros¢ w polityce
spotecznej, ASPRA-JR, Warszawa 2000.

M. Paczkowska, Sytuacja materialnaludzi starszych, [w:] Starzy ludziew Polsce. Spolecznei zdrowotne
skutki starzenia sie spoteczeristwa, red. J. Halik, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2002,
s. 31-39; B. Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i staros¢ w polityce spolecznej, ASPRA-JR, Warszawa
2000.

P. Btedowski, Sytuacja materialna..., dz. cyt., s. 399, 403.

Zestawienie podstawowych wysokosci $wiadczen z ubezpieczenia spolecznego rolnikéw, http://

www.krus.gov.pl/zadania-krus/swiadczenia/kwoty-swiadczen/ [dostep: 14.10. 2015]
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Przemoc wobec starszych kobiet

Staro$¢ jest tym okresem w zyciu cztowieka, w ktérym w sposéb dostrzegalny
i znaczacy narastaja wielorakie zagrozenia. Jednym z nich jest przemoc w stosun-
ku do o0séb starszych. O przemocy méwimy wtedy, gdy mamy do czynienia z sy-
tuacja wykorzystywania przewagi osoby silniejszej nad stabsza - taka, ktéra ma
mniejsze mozliwosci, by sama sie obronié. Staro$¢ niesie ze soba stopniowsa utrate
dotychczasowych mozliwosci cztowieka, spadek sily fizycznej, ograniczenie spraw-
noéci ruchowej i moze narazac go na zwiekszone prawdopodobieristwo przemocy.

Zdefiniowanie zagadnienia przemocy nie jest zadaniem tatwym. Trudnosci wy-
nikaja z wieloaspektowosciiztozonosci tego zjawiska. Zgodnie z definicjg Parlamen-
tu Europejskiego, ,przemoc jest pogwalceniem prawa czltowieka do zycia, bezpie-
czenistwa osobistego, wolnosci, godnosci oraz fizycznej i umystowej integralnosci™.

Przemoc wobec senioréw moze przybiera¢ rézne formy:

przemoc fizyczna — jej celem jest zadanie bélu fizycznego, uszkodzenie ciata,

przemoc psychiczna i emocjonalna — jej celem jest zmniejszenie poczucia wlasnej

warto$ci i wzbudzanie strachu,

e przemoc finansowa (materialna, ekonomiczna) — bezprawne i niewtasciwe wyko-
rzystanie wlasnosci i zasob6éw oséb starszych,

e zaniedbanie — zaniechanie opieki zaspokajajacej potrzeby fizyczne, medyczne

i psychiczne osoby starszej,

e przemoc seksualna — kontakty lub akty seksualne podejmowane bez zgody part-
nera lub z wymuszona zgoda,

e dyskryminacja — szykanowanie z powodu wieku, niepelnosprawnosci, rasy, ko-
loru skory, religii, plci, orientacji seksualnej,

e symboliczna - wymuszanie na ludziach starych zachowania, ktére jest wygodne
dla grup dominujacych.

Badania PolSenior** wskazuja, ze zjawisko przemocy w stosunku do oséb star-
szych wystepuje i nie jest rzadkie. Odsetek oséb starszych, ktdre zglaszaly stoso-
wanie wobec nich jakiejkolwiek formy przemocy, wynosi 5,9% i jest istotnie wyz-
szy dla kobiet (7,9% populacji) niz dla mezczyzn (5,9%) po 65. roku zycia. Kobiety
czesciej byly ofiarami kazdej z form przemocy. Kobiety w poréwnaniu z mezczy-
znami zdecydowanie czesciej s3 ofiarami zniewazania przez cztonkéw rodziny
niezaleznie od formy zamieszkiwania (wspélnie czy oddzielnie). Kobiety réwniez

50

S. Coss, Jak ochronic kobiety i dzieci przed przemocg, ,Dialog Europejski” 1999, nr 4, s. 20.

M. Halicka, J. Halicki, Przemoc wobec ludzi starych jako przedmiot badan, [w:] Przemoc wobec
ludzi starych. Na przyktadzie badan srodowiskowych w wojewédztwie podlaskim, red. M. Halicka,
J. Halicki, Wyd. Temida 2, Bialystok 2010 s. 19-44; K. Bauman, Osoby w okresie péznej dorostosci
jako ofiary naduzyé, ,Gerontologia Polska” 2006, t. 14 (3), s. 119-124; B. Tobiasz-Adamczyk,
Definicje przemocy, [w:] Przemoc wobec 0séb starszych, red. B. Tobiasz-Adamczyk, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2009, s. 23-27.

M. Halicka, J. Halicki, P. Slusarczyk, Przemocw stosunku do 0s6b starszych, [w]: Aspekty medyczne...,
dz. cyt., s. 495-509.
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czedciej niz mezczyzni zglaszaly poczucie zaniedbania oraz ze zaniedbywane sg
czesto. W srodowiskach miejskich poczucie zaniechania udzielania pomocy i opie-
ki wystepuje czesciej niz w srodowiskach wiejskich.

Z badan nad przemocs intymng wobec starszych kobiet ze strony meza lub
partnera przeprowadzonych przez Zaktad Socjologii Edukacji oraz Zaktad Andra-
gogiki Uniwersytetu w Biatymstoku w 2010 r. w ramach projektu DAPHNE III wy-
nika, ze kobiety s3 ofiarami przemocy nie tylko psychicznej, fizycznej, materialnej,
ale takze seksualnej.

Wedlug sondazowych danych Centrum Badania Opinii Spolecznej (CBOS),
wéréd kobiet po 65. r.z. 24% przyznalo, ze zdarzylo sie, iz maz wyzywat je, obra-
zal lub krzyczat na nie. Ponizanych przez partnera badz wysmiewanych byto 17%
starszych kobiet w poréwnaniu do 7% mezczyzn, szantazu lub gré6zb doswiadczy-
to 11% kobiet, a 4% mezczyzn. Szarpanie i popychanie bylo doswiadczeniem 8%
kobiet i 2% mezczyzn. Wsréd kobiet powyzej 65. r.z. 12% stwierdzilo, ze partner
ogranicza ich kontakty z rodzing, przyjaciélmi lub znajomymi, zjawisko to doty-
czylo tylko 2% mezczyzn®.

Podsumowanie

Jak wspomniano na poczatku tekstu, ludzie starsi stanowig populacje niezwy-
kle heterogeniczng. Wydluzenie sie przecietnego trwania zycia rzutuje na stan
zdrowia i funkcjonowanie oséb starych. Przyrost odsetka kobiet w péznej starosci
negatywnie wplynal na zobiektyzowane wskazniki i samoocene zdrowia oséb star-
szych, zwlaszcza kobiet. Celem artykutu bylo przyblizenie wybranych probleméw
spotecznych i zdrowotnych kobiet starszych wiekiem w oparciu o wybrane bada-
nia. W procesie analizy wykorzystano najnowsze badania PolSenior i nieco starsze,
aby poréwna¢ zmienno$¢ sytuacji seniorek. Zaprezentowane wyniki badan jedno-
znacznie pokazuja, ze sytuacja starszych kobiet jest nadal trudna. Kobiety gorzej
niz mezczyzni oceniaja stan swojego zdrowia. Czesciej w poréwnaniu do mezczyzn
dotyka je niepelnosprawnos¢. Gorzej niz mezczyzni oceniajg swoja sytuacje finan-
sowa. Czesciej rowniez sa ofiarami przemocy. Nalezy réwniez podkresli¢ trudng
sytuacje starszych kobiet mieszkajacych na wsi. Jest to zjawisko bardzo niepoko-
jace biorac pod uwage fakt, ze udzial kobiet w populacji 0séb starszych bedzie na-
dal wzrastat.

Autorka ma $wiadomo$¢, ze zawarte w tekscie analizy nie wyczerpuja podje-
tej problematyki. Wyraza jednak nadzieje, ze podjeta préba analizy badan utatwi
czytelnikowi zrozumienie wybranych probleméw, jakie dotycza starszych kobiet.

% M. Halicka, J. Halicki, E. Kramkowska, Przemoc w zwigzku matzeriskim/partnerskim wobec

starszych kobiet, 2010, raport z badar w wersji on-line [www.ipvow.org], [dostep: 08.01.2016].
B. Wozniak, M. Brzyska, Przemoc wobec 0sob starszych — przeglgd badan prowadzonych w Polsce,
[w]: Przemoc wobec..., dz. cyt., s.70-78.
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Wielofunkcyjna struktura
organizacyjna domu pomocy
spolecznej i jego siec relacji
wzajemnych — zarys problematyki

ADRIAN BIELA

STRESZCZENIE

Sytuacja demograficzna w Polsce, ale na calym $wiecie, sprawia, ze przedstawiciele
nauk spolecznych i humanistycznych sa zobowigzani do wiekszego zainteresowania
sie kwestig bytowania oséb starszych w ponowoczesnej rzeczywistosci. Ta grupa wie-
kowa wykazuje rosnaca gotowos¢ do uczestniczenia w zyciu spolecznym i obywatel-
skim. Wazne jest tutaj umiejetne wspieranie oraz edukowanie odnosnie do procesu
starzenia sie i staro$ci. Edukacja ta musi dotyka¢ beneficjentéw pomocy, ale takze oto-
czenia spotecznego. Domy pomocy spolecznej winy wspiera¢ naturalne (wewnetrzne)
zasoby czlowieka. Kluczowym zadaniem jest integracja poprzez zaangazowanie wila-
sne senioréw. Sie¢ relacji wzajemnych w domu pomocy spotecznej oraz szereg podej-
mowanych inicjatyw terapeutycznych to klucz do rozwoju osobistego podopiecznego.

Wprowadzenie

~Wszyscy checg zy¢ dlugo, ale nikt nie chce by¢ stary™ - slowa te mogg sta-
nowi¢ hasto ponowoczesnej rzeczywistosci nastawionej na efektywnosé, mobil-
nosé i skutecznos¢ (nowy rodzaj utylitaryzmu spotecznego regulujacego stosunki
miedzyludzkie i miejsce danej jednostki w przestrzeni zycia codziennego). Jednak-
ze nie mozna popadac w skrajne wyobrazenia i poglebia¢ juz istniejace stereotypy
dotyczace starzenia sie i staroéci. Sytuacja odnosnie do postepowania wobec se-

K. Ujek, Staros¢ niejedno ma imie. Socjologiczna refleksja nad gerontologig spoteczng — w kierunku no-
wej jakosci integracji spotecznej i lepszego spoleczeristwa (na przykladzie zielonogorskich studentow
Uniwersytetu Trzeciego Wieku), [w:] Socjologia jako spoleczna terapia, red. A. Wachowiak, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Zielonogérskiego, Zielona Géra 2008, s. 31.
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niora powoli sie zmienia wraz ze zwiekszajaca sie $wiadomoscia spoteczna, co nie
oznacza, ze w niektérych spotecznosciach (méwiac jeszcze ogélniej — kregach spo-
tecznych) nadal nie mozna dostrzegaé¢ szeregu negatywnych zachowan, na przy-
ktad uprzedzenia wobec 0séb starszych niosgce ze sobg chociazby agresje stowns,
fizyczna czy przemoc dyktowang obojetnoscia (zaniedbanie).

Miejscami i strukturami organizacyjnymi odpowiedzialnymi za poszanowanie
godnosci czlowieka starszego, jego wlaczenie spoleczne, animacje i doskonalenie
jego funkdji przystosowawczych s3 oczywiscie domy pomocy spotecznej (obok in-
nych organizacji, jak np. uniwersytetéw trzeciego wieku, klubéw seniora, centréw
aktywizacji).

Starosc¢ jako kapital ludzki i spoleczny

Nie da sie zaprzeczyd, iz ,staros¢ jest jedynie naturalnym okresem zycia, na-
stepujacym po wieku dojrzatym, tak jak mlodzieiczoéé, poprzedzona przez dzie-
cinstwo, jest okresem zycia cztowieka przed wejsciem w wiek dojrzaly” . Starosc
tak wlasnie rozumiana daje domniemanie zwyczajnosci, ptynnosci i swoiste prze-
konanie o niczym niezagrozonej ewolugji zycia jednostki, jednakze jako kolejny
okres bytowania czlowieka ma bogate ,pole znaczeniowe” pod wzgledem ekspli-
kacji mozliwosci osobniczych (dzialania jednostkowe) i zbiorowych (dziatania gru-
powe). Poprzez to domaga sie ona godnego traktowania i zaprzestania okraszania
jej negatywnymi przywarami. Tak samo jak cztowiek mlody, tak i starszy ma za-
kotwiczony w swojej bytowosci nieskazitelny przymiot — kapitat ludzki, ktéry ro-
zumie sie jako zbiér wlasciwosci tkwigcy w danej jednostce (posiadana przez nie-
go wiedza, kompetencje, umiejetnosci, cechy osobowe, zaplecze psychologiczne,
stan zdrowie, zachowania i dziatania - ich naturalne przejawy), zaséb wlasciwo-
$ci tkwigcych w spoleczenstwie, do ktérego ta konkretna jednostka nalezy (wie-
dzy, zdolnosci, umiejetnosci, kwalifikacji oraz gotowosci zwiekszania swojego po-
tencjatu) oraz szereg innych determinantdw, jakie kazdy moze wykorzystac celem
zwiekszenia swojej partycypacji w réznych sferach zycia spolecznego, ekonomicz-
nego, gospodarczego, kulturowego®.

Kapital ludzki reprezentuje czynnik ludzki organizacji, czyli polaczone ze soba: inte-

ligencje, umiejetnosci, wiedze specjalistyczna, ktére nadajg organizadji jej specyficzny

charakter. Elementy ludzkie zdolne do uczenia sig, zmian, wprowadzania innowacji

i do kreatywnosci®.

Ten wlasnie kapital konkretnej jednostki (mieszkarica domu) moze by¢ pogte-
biany przez stworzone odgérnie lub samowolnie placéwki, instytucje, organiza-

J. Krzyzowski, Psychogeriatria, Wydawnictwo Medyk, Warszawa 2004, s. 9.

E. Mikula-Baczek, Kapitat a kapitat ludzki w procesie ksztattowania wymiaru globalizacji, [w:] Nie-
réwnosci spoleczne a wzrost gospodarczy. Problemy globalizacji i regionalizacji, cze$¢ 1, red. M.G.
Wozniak, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2006, zeszyt nr 8, s. 160.

A. Baron, M. Armstrong, Zarzgdzanie kapitatem ludzkim. Uzyskiwanie wartosci dodanej dzieki lu-
dziom, Wolters Kluwer, Krakéw 2008, s. 20.
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cje, ktére poprzez swoja dzialalnosé wyluskuja z czlowieka jego potencjal. Domy
pomocy spolecznej (DPS), przeznaczone dla oséb starszych i oséb przewlekle so-
matycznie chorych, w mniejszym lub wiekszym stopniu do tego sie przyczyniaja,
a przynajmniej powinny tak dziata¢.

Stanowig one trwalg strukture unormowanga prawnie’, ktérej skutecznosé¢ za-
lezy bezposrednio od stanu wykorzystania kapitalu jej poszczegélnych czesci skla-
dowych (podmiotéw). Podmioty te zas wchodza z bogactwem zasobéw wtasnych
do wytworzonej struktury organizacyjnej, ktérej staja sie niejako czescia i aktual-
nymi moderatorami. W niej zyja, w niej wchodza w relacje, w niej staraja spetniaé
swoje potrzeby i marzenia. Moga tez stroni¢ od tego typu zachowan i przyjmowaé
stanowisko przeciwne — zamykac sie w swoim mikroswiecie, dgzy¢ do samorealiza-
cji bez udziatu innych. Cata gama mozliwych reakcji danego podopiecznego wska-
zuje na niestabilnos¢ i ztozonos¢ nie tyle osobowosci ludzkiej, co jej bezposrednie-
go przejawu w sieci wzajemnych kontaktéw.

Dom pomocy spolecznej jako struktura organizacyjna

Szereg aktéw normatywnych w sposéb szczegétowy okresla charakter tejze
organizacji i zas6b prowadzonych przez nig dzialan. W znaczacy sposéb reguluja
takze charakter relacji pomiedzy poszczegélnymi elementami wchodzacymi w jej
sktad. To jednak aspekt teoretyczny, praktyka zdaje si¢ by¢ duzo bardziej zrézni-
cowana, poniewaz kazdy z nas prezentuje siebie i swoje oczekiwania odmiennie.
Dom pomocy spolecznej jest w pewien sposéb pozbawiony naturalnosci, ktérg po-
siada np. dom rodzinny. Inaczej wygladaja kontakty w srodowisku znanych sobie
0s0b, a inaczej w placéwce, gdzie mamy do czynienia z rotacja personelu, domow-
nikéw, gdzie za $ciang nie mam bliskich mi 0séb zapewniajacych poczucie bezpie-
czenistwa i akceptacji, ale s3 czesto zupelnie obcy ludzie ze swoimi sklonnosciami
i preferencjami.

DPS dla oséb starszych wypelniajac warunki wskazane przez prawodawcow
- realizacja potrzeb w zakresie sfery bytowej (miejsce zamieszkania, wyzywie-
nie, odziez i obuwie, utrzymanie czystosci); potrzeb opiekuniczych (udzielanie po-
mocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych, pielegnacje, niezbedng pomoc
w zalatwianiu spraw osobistych); potrzeb wspomagajacych (umozliwienie udziatu
w terapii zajeciowej, podnoszenie sprawnosci, aktywizacja, zaspokojenie potrzeb
religijnych i kulturalnych, zapewnienie warunkéw do rozwoju samorzadnosci, sty-
mulowanie w nawigzywaniu, utrzymywaniu i rozwijaniu kontaktéw z rodzing i spo-
tecznoscia lokalng, dzialanie zmierzajace do usamodzielnienia, zapewnienie bez-
piecznego przechowywania $rodkéw pienieznych i przedmiotéw wartosciowych,

Domy pomocy spotecznej (w tym te dla 0s6b starszych) funkcjonuja gtéwnie na podstawie Usta-
wy z 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (DzU 2004, nr 64, poz. 593) oraz Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 23 sierpnia 2012 roku w sprawie doméw pomocy spolecz-
nej (DzU 2012, nr 0, poz. 964).
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zapewnienie przestrzegania praw mieszkanicéw, sprawne wnoszenie i zalatwia-
nie wnioskéw i skarg) nie moze zapominad, iz w calej tej wykreowanej strukturze
punktem centralnym sg ludzie. Z jednej strony sg to pracownicy domu, a z drugiej
pensjonariusze. Oba podmioty majg swoje prawa, obowigzki, ale takze pragnienia.
»Suchosé” i, sztywnos¢” stosunkéw wzajemnych nie jest z pewnoscig czynnikiem
prorozwojowym, czy méwiac inaczej — katalizatorem pozytywnych zmian. Chcac
wyluska¢ kapitaly czlonkéw tej organizacji, a przez to efektywniej i efektowniej
angazowac ludzi, trzeba: po pierwsze zrozumie¢ charakter funkcjonowania danego
miejsca, po drugie zrozumie¢ charakter funkcjonowania jego cztonkéw, po trzecie
wlaczy¢ wszystkich tych czlonkéw w ramach otoczenia funkcjonalnego do wspdl-
nego i aktywnego dzialania z poszanowaniem dla miejsca i kazdego z osobna.

Tak przedstawiaja sie najwazniejsze wytyczne wstepne funkcjonowania tej pla-
céwki, warto tym samym przyjrzec sie jej z nieco innego punku widzenia — popa-
trzec na nig jako zlozony byt organizacyjny, ktéry moze charakteryzowac sie tym,
ze jako system ma kilka cech okreslajacych jego istote (warunek pierwszy — pozna-
nie funkcyjnosci danego miejsca), a mianowicie®:

e Otwartos¢

Sam dom pomocy spolecznej jest na tyle otwartg organizacja, ze prowadzi

z otoczeniem wewnetrznym i otoczeniem zewnetrznym wymiane informacji,

a ponadto zapewnia mozliwo$¢ wchodzenia w jej strukture chociazby poprzez

wykorzystanie ochotniczej pracy wolontariuszy. Na tym notabene otwartos¢

tejze organizacji sie konczy. Moze to by¢ staby punkt funkcjonowania placéw-
ki, ktéra przejawia zbyt wysoki poziom formalizacji, zamykajac tym samym
sobie mozliwos¢ szybkiego reagowania na potrzeby jej czlonkéw i dostosowy-
wania sie do szybkiego tempa zmian spolecznych. Czy rzeczywiscie tak jest?

Okazuje sie, ze spektrum dzialan przeczy temu stwierdzeniu. Coraz wiekszg

uwage zwraca sie na mobilno$¢ pracownikéw bedacych swoistymi animatora-

mi réznych sfer Zycia seniora. Do tego celu wykorzystuje sie sily tkwigce w sa-

mych beneficjantach, zasoby i kompetencje wlasne personelu, ale takze sile

ochotnikéw spotecznych dajacych duze poktady zywiotowosci, innowacyjnosci

i kreatywnosci.

e Sztuczno$¢ vs naturalnosé

Tzw. sztuczny wyraz funkcjonowania domu wynika z jego swiadomego powo-
tania do stuzenia osobom, dla ktérych zostal powotany. Ma jasno sprecyzowa-
ne cele swojej dziatalnosci usankcjonowane normatywnie i spotecznie. Prezen-
tuje klarownie swoja kluczowa misje — wtaczenia spotecznego poprzez zabiegi
opiekuricze oraz terapeutyczne. Naturalno$¢ wyraza sie w jej elementach skla-
dowych - ludziach. To ludzie tworzg placéwke i to ich potrzeby sg przedmio-
tem jej zainteresowania.

Cechy organizacji zaczerpniete z: A. Peszko, Podstawy zarzqdzania organizacjami, Wydawnictwo
AGH, Krakéw 2002, s. 25-26.
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e Uporzadkowanie spoteczno-techniczne
Dom dziala wg okreslonych wytycznych, opiera sie na wspomnianym ustawo-
dawstwie oraz przepisach wewnetrznych, posiada okresélone kanaly informa-
cyjne, procedury i metody dzialania wspomagajacego. Wewnatrz tego jasno
sprecyzowanego pod wzgledem technicznym bytu znajduja sie jednak rézne
systemy spoleczne — grupy spoteczne, np. kolezeniskie, kluby zainteresowan,
zespoly i szereg innych podsysteméw stanowiacych catosé.

e Hierarchicznosé
Kazda tego typu placéwka ma swoja kadre zarzadzajaca, personel terapeutycz-
ny, opiekunczy, techniczny, a przede wszystkim podopiecznych objetych po-
moc3 i opieka.

e Zdolnos¢ doskonalenia sie / autoreformy/ autorozwoju
Tworzone s3 nowe programy i projekty stanowigce odpowiedz na potrzeby se-
niora ,,dzi$”, ktéry ma inne oczekiwania niz senior ,wczoraj”. Warto przy tym
pamietad, iz senior ,jutra” bedzie jeszcze bardziej r6znit sie od seniora ,dzis”,
bo poprzez wzrastanie i socjalizacje w nowych, plynnych, ztozonych warun-
kach jego percepcja $wiata bedzie zupelnie odbiegata od cztowieka wzrastaja-
cego w czasach komunizmu, czy tez socjalizmu. Owo doskonalenie przejawia
sie réwniez w doskonaleniu zawodowym terapeutéw. Nabywaja oni coraz to
nowych technik i metod oddzialywan terapeutycznych poprzez uczestnictwo
w kursach, studiach podyplomowych, warsztatach, spotkaniach naukowych,
a nawet konferencjach.

e Ekwiwalentnos¢
Ten system organizacyjny wykorzystuje r6zne sposoby wsparcia dla osiggnie-
cia zamierzonego efektu. Wykorzystuje sie rozmaite procesy wsparcia wobec
beneficjentéw pomocy w celu zwalczania wykluczenia spotecznego i ogélnego
zjawiska defaworyzowania tej grupy wiekowe;j.

e Zmiennos$¢ w czasie i zdolnos¢ do osiagania wzglednie statych stanéw réw-
nowagi dynamicznej
DPS jest wzglednie stalg struktura, wymiana personelu nigdy nie przebiega
gwaltownie — odbywa sie zawsze w drodze konkursu (jesli chodzi o kierow-
nictwo domu) lub wyboru (jesli chodzi o personel opiekuriczo-terepeutyczny),
a wprowadzane innowacje sa raczej mechanizmem ewolucyjnym, nie za$ szyb-
ka rewolucja. Jest to z jednej strony plus, bo pozwala zachowa¢ duzy stopieni
przewidywalno$ci, a przez to dana jednostka szybciej adaptuje sie do warun-
kéw panujacych w domu. Z drugiej strony jest to zagrozenie stagnacji poprzez
zastanianie sie zewnetrznie lub wewnetrznie ustalonymi normami dziatan.
Mozna ten fakt wykorzysta¢ celem budowania wizerunku bezpieczenstwa,
ktére sprzyja otwartosci na potencjalne mniej lub bardziej ryzykowne zmiany,
innowagcje.
Ten kapital organizacyjny jest w stanie stymulowaé starzejace sie spoleczen-

stwo, dla ktérego szuka sie nowych drég aktywnosci i nowych sposobéw prezen-
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tacji siebie jako réwnoprawnego cztonka grupy, spoleczenistwa. Z tej racji ktadzie
sie nacisk na charakter komunikacji wewnatrz placéwki, ktéra winna by¢ oparta na
partnerstwie, a nie by¢ tylko relacja techniczng (warunek trzeci — wspéldziatanie
poprzez zaangazowanie). Podmiotowo$¢ ta opiera sie na: prawie do szacunku, pra-
wie do miltoéci, prawie do tajemnicy, prawie do samostanowienia, prawie do wia-
snosci, prawie do wlasnego rozwoju’, ktére przystuguja kazdemu cztowiekowi (wa-
runek drugi - charakter funkcyjny relacji cztonkéw organizacji).

Optimum podmiotowosci tkwi w rozmowie, ktéra ma by¢ dialogiem, nie za$
monologiem lub splycong formuts artykulowanych potrzeb i bezwiedng, mecha-
niczng koniecznoscia ich realizacji. Wazna jest ,obustronnos¢ i kolaboracja jako
alternatywne mechanizmy koordynacji”® opartej na sprzezeniu zwrotnym. Jest to
sprzezenie relacyjne, w ktérym dochodzi do wymiany wlasnych stanowisk. Takie
swobodne kierowanie uwag zapewnia wieksza efektywnos¢ systemu organizacyj-
nego, jakim jest dom pomocy spolecznej, a przez to realizacji sieci jego znaczacych
funkdji.

Dom pomocy spolecznej w znaczeniu sieciowym

Sieciowo$¢ domu pomocy spolecznej polega na bezposrednim powigzaniu jej
poszczegdlnych elementéw. Powigzanie to opiera sie na sieci relacji wzajemnych,
gdzie dochodzi do przeptywu informacji nadajacych ton dalszej wspéipracy. Po-
dobnie jak w domu rodzinnym, tak w domu pomocy spolecznej wazng role od-
grywaja wszyscy jego cztonkowie jako calosé¢ i kazdy z osobna. Zaburzone relacje
wewngatrz placéwki utrudniajg prace personelu, ale i stanowia powazng blokade
samorozwoju mieszkarica/beneficjenta pomocy.

Na czym winna opierac sie niezachwiana relacja sieci? Ot6z powinna uwzgled-
nia¢ nastepujace cechy:
zgoda na uczestnictwo wszystkich uczestnikéw w procesie komunikacji;
swoboda w przesylaniu werbalnych i niewerbalnych komunikatéw;
sprzezenie zwrotne komunikatéw,
réwnorzedne traktowanie wszystkich cztonkéw w czasie komunikacji,
stwarzanie przyjaznej atmosfery rozmowy;
integralno$¢ i wsp6lzmiennosc rél nadawczych®.

Kluczowe znaczenie ma tutaj poziom zaufania i stopient bliskosci partneréw
relacji. ,Tworzenie bowiem sieci polega na podnoszeniu $wiadomosci i budowa-
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niu zaufania miedzy uczestnikami sieci’*?, ktérzy nie musza sie obawia¢ zaanga-
zowania wspélnotowego. Dom pomocy spotecznej jest pewna wspédlnota, gdzie od
charakteru i sposobu praktycznego artykutowania swoich stanowisk zalezy jego
efektywnos¢. Kanat relacji wzajemnych moze by¢ blokowany poprzez nieche¢, brak
stymulacji ze strony personelu, oportunizm i nastawienie roszczeniowe mieszkan-
céw, sztywne trzymanie sie utartych wzoréw, niemoznos¢ odformalnienia wza-
jemnych stosunkéw, brak szczerosci, wzajemne podejrzenia, nastawienie na cel,
a nie na czlowieka.

Marian Kopczewski, Barttomiej Paczek oraz Marek Tobolski'!, opisujac istote
kultury organizacji, zwracaja uwage na pewne cechy podstawowe jej przystuguja-
ce. Sposréd nich na uwage zastuguja: nowatorstwo i podejmowanie ryzyka, nasta-
wienie na czlowieka. Pierwsza cecha méwi nam o stopniu, w jakim konkretny dom
zacheca swoich pracownikéw, zeby wprowadzali coraz to wieksze poklady inno-
wacyjnych rozwigzan i w jakim oni sami s3 gotowi do podejmowania ryzyka bedac
wspieranymi przez te placéwke. Cecha druga méwi zas o uwzglednianiu w procesie
decyzyjnym czlowieka — mieszkanca, dla ktérego powstalo to miejsce, a nie jedynie
skupianie sie na wymaganiach instytucjonalnych.

Wielos¢ znaczen funkcjonowania domoéw pomocy spotecznej

Sie¢ znaczen funkcjonowania doméw pomocy spotecznej w obecnych realiach
demograficznych skupia sie na realizacji nastepujacych zadan:

REALIZACJA POTRZEB PODOPIECZNYCH

Seniorzy wyjatkowo mocno odczuwaja ,potrzebe bezpieczenstwa psychiczne-
go, przynaleznosci do grupy i zajmowania w niej okreslonego miejsca, bycia we
wspélnocie, zyczliwosci i przyjazni, afirmacji siebie i $wiata, a takze potrzebe bycia
uzytecznym i potrzebe uznania”'?, co zapewnia im czynne uczestnictwo w zyciu
domu i mozliwo$¢ realnego wplywania na jego ksztatt.

Wanda Krzeminiska poswieca wiele uwagi dwém potrzebom ludzi starszych
wiekiem — potrzebie zrozumienia i potrzebie mitosci. Jak sama pisze:

starego czlowieka takze trzeba pozna¢. Réwniez wlasng matke lub ojca. A potem do-

piero nauczy¢ sie pomagaé mu w sposéb wlasciwy. Pomagac — szanujac. Pomagac — nie

ranigc, a zarazem nie pozwalajac rani¢ siebie. Pomaga¢ - poznajac jego zainteresowa-
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nia i umozliwiajac ich poglebianie. Pomaga¢ - uznajac godnosé nie tylko duszy, lecz
iciata®.

W odniesieniu do mieszkaficéw domu pomocy spolecznej Zofia Szarota'* kla-

syfikuje ich potrzeby w trzy kategorie:

1.

potrzeby bytu: pokarmowe (ilos¢, kalorycznos¢, réznorodnosé positkéw, es-
tetyka ich podania, dostepnosé¢ i regularnosc), regeneracji sit (odpowiednia
organizacja dnia, spokdj podczas wypoczynku, spacery, obcowanie z natura,
korzystanie z pomieszczen rekreacyjnych), mieszkaniowe (funkcjonalnosé
i wygoda pokoju mieszkalnego, wyposazenie, nieskrepowane korzystanie
z wlasnego sprzetu, sanitariéw, wlasciwa temperatura i oswietlenie pomiesz-
czenia), odziezowe (czysta odziez, dostosowanie ubrania do pory roku, wlasne
przybory toaletowe), lokomocyjne (przystosowanie placéwek do sprawnosci
podopiecznych, mozliwoéc korzystania ze sprzetu usprawniajacego poruszanie
sie, wyjazdy), bezpieczenstwa (dobrowolnos¢ pobytu, brak zagrozenia, zaufa-
nie do pracownikéw, bezpieczenistwo ekonomiczne, dysponowanie wtasnymi
zasobami, posiadanie pieniedzy), zdrowotne (poczucie pewnosci opieki piele-
gniarskiej i medycznej, korzystanie z konsultacji specjalistéw, specjalne lecze-
nie w razie choroby, mozliwo$¢ rehabilitacji i terapii)

potrzeby spoleczne (regulacje poziomu interakcji spotecznych): swobody i au-
tonomii ($wiadomos$¢ praw, mozliwos¢ utrzymywania i wyboru form kontaktu
z rodzing i innymi ludZzmi, mozliwo$¢ zamieszkania w jednoosobowym poko-
julub wyboru wspétmieszkanca, wybdr form aktywnosci, prawo do osobistych
przekonan i praktyk religijnych), przynaleznosci i integracji (poczucie akcepta-
cji ze strony najblizszego otoczenia, poczucie zadowolenia z kontaktéw z inny-
mi, zrozumienie od innych), mocy (godnos¢ osobista, uznanie ze strony oto-
czenia, szacunek, mozliwo$¢ wykonywania pracy uzytecznej, poczucie wpltywu
na jako$¢ zycia i organizacje placéwki)

potrzeby indywidualnego rozwoju: kulturalne — receptywne (korzystanie z in-
stytucji kultury, stuchanie radia i ogladanie telewizji), kulturalne — kreatywne
(udzial w zespotach artystycznych, konkursach), wiedzy (czytelnictwo, uczest-
nictwo w odczytach, spotkaniach z ciekawymi ludzmi, samoksztalcenie), re-
kreacyjne (wycieczki, gimnastyka, bierny i czynny wypoczynek), religijno-
-eschatologiczne (rozmowy i rozwazania dotyczace religii, modlitwa, udziat
w uroczystosciach koscielnych).

Do tych wtasnie potrzeb kazdego dnia odwotluje sie¢ praktyczna dzialalnosé¢

cztonkéw ,zalogi” wspomagajacej podopiecznego, by mégl on jak najpelniej od-
czuwac satysfakcje z pobytu w placéwce i mégt z nig sie identyfikowac.
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ZWALCZANIE WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO

Wrykluczenie spoteczne senioréw moze przyjmowac r6zne przejawy, od auto-
wykluczenia, nazywanego samowykluczeniem, czyli stawianiem swojej osoby poza
gléwnym nurtem zycia zbiorowego (grupowego), poprzez wykluczenie struktural-
ne (zwigzane bezposrednio z zamieszkaniem, wyksztalceniem, posiadang wiedzg
i kompetencjami), wykluczenie fizyczne (spadek mobilnosci i brak jej pobudzania)
czy wykluczenie normatywne (dyskryminacja poglebiajaca samotnos¢) az do wy-
kluczenia materialnego, fiskalnego, czysto egzystencjalnego™.

Dzieki oferowanym programom, akcjom prowadzonym zaréwno cyklicznie, jak
i jednorazowym budujacym wspélnote wewnatrz domu, ale i prowadzenie dialogu
przy czynnym wspoétudziale ludzi z zewnatrz, domy te uspoteczniaja i na nowo
wprowadzaja seniora w otaczajaca go rzeczywistosé.

WELEACZENIE SPOLECZNE

Wykorzystanie istniejacych mechanizméw i srodkéw celem zwiekszenia udzia-
tu i obecnosci seniora w podejmowaniu decyzji majacych wplyw na jego osobiste
funkcjonowanie, jak np. charakter preferowanych zaje¢ terapeutycznych, ale takze
poglebianie udzialu w podejmowaniu kluczowych decyzji wptywajacych na zycie
szerszego kregu ludzi - chociazby kampanie obywatelskie i pobudzanie w nich du-
cha obywatelskosci. Chodzi o czynienie z nich obywateli zaangazowanych w swoja
malg ojczyzne (dom), ale i ojczyzne rozumiang jako region, a nawet caty kraj.

ANIMACJA

Animowanie to nic innego jak ozywianie, pobudzanie sit i kapitaléw tkwigcych
w czlowieku. Ewentualna zmiana wlasnego $wiata nastepuje poprzez mobilizacje
wewnetrzng. Senior zaczyna by¢ mobilizowany do aktywnosci na réznych plasz-
czyznach. W domach pomocy spotecznej jest to zazwyczaj sfera ruchowa, spotecz-
na i kulturalna. Swoistym animatorem jest tutaj kazdy pracownik, a w szczegél-
noéci terapeuta zajeciowy, ktéry ,,spontanicznie, badz z racji petnionych funkgji
ozywia $rodowisko, przekazuje inicjatywe innym osobom, rozbudza pozadanie
wiedzy, wplywa na rozwéj réznorodnych zainteresowarn, rozumie wage nauczania
i wychowania w zyciu jednostki i spoteczenstwa, oraz role, jaka winien spelniac¢™®.

Sama animacja moze mie¢ trzy formy/style'”: styl pierwszy to animowanie spo-
tecznosci mieszkanicow poprzez techniki autorytarne (narzucanie swojego punktu

5 A. Biela, Wykluczenie spoleczne senioréw w kulturze ponowoczesnej XXI wieku, [w:] Senior i rodzina,

red. M. Banach, A. Szwedzik, Biblioteka Instytutu Pracy Socjalnej Uniwersytetu Pedagogiczne-
go im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, tom 1, Wydawnictwo scriptum, Krakéw 2013,
s. 95-107.

J. Kargul, Animacja spoteczno-kulturalna, [w:] Pedagogika spoteczna, red. T. Pilch, I. Lepalczyk, Wy-
dawnictwo Akademickie ,,Zak”, Krakéw 1996, s. 289.
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widzenia przy jednoczesnym braku inwencji drugiej strony); styl drugi to animacja
leseferystyczna (podejmowanie decyzji celem przypodobania sie podopiecznych,
wszelkie inicjatywy czynione s3 jedynie z mysla o niezaszkodzeniu sobie, a wrecz
skrupulatnym dazeniu do popularnoéci i uznania — niczym nieskrepowana swobo-
da, wolnos¢). Oczywiscie najodpowiedniejszym stylem wydaje sie styl trzeci — de-
mokratyczny, ktéry stawia na wspoélprace, tolerancje, odpowiedzialno$¢ wspdlng
z zachowaniem tzw. zdrowego rozsadku i szeroko pojetej racjonalnosci.

TERAPIA ZAJECIOWA

Lucyna Kozaczuk pisze, zZe terapia zajeciowa jest ,dzialaniem wielokierunko-
wym opartym na wykorzystywaniu tkwigcego w kazdym cztowieku potencjatu roz-
wojowego majacego zrédto w naturalnych sitach witalnych organizmu, niezaleznie
od stopnia niesprawnosci”*®. Nie jest mozliwe prowadzenie zaje¢ terapeutycznych
bez wczesniejszego okreslenia zasobu, potencjatu danej osoby i bez jego wykorzy-
stania podczas realizacji poszczegdlnych zadan.

Jako jedna z form terapeutycznych zaliczanych do terapii usprawniajacej ma
przede wszystkim dzialanie profilaktyczne i korygujace. Po pierwsze stara sie za-
pobiega¢ mechanizmom degradacji organizmu i systemu psychicznego czlowieka
starszego, a po drugie poprawiac to, co tkwi w tym czlowieku - od stanu fizykalne-
go, poprzez strukture psychiczng, az do spotecznego/obywatelskiego, ekonomicz-
nego, socjalnego i kulturowego zaplecza jego egzystencji. Z racji duzego spektrum
oddzialywan wymienia sie rézne jej formy/rodzaje (arteterapia, animaloterapia,
choreoterapia, kinezyterapia, muzykoterapia, ludoterapia, przyrodoterapia, relak-
sacja oraz wiele innych) i metody (metoda indywidualnych przypadkéw, metoda
pracy grupowej, metoda organizacji sSrodowiska).

OPIEKA WIELOPEASZCZYZNOWA

W przypadku oséb przewlekle somatycznie chorych, a juz zwlaszcza tych wy-
magajacych pomocy geriatrycznej, konieczna jest stata opieka medyczna. Sg pew-
ne sfery, w ktérych potrzebne jest state i systematyczne pracowanie na rzecz dru-
giego czlowieka. Opieka tym sie r6zni od pomocy, ze jest udzielana w sposéb ciagly,
a odpowiedzialno$¢ za jej ksztalt w gléwniej mierze ma charakter jednostronny na
rzecz dawcy.

POMOC I WSPOMAGANIE

W odréznieniu od opieki pomoc jest dorazna i ograniczona w czasie, przez co
nie przypisuje sie jej trwaltosci i mozliwosci uzaleznieniowych od osoby ja $wiad-
czacej. Jest dziataniem towarzyszacym aktywnosci beneficjenta i to on przejmuje
odpowiedzialno$¢ za jakos¢ i skutki.

8 L. Kozaczuk, Terapia zajeciowa w domach pomocy spolecznej. Przewodnik metodyczny, Wydawnic-

two Interart, Warszawa 1995, s. 40.
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OBRONA GODNOSCI CZEOWIEKA STARSZEGO

Zadaniem kluczowym kazdego domu jest budowanie pozytywnego wizerunku
starosci i cztowieka starszego, ktéry pomimo zmieniajacych si¢ zasobéw i mozli-
wodci jest nadal tym samym podmiotem majacym swojg godno$¢, majacym swoja
wartos¢ i swoje przynalezne prawa z racji bycia cztowiekiem.

Wszystkie te formy, wpisujace sie w sie¢ znaczacych dzialann domu pomocy
spolecznej, s3 odpowiedzialne za aspekt budowania spoleczeristwa solidarnego
i wrazliwego na potrzeby o0séb starszych, ktére w dalszym ciggu odczuwaja swo-
istej stygmatyzacji i niedowartosciowania z racji widocznych fizykalnych zmian or-
ganizmu. Wielo$¢ mozliwych pél dziatan zmierzajacych do poprawy obecnej sytu-
acji konkretnego seniora (rozumianej jako pobudzanie, ozywianie) zdaje sie méwi¢
o nieskazitelnej mocy ,trzeciego wieku”, a to nie wszystkie mozliwe drogi reinter-
pretacji ostatniego okresu zycia, ktére moze i odbywa sie w placéwece, ale nie ozna-
cza izoladji czy stagnadji.

Podsumowanie

Jesien zycia, jak nazywa sie ostatni okres biologicznej egzystencji czlowie-
ka, ma ogromne znaczenie dla ogélnego funkcjonowania poszczegélnych spote-
czenstw. Coraz wiekszy udzial oséb starszych w populacji swiatowej sprawia, ze
przedstawiciele nauk spolecznych, humanistycznych (w tym politolodzy), medycz-
nych itd. winni stworzy¢ kompilacyjng i zwartg grupe oséb swiadomie zaangazo-
wanych w ksztaltowanie tejze $wiadomosci, wiedzy w mniej poinformowanych
cztonkach zbiorowosci.

Istotne jest wykorzystanie sieci mozliwych dziatan wzgledem senioréw (od po-
mocy, poprzez animacje, po terapie i edukacje), aby efektywniej zarzadza¢ kapita-
tem spotecznym i kapitatem ludzkim tychze os6b. Ogromne znaczenie w starzeja-
cym sie $wiecie maja organizacje i placéwki bezposrednio tworzone celem wsparcia
tej grupy wiekowej, ktére nastawione na budowanie partnerskich relacji beda po-
budza¢ tkwigcy w indywidualnym i zbiorowym podmiocie potencjat rozwojowy —
korzystajac z szerokiej gamy dostepnych $rodkéw, metod i form dziatania.
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Wyczynowa i amatorska aktywnos¢
sportowa senioréw jako przejaw
nowego stylu zycia na emeryturze

ADRIAN BIELA

STRESZCZENIE

Zajecia sportowe pozwalaja osobie starszej, aby dodawac¢ zycia do lat, a nie lat do zy-
cia, akceptowac siebie, akceptowaé swoja pozycje zwigzana z ich rola spolteczna, re-
generowac i poprawia¢ wydajno$¢ organizmu. Niektore jednostki maja tendencje do
ucieczki wywolanej kontestacja okresu, w ktérym sie znajduje. Zgodnie ze starym pol-
skim przystowiem, ze ,w zdrowym ciele, zdrowy duch”, seniorzy powinni uczestniczy¢
w dzialaniach, ktére stymuluja ich cialo, aby méc lepiej panowaé nad swoim duchem.
Aktywni sportowo seniorzy reprezentuja nowy styl zycia na emeryturze, ktéry moz-
na opisa¢ jako multi sports activity. Cechuje go: akceptacja siebie z jednoczesnym roz-
wojem swojej fizycznosci, regularnosé dzialan, dyscyplina, odpowiedzialne podejscie
do ciala, potrzeba kontaktéw spotecznych z innymi osobami podobnymi sobie (np.
poprzez udzial w imprezach sportowych), state przezwyciezanie barier swiadomo-
$ciowych spoleczenistwa, utrzymywanie proaktywnosci réwniez w innych dziedzinach
zycia (nie tylko sport, ale i codzienno$¢), zyczliwo$¢, rado$¢, optymizm i niespozyte po-
klady energii czy wzajemnej dobroci (brak przejawéw niezdrowej rywalizacji).

Wprowadzenie

Istnieje wiele koncepgji teoretycznych opisujgcych proces starzenia sie i samg
staroé¢. Niektére z nich w sposéb stygmatyzujacy staraja sie degradowacd ten okres
zycia czlowieka do utraty, rozpadu, swoistego braku, staboéci, niezdolnosci czy tez
permanentnego ostabienia (chociazby teoria deficytowego modelu staro$ci obej-
mujaca nurt psychologiczny starosci, ktérg opisywata A. Leszczyriska-Rejchert?).

t A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki starosci, Wy-
dawnictwo UWM, Olsztyn 2010, s. 48.
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Do gléwnych teorii starzenia sie zaliczamy dwa podejscia zakotwiczone w war-
stwie spolecznej, socjologicznej, a mianowicie — teorie aktywnosci i teorie wylacza-
nia sie, zwana réwniez teorig wycofania sie. O ile pierwsza przypisuje aktywnos¢
czlowiekowi bez wzgledu na lata jego Zycia i widzi w seniorze potencjal skierowa-
ny na podtrzymywanie aktywnosci, w tym tej sportowej, tak ta druga staros¢ taczy
z powolnym wygaszaniem sie, czy méwiac obrazowo — odsuwaniem sie z powodu
oslabienia sil i utraty energii zyciowej’. Senior jest widziany tutaj niczym bate-
ria telefonu komérkowego, ktéra w optymalnym stanie powoduje, ze uzytkownik
nie zwaza na ograniczenia i korzysta z pelni dostepnych funkdji, a gdy przychodzi
ostrzezenie o wyczerpywaniu sie — wlacza tryb oszczedny i ogranicza pole dziatan
do minimum celem utrzymania zywotnosci i kontaktu z otoczeniem, zamiast po
prostu podladowac baterie i korzysta¢ z petni funkcji w dalszym ciggu®. Podobnie
senior, ktéry na pierwszy, stereotypowy, ,rzut oka” winien wygaszaé pewne ak-
tywnosci w ujeciu tej teorii, moze jej zaprzeczy¢ i przekierowaé swoje potencjaly
na inne formy uczestnictwa, nie zas wlacza¢ w sobie tryb zawieszenia spowodowa-
nego btednymi oczekiwaniami spotecznymi®.

W niniejszym artykule zawarte sa przyklady aktywnosci sportowej zadaja-
ce ktam ogélnemu obrazowi seniora, ktéry poddaje sie starosci i nie dba o siebie,
Sport (zaréwno ten amatorski, jak i wyczynowy) dla duzej czesci spoteczenstwa
staje sie sposobem manifestacji wlasnej sity i niezaleznosci. Jest réwniez elemen-
tem podkreslania wlasnej przydatnosci oraz zywotnosci pomimo biegnacego cyklu
zyciowego

Strategie i style zycia osoby starszej - przeglad literatury

Kazda jednostka obiera odrebne i wlasciwe tylko jej sposoby realizacji siebie,
style swojego zycia. Przez styl zycia nalezy zatem rozumie¢ ,zespé6t codziennych
zachowan (sposéb postepowania, aktywnos¢ zyciowa), specyficznych dla danej
zbiorowosci lub jednostki (tres¢ i konfiguracje owych zachowan); a inaczej méwiac:
charakterystyczny spos6b bycia odrézniajacy dang zbiorowos$¢ lub jednostke od
innych”. To wlasnie style zyciowe w swoich naocznych przejawach - zachowaniu,
dzialaniach, ale i braku reakcji — nas definiuja i odrézniaja od innych, przez co mé-
wimy o indywiduach, nie zas kopiach samych siebie.

J. Nawrocka, O aktywnosciach, zagrozeniach i krzepigcym mysleniu ludzi starych, Wydawnictwo
NWSP, Bialystok 2012, s. 39-42.

Okreslenie autorskie.

Services, Ageing. Myth and Reality, Department of Communities, Child Safety and Disability
Queensland University, Queensland 2012.

L.A. Oliwiniska, Style zycia wspdtczesnych Polakéw na przedpolu starosci, [w:] Przygotowanie do sta-
rosci. Polacy wobec starzenia sig, red. P. Szukalski, Wydawnictwo KUL, Lublin 2006, s. 119.
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A. Litwiniszyn w ksigzce pod redakcja R. Borkowskiego przedstawia trzy stra-
tegie odnoszenia sie do ostatniego okresu zycia®. Pierwsza z nich méwi o wycofa-
niu sie w staro$¢ i stworzeniu z niej ochronnego plaszcza w razie kleski i rezygna-
cji. Staje sie ona swoista ucieczka od odpowiedzialnoséci i dziatania. Druga strategia
polega na ucieczce w twoérczos¢. Wiek starczy jawi sie jako mozliwos¢ realizacji sie-
bie, swoich planéw, na ktére wczesniej senior nie mial czasu czy to z racji obowiaz-
kéw domowych, czy tez z racji obowiazkéw zawodowych. Strategia ta zaktada, iz
w okresie staroéci dochodzi do rozwoju zainteresowan, pisania ksigzek, pamietni-
kéw, poradnikéw, blogéw, podrézowania, aktywnego zwiedzania, rozwoju kontak-
téw towarzyskich. Jest to czas nadrabiania i kompensacji swoistych brakéw prze-
szlosci. Trzecia strategia to stawanie si¢ uzytecznym dla innych — przezwyciezenie
bélu, cierpienia i stabosci w imie heroicznej checi pokonywania swoich utomnosci.
To przykladowo wzmozona pomoc dzieciom przy opiece nad wnukami lub coraz
popularniejszy ,srebrny wolontariat” — dobroczynno$¢ nakierowana na swoich ré6-
wies$nikéw albo dobroczynno$¢ nakierowana na inne generagje.

J. Halicki, prébujac nakresli¢ obraz staroéci, zaproponowal niezwykle ciekawe
cztery (odmienne od wszystkich pozostatych) typologie styléw zycia oséb starych:
1. H.S. Maasa i JA. Kuypersa, 2. A. Niederfranke, 3. J.E. Ruth, J.E. Birren i D.E.
Polkinghorne; 4. P. Oberga i J.E. Rutha’.

Pierwsza z nich prezentuje cztery typy meskie i szes¢ typéw zenskich przy-
stosowania sie do staro$ci. Typami meskimi s3: ojcowie ukierunkowani na rodzi-
ne, ojcowie hobbysci, ojcowie aktywni towarzysko, ojcowie niezaangazowani. Typy
zenskie to: zony ukierunkowane na mez6éw, matki zdezorientowane, matki odwie-
dzajace, matki pracujace, matki niepelnosprawne i niezaangazowane, matki ukie-
runkowane na grupe.

Druga z typologii obrazuje pie¢ typéw dopasowania sie kobiet do emerytury:
typ kryzysowy (wewnetrzny niepokéj spowodowany zaprzestaniem pracy, co od-
bierane jest jako krytyczne wydarzenie zyciowe), typ wahajacy sie (zadowolenie,
potem pogorszenie nastroju, po czym nastepuje poszukiwanie nowych tresci zycia
i zagospodarowanie swojego czasu i przestrzeni innymi aktywnosciami), typ cig-
glego dopasowania sie (bezproblemowy i bezkonfliktowy proces dopasowania do
nowej sytuacji), typ falowy (proces dopasowania trwa dluzej i wystepuja sytuacje
popadania w skrajnosci - z fazy radosci do fazy smutku, zatroskania i nieszcze-
$cia), typ zatroskany (zatroskanie o spoteczng izolacje w przyszlosci na poczatku,
pézniej za$ — w miare rozwijania relacji ze znajomymi, sgsiadami, rodzing — troska
ta ustepuje).

6 A. Litwiniszyn, Trzeci wiek, [w:] Staros¢ i mtodosé, red. R. Borkowski, Uczelniane Wydawnictwo

Naukowo-Dydaktyczne AGH, Krakéw 2007, s. 28-29.
J. Halicki, Obrazy staroéci. Rysowanie przezyciami senioréw, Wydawnictwo Uniwersytetu w Bia-
tymstoku, Bialystok 2010, s. 157-165.
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Trzecia typologia wyréznia pie¢ projektéw zyciowych koncentrujacych sie wo-
kot aktywnosci i celéw zyciowych oséb starszych: zycie jest osigganiem (seniorzy
jako twércy wlasnych loséw, otwarci na mozliwosci, okazje, dbajacy o swéj wta-
sny rozwdéj i poszerzajacy wlasne pola dziatania, przejawiajacy duzy stopietr opty-
mizmu, radosci i satysfakgji), zycie jest byciem w spoleczenistwie (poszukiwanie
i odnajdywanie szczescia, radosci z zycia, odpowiedzialno$¢, umiejetnosc radzenia
sobie w nowych realiach, posiadanie duzej swiadomosci spolecznej, rozwéj i wzra-
stanie odbywa sie w grupie, naturalne przejawy altruizmu), zycie jest mitoscia (mi-
tos¢ i stuzenie innym, empatia), Zycie jest byciem z rodzina (przy podejmowaniu
decyzji kluczowe znaczenie majg wartosci rodzinne, duma z rodziny, w tym szcze-
gélnie dzieci), zycie jest walka, zmaganiem sie (napotykanie wielu trudnosci, kté-
re powoduja niepewnos¢, lek, a nawet cierpienie). Co ciekawe, projekty pierwszy
i drugi oraz po czesci piaty zaliczane sg do przejawéw meskiego zachowania, trzeci,
czwarty i ostatni za$ do reakgji typowo kobiecej.

Czwarta typologia wyrdznia sze$¢ sposobdw zycia z punktu widzenia histo-
rii zycia ludzi starszych wiekiem: gorzkie zycie (zycie nie przebiegalo po ich mysli,
staro$c jest mroczna, osamotniona, bez perspektyw — dochodzi do zniechecenia,
cierpienia i depresji), zycie jako wilczy d6t (wczesniejsze zycie bylo raczej dobre,
ale choroba wtasna lub wspétmalzonka staly sie punktem zwrotnym obnizajacym
poczucie wplywu na wlasne zycie; faza koricowa zycia rozwija sie nie tak jak pla-
nowano, staro$¢ zaczyna jawic sie jako mroczna, bez pozytywnych oczekiwan), zy-
cie jako bieg przez plotki (styl zycia wdow, ktére na skutek utraty bliskiej osoby
popadly w rozpacz, staro$¢ i wieksza ilo$¢ czasu wolnego staly sie zag§ momentem
zwiekszenia kontaktéw z dzie¢mi i wnukami — paradoksalne polepszenie jakosci
zycia), zycie jako milczace poswiecenie (troskliwo$¢, dopasowanie sie do sytuadji,
brak sztywnych wymagan, uwzglednianie potrzeb innych przy milczacym zadowo-
leniu - ,,moglo by¢ przeciez jeszcze gorzej”), zycie jako wypelnianie zawodu (osoby
kroczace wytyczong $ciezka kariery, w ktérej odnajdywali sens i spelnienie, starze-
nie sie przebiega pozytywnie, w zdrowiu, przy optymistycznym podejsciu), stodkie
zycie (zycie przebieglo wedlug planéw, zrealizowano wlasne zyczenia — zaréwno
zawodowo, jak i rodzinnie, staros¢ jawi sie jako wartosé — wynik duzego zaangazo-
wania i nieprzyktadania wagi do probleméw).

M. Brzezinska® wymienia za$ nastepujace style zycia senioréw: aktywny — za-
chowawczy (osoba, ktéra pragnie zachowaé wczesniejszy sposéb zycia, jest to
jednostka aktywna, samodzielna, aktywna, stronigca od korzystania z pomocy
zewnetrznej), aktywny — sybaryta (osoba, ktéra domaga sie odpoczynku i zrealizo-
wania swoich wczeéniejszych pragnienl, marzen, planéw, celéw, potrzeb — np. po-
trzeby poznawania $wiata w podrézach), pasywny — sybaryta (osoba, ktéra ocze-
kuje uznania i nagrody za dotychczasowa prace, zaangazowanie i dzialalnosé

8 M. Brzezinska, Proaktywna staro$¢. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie péznej dorostosci,

Wydawnictwo Engram, Warszawa 2011, s. 40.
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rozumiang szeroko — nagrody w postaci opieki ze strony otoczenia i samego pan-

stwa oraz nagrody w postaci zwolnienia z powazniejszych obowigzkéw i rél spo-

tecznych), rodzinny (osoba, dla ktérej zrédtem szczescia jest rodzina, osoby naj-
blizsze i sferg jej zainteresowan jest ich dobro, szczescie, pomyslnosé), zagrozony

(osoba, ktéra odczuwa permanentny niepokdj i lek przed osamotnieniem, opusz-

czeniem, obniZeniem sprawnosci w radzeniu sobie w sytuacjach dnia codziennego —

paniczny lek przed utratg niezaleznoéci na rzecz rozbudowanych form zaleznosci).

Okreslone style zycia 0séb starszych powoduja krystalizowanie sie swoistych
strategii przetrwania, ktére staja sie zasadniczym planem radzenia sobie w staro-
$ci. Do tych strategii mozna zaliczy¢, wg wspomnianej juz autorki:

e strategie ucieczki za wszelka cene (kontestacja, bunt, wyparcie starosci),

e strategie biernego buntu (negacja bierna z racji przymusu wlaczenia starosci
do koncepcji wlasnej osoby wywotanej gorszym stanem zdrowia — bardzo rzad-
kie poruszanie tematyki zwigzanej ze staroscig),

e strategie ,jestem stary, bo..., ale...” (ambiwalencja, aktywnos¢ w celu niepod-
dania sie staroéci, starzenie fizyczne nie utozsamia sie ze starzeniem psychicz-
nym),

e strategie akceptacji (podejscie realistyczne, akceptacja kolejnego etapu zycia,
ktéra moze by¢ wlasciwie spozytkowana poprzez umiejetng organizacje czasu
wolnego, podejmowanie nowych rél spotecznych),

e strategie ,chocby po mnie potop” (brak akceptacji starosci oraz wlasnego zy-
cia, wybuchowo$¢, cyniczno$é, zgorzknienie, skupienie na sobie, nieczuloé¢,
zaspokajanie wlasnych podstawowych potrzeb, podejrzliwosé wobec innych
ludzi, negatywny opis wieku, w ktérym sie czlowiek znalazl),

e strategia ,dobrej starosci” (afirmacja starosci)®.

Metaforycznego ujecia strategii zycia w starosci dokonuje A. Blachnio® opisu-
jac pie¢ nastepujacych strategii: dodawanie zycia do lat (aktywne zapelnianie zycia
réznymi dziataniami), bycie zrzedliwymi starcami (pouczanie), bycie niespelnio-
nym w planach i aspiracjach (rozpamietywanie przeszlosci, zrzucanie odpowie-
dzialnosci na innych, przesadne gloryfikowanie przyszlego zycia), bycie hipochon-
drykami, przyjmowanie regresywnych rél spotecznych (np. fircyka).

Aktywno$¢ sportowa pozwala seniorowi dodawac zycia do lat, akceptowac sie-
bie, swoje polozenie zwigzane z pelniong rolg spoleczng. Ponadto zwalcza tenden-
cje jednostki do ucieczki wywolanej kontestacjg okresu, w jakim sie ona znajduje,
chyba ze podejmowane dzialania sportowe sa wyrazem jej niezdrowego odmladza-
nia sie w oczach swojego otoczenia — ucieczka przez dziatanie. Warto bowiem pa-
mietad, ze bunt nie przejawia sie tylko poprzez wycofanie, ale réwniez poprzez no-
toryczne dzialanie, cho¢ druga forma jest zgota rzadziej stosowana przez cztowieka.

9  Tamze,s. 41.

A. Blachnio, Starosé non profit. Wolontariat na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Polsce i na swiecie,
Wydawnictwo UKW, Bydgoszcz 2012, s. 82.
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Znaczenie aktywnosci sportowej w zyciu seniora

Istnieje wiele dowodéw na wplyw aktywnosci fizycznej, w tym sportowej, na
kondycje zdrowotng osoby starszej. Wplyw ten dotyka nie tylko fizykalnosci jed-
nostki, ale réwniez jej psychiki. I tak A. Grzanka-Tykwinska i K. Kedziora-Kor-
natowska uznaja, iz niedob6r ruchu w wieku starczym prowadzi do inwalidztwa
fizycznego. Regularne ¢wiczenia s3 za$ prostym czynnikiem zapobiegajacym ne-
gatywnym mechanizmom procesu starzenia si¢ organizmu. Wplywaja, wg auto-
rek, réwniez na sprawnos$¢ umysltows jednostki i jej wewnetrzne samopoczucie.
Dostrzegaja zatem silny zwiazek ruchu z psychosamotycznym funkcjonowaniem
seniora. Aktywny sportowo senior rzadziej jest narazony na choroby ukladu kra-
zenia i tym samym nie musi korzystac z opieki szpitalnej w takim stopniu jak ich
koledzy bierni sportowo''.

Badania A. Cwirlej-Sozanskiej'? wykazaly, iz ludzie starsi aktywni fizycznie
zdecydowanie lepiej oceniaja swéj stan zdrowia (jako dobry i bardzo dobry - 52,3%
ogoétu). Korzysci s bardziej dostrzegane przez mezczyzn niz kobiety (57,6% do
46,9%). Nie zmienia to jednak faktu, ze przedstawiciele obu plci s ogétem ponad
dwukrotnie silniej przekonani o pozytywnych skutkach aktywnosci fizycznej. Oso-
by aktywne wykazaly sie w tych badaniach znacznym stopniem sprawnosci. Dla
poréwnania wystarczy doda¢, iz wéréd aktywnych ruchowo (regularnie) proble-
my z poruszaniem sie wystapily u co piatego (18,5%), u biernych ruchowo za$ juz
u co trzeciego (38,8%). Sredni wspélczynnik zadowolenia z jakosci swojego zycia
u aktywnych wyniést 7,9 pkt na 10 mozliwych. U kolegéw pasywnych w tej dzie-
dzinie tylko 4,1 pkt. Wartos$¢ samooceny pozytywnej u aktywnych wynosi 8,2 pkt,
aubiernych 5,5 pkt. Na podstawie tych badan widzimy, jak bezposrednie przetoze-
nie aktywnosci, lub jej braku, w kontekscie zaangazowania sportowego rzutuje na
ogdlny stan bilansu zyciowego odnoszacego sie do aktualnego polozenia.

Wsréd innych korzysci aktywnosci fizycznej, w tym sportowej, autorzy wymie-
niaja:

e usprawnienie wydolnosci tlenowej, spowolnienie zmian strukturalnych ukta-
du sercowo-naczyniowego, spowolnienie postepu miazdzycy, nadci$nienia,
choréb niedokrwiennych serca, cukrzycy typu 2, osteoporozy, otytosci, zmniej-
szenie zachorowalnosci na schorzenia dr6g oddechowych??;

e wzmocnienie sily miesni, poprawa gibkosci, réwnowagi i koordynacji ru-
chowej';

" A. Grzanka-Tykwinska, K. Kedziora-Kornatowska, Znaczenie wybranych form aktywnosci w zyciu

0s6b w podesztym wieku, ,Gerontologia Polska” 2010, tom 18, nr 1, s. 29-30.

A. Cwirlej-Sozanska, Aktywnos¢ fizyczna a stan zdrowia osob starszych, ,Przeglad Medyczny Uni-
wersytetu Rzeszowskiego i Narodowego Instytutu Lekéw w Warszawie” 2014, nr 2, s. 175-178.
U. Kazmierczak, A. Radziminska, M. Dzierzanowski, I. Butatowicz, K. Strojek, G. Srokowski,
W. Zukow, Korzysci z podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej przez osoby starsze, ,Journal of
Education, Health and Sport” 2015, nr 5, s. 60.

Tamze, s. 59.

12

13

14



Edukacja Etyczna 2016, nr 12, s. 39-52 45

e unormowanie snu czlowieka, regulacja hormonalna, zmniejszenie podatnosci
na stany napieciowe'’;

e zapobieganie lub opéznienie wystagpienia rozwoju nadci$nienia tetniczego,
lepsza kontrola tegoz ci$nienia (stabilizacja), zmniejszenie wystapienia dole-
gliwosci kostnych, poprawa funkgji trawiennych, regulacja rytmu wypréznia-
nia, zachowanie funkcji motorycznych i poznawczych’s;

e regulacja poziomu stresu, zmniejszenie podatnosci na stany depresyjne, po-
czucie wiekszej wartosci, wiekszy entuzjazm zyciowy, pobudzenie w sobie
optymizmu'’;

e zmniejszone ryzyko wystapienia niektérych choréb nowotworowych, przykta-
dowo raka prostaty, piersi, okreznicy’;

e rzadsze epizody objawéw infekcji drég oddechowych, poprawa szybkosci cho-
dzenia®;

e znaczna poprawa ogdlnego nastroju, zwiekszenie checi do dziatania®.
Reasumujac, aktywnos¢ sportowa jako czynnik profilaktyki gerontologicz-

nej”! umozliwia pomyslne starzenie sie (successful ageing) polegajace na optymal-

nym, wolnym od patologii przyroscie wydolnosci i sprawnosci fizycznej organizmu
przy jednoczesnym zwiekszeniu tolerancji wysitkowej i zwiekszonej odpornosci na
zmeczenie. Przeciwdziala deformacjom, réznym dysfunkcjom miesniowym, kost-
nym (w tym kregostupa), a ponadto reguluje mase ciala i jego metabolizm, co po-
prawia ogélny dobrostan cztowieka w warstwie sprawnosciowej i psychologicznej

(w tym takze rozwéj pamieci, my$lenia, regulacja emocjonalna)?.

Warto jednak pamieta¢ o dostosowaniu form i metod pracy nad swoja fizycz-
noscig do aktualnego stanu zdrowotnego, tak aby zgota pozytywne dzialanie nie
przyniosto negatywnych skutkdéw w postaci okaleczenia, podraznienia, nadwere-
zenia czy nawet kalectwa. Jak wskazuja J. Rottermund, A. Knapik i M. Szyszka?
- w przypadku osoby schorowanej dzieki dobrze dobranej aktywnosci fizycznej
moze doj$¢ do stopniowej poprawy zdrowotnej organizmu.

15 Tamze, s. 60.

R. Rowinski, A. Dabrowski, Aktywnos¢ fizyczna Polakéw w wieku podesztym, [w:] Aspekty medycz-
ne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce, red. M. Massowska,
A. Wiecek, P. Bledowski, Termedia Wydawnictwa Medyczne, Poznan 2012, s. 531-532.

17 Tamze, s. 532.

18 Tamze, s. 531.

¥ D. Gebka, K. Kedziora-Kornatowska, Korzysci z treningu zdrowotnego u 0séb w starszym wieku,
,Problemy Higieny Epidemiologicznej” 2012, nr 93, s. 257-258.

Tamze.

E. Kozdon, A. Le$, Aktywnos¢ ruchowa w wychowaniu ku starosci, e-Wydawnictwo NCBKF 2014,
nr 1-4,s. 21-26.

2 R, Zelazek (red.), Senior na orliku. Poradnik, Akademia Animatora, Warszawa 2014, s. 4.

2 J. Rottermund, A. Knapik, M. Szyszka, Aktywnos¢ fizyczna a jakos¢ zycia oséb starszych, ,,Spote-
czenstwo i Rodzina” 2015, nr 42, s. 78-98.
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R. Podstawskii A. Omelan przedstawili w swoim opracowaniu 10 zalecen w za-
kresie aktywnosci fizycznej odnosnie do senioréw, wsréd ktérych na uwage za-
stuguje postulat poswiecenia min. 150 minut tygodniowo na ¢wiczenia o umiar-
kowanym stopniu intensywnosci lub 75 minut na ¢wiczenia o wiekszym stopniu
wysitku fizycznego oraz postulat laczenia ¢wiczen indywidualnych i grupowych
z preferowang zabawa®*, co zwiekszy zainteresowanie i regularnos$¢ u senioréw,
a tym samym przyczyni sie do korzystniejszego stalego mechanizmu regulowania
pracy organizmu.

Aktywnos¢ sportowa senioréw na tle badan ogélnopolskich

Ogélnopolskie badania CBOS-u opisujgce aktywnosé¢ Polakéw wskazuja, iz
w imprezie sportowej (na podstawie deklaracji) uczestniczyl co trzeci badany
(39%), z czego wiele razy - tylko co czternasty (7%). Bardziej zastanawiajaca jest
bierno$¢ w tym aspekcie az 61% os6b?. Ten sam os$rodek badan, z tym ze dwa lata
wczesniej, wykazal nieco lepsze ogélne tendencje, poniewaz tutaj do uprawiania
sportu, badz jakichkolwiek ¢wiczen, w ciggu ostatniego roku przyznalo sie 66% ba-
danych. Regularna aktywnos¢ fizyczna to dziatanie charakterystyczne dla dwéch
na pieciu badanych (40%). Co czwarty czyni to sporadycznie (26%)%.

Komunikat z badan nakresla réwniez wazna z punktu widzenia tego artykulu
zalezno$¢, a mianowicie, ze im mniej lat ma dana osoba, tym wyzszy jest odsetek
uprawiajacych sport. Wykazano, ze na skale aktywnosci sportowej wplywa, poza
wiekiem, wyksztalcenie i sytuacja materialna. Czestszymi autoanimatorami spor-
towymi sa mieszkancy miast (72% miasto, 56% wies). Nieco bardziej zaintereso-
wani sportem s3 mezczyzni (69% do 63% u kobiet)?’.

Odnoszac sie do grup wiekowych, to najczestsze uprawianie sportu i ¢wiczen
ruchowych notuje generacja oséb dorastajacych, czyli w wieku od 18 do 24 lat
(95%). Tuz za nimi plasuja sie osoby w wieku 25-34 lata — 81%. Kolejna podgru-
pa (35-44) nie odstaje od swoich mtodszych kolegéw — 75%. Dos¢ znaczny uskok
w dét obserwowany jest na przetomie 44 i 45 roku zycia. W grupie 45-54 lat ok.
60% badanych przyznaje sie do uprawniania jakiego$ sportu. Najstabsze wyniki
dotykaja 0séb po 65 roku zycia — wedle badan ok. jedna trzecia podejmuje sie ak-
tywnosci sportowej i ¢éwiczebnej?.

GUS podaje, iz w 2012 roku w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych uczest-
niczyla mniej niz polowa Polakéw (45,9%). Potwierdza sie w tym zestawieniu
wieksza absencja kobiet niz mezczyzn (43,3% do 48,8%). Wart podkreslenia jest
fakt, iz regularno$¢ ¢wiczen zachowuje jedynie co piaty zdeklarowany ankietowa-

2 R. Podstawski, A. Omelan, Deficyty ruchowe 0séb starszych — znaczenie aktywnosci fizycznej w ich

zapobieganiu, ,Hygeia Public Health” 2015, nr 50, s. 575.
% CBOS, Aktywnosé i doswiadczenia Polakéw w 2014 roku, Komunikat z badan nr 12/2015, s. 4.
% CBOS, Aktywnos¢ fizyczna Polakéw, Komunikat z badan BS/129/2013, s. 1.
27 Tamze.

26 Tamze, s. 2.
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ny (20,3%). Jest ona réwniez domeng mezczyzn i 0oséb mtodych. Dokonano réw-
niez postawienia podobnej tezy, iz wraz z wiekiem maleje aktywnos¢ sportowa.
O ile trzech na czterech 10-14-latkéw dziala w tym zakresie (77,8%), tak w wieku
60 i wiecej lat odsetek ten jest o ponad 50% mniejszy. W ostatniej generacji istotna
jest pewna zmiana, a mianowicie przechylenie szali aktywnosci fizycznej na rzecz
kobiet (13,2% do 11,4%)2°.

J. Krzepota, E. Biernat i B. Florkiewicz przeprowadzily ciekawe badania wéréd
stuchaczy UTW. Z ich badan dowiadujemy sie, Ze zaréwno u kobiet, jak i u mez-
czyzn zanotowano relatywnie niski poziom ogélnej aktywnosci fizycznej. In-
tensywny wysilek podejmuje 4,7% stuchaczy, przy czym dominuja tutaj kobiety
(36,2% wobec 28,6% mezczyzn). Badani wykonywali $rednio od 1,9 do 2,3 aktyw-
nosci w tygodniu przez 31,5 do 41,8 minut dziennie. Najpopularniejsze okazato
sie chodzenie pochltaniajgce swojg aktywnoscig prawie 92% senioréw przez nie-
spelna godzine dziennie (do 58 minut)*.

Skupiajac sie na motywach podejmowania dziatan sportowych, autorzy jed-
nego z artykuléw zamieszczonego w ,Rozprawach Spolecznych” wskazuja, iz
czynnikami determinujacymi senioréw do zainteresowania sie sportem s3: dba-
tos¢ o zdrowie (36%), ucieczka przed codziennoscig (20%) i utrzymanie sylwetki
17%)%.

Jakie zajecia ciesza sie najwieksza popularnoscia? Z zestawienia GUS wyni-
ka, ze jest to jazda na rowerze (66%), ktéra utrzymuje sie na szczycie do starosci
(54,7%). W mtodym wieku dominuje réwniez pltywanie (39,9%), ktére z kolei jest
w wieku starczym mniej praktykowang aktywnoscia (12,2% u 0séb w wieku 60 lat
i wiecej)*?. Badania CBOS w duzej mierze pokrywajg sie z zestawieniem GUS, przy
czym tym dwém aktywnosciom - jezdzie na rowerze i plywaniu - nie przypisywa-
no az tak duzych wartosci. Nie oznacza to, ze nie stanowily waznych aspektéw ak-
tywnosci ruchowej (odpowiednio 51% i 28%). Do sSredniej formy zainteresowan
sportowych mozna zaliczy¢ w tym komunikacie bieganie (18%) oraz turystyke pie-
sz3 (16%)*. Co do tej ostatniej — A. Ogonowska-Stodownik za przezywajaca roz-
kwit forme aktywnosci sportowej u senior6w podaje nordic walking?*.

TNS Polska w raporcie z roku 2015 podaje, ze réznica miedzy miodym oby-
watelem naszego kraju a tym starszym w odniesieniu do sportu dotyka dwéch za-

2 GUS, Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej w 2012 r., Warszawa 2013, s. 35-36.

J. Krzepota, E. Biernat, B. Florkiewicz, Poziom aktywnosci fizycznej stuchaczy Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku o zréznicowanym indeksie masy ciata, ,Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu” 2013,
tom 19, nr 2, s. 201-202.

J. Baj-Korpak, P. Ré6zanski, A. Soroka, E. Wysokiriska, Motywy i bariery uczestnictwa oséb star-
szych w rekreacji ruchowej, ,Rozprawy Spoteczne” 2013, tom 8, nr 1, s. 128.

82 GUS, Uczestnictwo Polakéw..., s. 41-42.

8 CBOS, Aktywnosé fizyczna..., s. 3-4.

% A. Ogonowska-Stodownik, Ocena wybranych form aktywnosci fizycznej 0séb starszych — badania pi-
lotazowe, ,Postepy Rehabilitacji” 2012, nr 2, s. 23-28.
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sadniczych aspektéw. Pierwszym jest preferencja dyscyplin — mtodzi wolg sporty
zespolowe i pochlaniajace wiecej energii w krétkim czasie, a seniorzy wolg aktyw-
no$¢ rekreacyjna, jak spacery, gimnastyka. Drugim jest rozpietos¢ miedzy ¢wicza-
cymi i nie¢wiczacymi. O ile w wieku do 24 lat znacznie przewaza odsetek ¢wicza-
cych nad biernymi, tak od 50 roku zycia tendencja ta sie odwraca, cho¢ juz nie tak
silnie jak to by mogto sie wydawa¢ (mniejsza réznica procentowa o potowe miedzy
aktywnymi i biernymi)*®.

Przyklady usportowionych senioréow

W mediach pojawia sie coraz wiecej informacji o niebagatelnych osiggnieciach
sportowych ludzi starszych. To nie tylko serwisy informacyjne lub programy do-
kumentalne, ale coraz czesciej pasma poswiecone tej tematyce. Najwieksze zastugi
w przelamywaniu stereotypu asportowosci tej grupy wiekowej ma Internet i por-
tale spotecznosciowe.

Przykladem zasluzonego sportowca wyczynowego jest Jerzy Przyborowski,
ktéry urodzit sie w 1930 roku i nie przestaje uczestniczy¢ w biegach. W roku 2011
zajal drugie miejsce na mistrzostwach $wiata w biegu na 200 metréw, na 80 me-
tréw zdobyt ztoto. W roku 2013 na XX Mistrzostwach Swiata Weteranéw przypa-
dlo mu czwarte miejsce. Bieg kultywuje od 18 roku zycia i nie rozstaje sie z tg dys-
cypling sportowa do dzis*®.

W Internecie swego czasu zawrotne zainteresowanie budzily filmiki Antonie-
go Huczynskiego, ktéry zdradzal, jak nalezy ¢wiczy¢, by zachowaé dtugowiecznosé.
Jego pokazy w wiekszoéci odbywaja sie w lesie i ten ponad 90-letni mezczyzna
wcale nie czyni tego dla rozglosu. To moze przyklad nie wyczynowego sportu, ale
regularnego, z pewnoscia poprawiajacego stan zdrowia i umystu. Gimnastyke pan
Antoni zaczyna od ruchéw glowa w pozycji siedzacej. Wyjasnia, ze chodzi w tym
¢wiczeniu o dobre ukrwienie glowy. Postuluje, by w czasie ruchéw gtowa odby-
waly sie ruchy gatkami ocznymi z racji zaangazowania dwéch pétkul mézgowych.
Istotne jest dla niego réwnomierne wykorzystanie ich celem przeciwdzialania za-
wrotom glowy. Po tej rozgrzewce nastepujg pompki (10), potem 50 przysiadéw. Te
¢wiczenia wykonywane sg kazdego dnia®”. Wart podkreslenia jest fakt, iz bohater
ten laczy swoje ¢wiczenia z odpowiednio dobrang dietg, lodowatymi prysznica-
mi i nacieraniem sie $niegiem w okresie zimowym. Dla zdrowia przygotowuje dla
siebie i swoich gosci soki z jablek, gruszek i marchwi. Za optymalng temperatu-
re w mieszkaniu uznaje 14 stopni Celsjusza. Z przysmakéw nie stroni od gorzkiej

% TNS Polska, Aktywnosé sportowa Polakéw, raport z badania — wrzesieri 2015.

http://zdrowy-senior.org/jerzy-przyborowski-zasluzony-sportowiec/ (2016.11.11).

Zob. K. Majak, 91-latek podbija serca internautéw. Antoni Huczyriski zdradza sekret dtugowiecz-
nosci. ,Kochany dziadek — mistrz!”, http://natemat.pl/86425,91-latek-podbija-serca-internauto-
w-antoni-huczynski-zdradza-sekret-dlugowiecznosci-kochany-dziadek-mistrz;  https://www.
youtube.com/watch?v=zVO2ZEpR6P8; https://www.youtube.com/watch?v=FyCLAZwQkAQ
(2016.11.12).
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czekolady. Jego ¢wiczenia maja miejsce zawsze od godziny 8:00 do 11:00. Gdy jest
bardzo niekorzystna pogoda, to ¢wiczenia przenosi na taras swojego domu, rezy-
gnujac ze scenerii lesnej®.

Seniorami najbardziej znanymi i chyba najbardziej medialnymi pod wzgledem
krzewienia ducha sportu wyczynowego sa Jan Morawiec i Stanistaw Kowalski.
Pierwszy z nich, 84-letni fodzianin, po raz drugi zostal mistrzem $wiata w marato-
nie rozgrywanym w Lyonie podczas XXI Mistrzostw Swiata Weteran6w. Startowat
w kategorii M80-84. Dystans 42 km pokonat w ciaggu 4 godzin i 12 minut. Pan Jan
trenuje od kilkudziesieciu lat (wskazuje rok 1953), jego waga utrzymuje sie ponizej
60 kg (granice 53-55 kg). Do maratonéw przygotowuje sie codziennie. Albo bie-
ga, albo jezdzi na rowerze, albo spaceruje. Stosuje r6zne zabiegi, by ptynnie praco-
wal jego organizm i mégt osiagna¢ najlepsze wyniki na najwazniejszych imprezach
sportowych. Do zwycieskiego maratonu przygotowywal sie przez wiekszos¢ roku
i stopniowo wprowadzal intensywniejsze treningi. Nie korzysta z porad dietety-
kéw, a zestawy ¢wiczen sg jego autorstwa®’. W jednym z wywiadéw powiedzial:
»Miesiecznie przebiegam okolo 230 km”*°. Jest to nie lada wyczyn, zwazywszy, ze
w dalszej cze$ci wywiadu przyznaje sie, ze czasami odleglosci te s wieksze. W cza-
sie upaléw musi jednak zwaza¢ na swoje zdrowie i skraca¢ treningi. Co ciekawe, ten
maratonczyk przyznaje sie, ze nie korzysta ze specjalnego sprzetu, a jego buty do
biegania pochodza ze zwyczajnego sklepu. Méwil: ,\W Brazylii na mistrzostwach
$wiata weteranéw pobieglem w butach za 56 zt. Zona mi kupita. Na mistrzostwach
Polski w Leborku tez w nich pobiegltem”*!.

Sport u pana Jana nie jest przypadkowy. Juz jako miody chtopak marzyt o by-
ciu stawnym kolarzem. Swoéj pierwszy rower dostat majac 16 lat. Scigal sie nawet
z Janem Kudra, péZniejszym zwyciezca prestizowego wyscigu Tour de Pologne. Po-
trafit wéwczas z nim wygra¢, jak i z wieloma dzisiaj docenianymi kolarzami. Mato
tego, marzyt o karierze bokserskiej i nawet zapisat sie do sekcji bokserskiej, gdzie
wytrzymal trzy miesigce. Po wielu prébach odnalezienia swojej drogi jego uwaga
zostala przekierowana na biegi i temu poswiecit duza czes$¢ swojego zycia. Do kon-
ca roku 2014 przebiegt ponad 120 maratondéw i to nie jest koniec jego przygody ze
sportem®.

% M. Pawlowska, Antoni Huczyriski, 92-letni ,dziarski dziadek”: Rzucilem sobie wyzwanie, zeby spo-

wolni¢ czas, http://weekend.gazeta.pl/weekend/1,152121,17292882,Antoni Huczynski 92
letni dziarski dziadek  Rzucilem.html (2016.11.12).

M. Woznik, Jan Morawiec. 83-letni mistrz swiata w maratonie biega 240 km w miesigcu, http://lodz.
wyborcza.pl/lodz/1,35153,18618735,nie-ma-mocnych-na-jana-morawca.html (2016.11.12).

D. Babol, Jan Morawiec: Biegam w butach za 56 z1, czasem je naprawiam. Przynoszq mi szczescie!,
http://polskabiega.sport.pl/polskabiega/1,115409,16297438,Jan Morawiec Biegam w_but-
ach za 56 zl czasem je.html (2016.11.12).

Tamze.

J. Barczykowska, Jan Morawiec z Eodzi biega od 60 lat. W swojej kategorii nie ma przeciwnikéw,
http://www.dzienniklodzki.pl/artykul/1015253,jan-morawiec-z-lodzi-biega-od-60-lat-w-swo-
jej-kategorii-nie-ma-przeciwnikow-zdjecia,id,t.html (2016.11.12).
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Drugi sportowiec, Stanistaw Kowalski, jako 106-latek aktywnie spedza wolny
czas réwniez biegajac. W roku 2015 wywalczyt ztoty medal podczas X Halowych
Lekkoatletycznych Mistrzostw Europy Weteranéw. Swéj medal zdobyt w biegu na
60 metréw, ktéry zajat mu nieco ponad 20 sekund. Rok wczesniej ustanowit re-
kord kontynentu w biegu na 100 metréw, osiggajac wynik 32,79 s. Nalezy dodac,
iz te osiggniecia dotycza kategorii wiekowej 0s6b po 100 roku zycia. Pan Stanistaw
uczestniczy takze w konkursach biegaczy na wieksze dystanse, a takze w rzucie
dyskiem czy w pchnieciu kulg®.

Bohater z Kielecczyzny swoja przygode zaczal znacznie p6zniej niz opisywany
wczesniej pan Jan. Otéz po $mierci zony w 2003 roku, gdy miat ponad 90 lat, za-
inspirowali go inni ludzie. Jak méwila jego cérka w wywiadzie: , Pewnego razu wy-
sztam na dwor i patrze, a ojciec biegnie z przystanku. Spytatam sie, co wyprawia.
Odpowiedzial, ze widzial, jak w telewizji faceci biegaja i mierza sobie czas, to on tez
chciat sie sprawdzi¢”**. Tak oto zrodzila sie milos¢ do biegéw. Jego najwiekszym
marzeniem jest utrzymanie takiej kondycji, jaka ma teraz, do $mierci. Sam stwier-
dzil: \W ogéle nie czuje, ze mam tyle lat. Mam nadzieje, ze bede sie tak czut az do
$mierci”®®. W bardzo zartobliwy sposé6b opisuje jedng z historii, ktéra data mu duzo
do myslenia i ktéra napetnita go optymizmem, Ze istnieje inny scenariusz na sta-
ro$¢ niz kanapa i wygodne pantofle: ,Pewnego razu, gdy szedtem na cmentarz do
zony, szed! przede mng szybkim krokiem chlopak. Zlapalem wiec krok zolnier-
ski i zaczalem za nim i$¢. Ten w koricu sie zorientowat i spytal, co ja go tak sledze.
Chcialem sprawdzic¢ tylko, jak dtugo bym dat rade i$¢ za takim mtodym”™¢. Okazato
sie, ze bez probleméw potrafit to zrobic.

Portal polskabiega.sport.pl w jednym z artykuléw z 2013 roku prezentuje liste
znanych senioréw, ktérzy mimo wieku nie rezygnuja ze sportu wyczynowego. Za
przyktad stuza chociazby:

Bill Bell (triathlonista majacy 85 lat, ktéry w wieku 60 lat pokonat Kona Ultraman
- zawody 1aczace plywanie, jazde na rowerze i bieganie; dla rozjasnienia: ply-
wanie — 9 km, jazda na rowerze — 420 km i bieganie — 83 km);

Ed Whitlock (maratoniczyk, ktéry majac 80 lat przebiegl maraton z czasem 3 go-
dzin 25 minut i 4 sekund),

Fauja Singh (maratonczyk biegajacy codziennie po 15 km; ten ponad 100-latek nie
zraza sie tym, ze przybiega jako jeden z ostatnich zawodnikéw na maratonach
zwyczajnych; dla niego liczy sie to, ze zawsze dobiega na mete),

4 D. Gebala, Stanistaw Kowalski mistrzem EUROPY/, http://regionfakty.pl/region-wszystkie/swid-

nica/stanislaw-kowalski-mistrzem-europy/ (2016.11.13).
J. Bluz, Stanistaw Kowalski, 104-letni biegacz, nigdy nie brat lekéw. Na chorobe poleca 50 gram i na-

tarcie sie spirytusem, http://menstream.pl/forma/bieganie/stanislaw-kowalski-104-letni-biega-
cz-nigdy-nie-bral-lekow-na-chorobe-poleca-50-gram-i-natarcie-sie-spirytusem,1,1566392.
html (2016.11.13).

Tamze.
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Otto Mond (maratonczyk biegajacy od 40 lat; jako 81-latek przebiegt 18 marato-
néw ijego rekord wynosi 4 godziny i 29 minut)
Arthur Webb (ultramaratonczyk lubigcy pokonywac odlegtosci 135 mil)*”.

Swoje zamilowanie do sportu wyczynowego seniorzy moga realizowa¢ w spo-
s6b pelny na wielu imprezach $wiatowych, jak chociazby wspomniane Mistrzo-
stwa Swiata Weteranéw, maratony interkontynentalne, a w przypadku naszego
kraju — Ogélnopolska Olimpiada Sportowa Senioréw. To ostatnie wydarzenie mia-
to miejsce dwukrotnie (2015 i 2016). W roku 2016 goscito w szesciu miastach eli-
minacyjnych (Krakéw, Rybnik, Torun, Sopot, Wroctaw i Zielona Géra)*. Final od-
bywat sie w Krakowie. Wyznaczono cztery kategorie sportowe: mezczyzni od 55 do
64 roku zycia (1), kobiety od 55 do 64 roku zycia (2), mezczyzni od 65 lat wzwyz
(3) i kobiety od 65 lat wzwyz (4). Dyscyplinami sportowymi byly: ptywanie, tenis
stotowy, lekkoatletyka, szachy i nordic walking®.

Nie oznacza to, ze mozna by¢ sportowcem ostatniej generacji tylko w sposéb
wyczynowy. Przykltad opisywanego pana Antoniego temu przeczy. Przecza temu
réwniez preznie dziatajace grupy nordic walking. Na UTW w Chrzanowie funkcjo-
nuje Grupa Kijanek, czyli amatorska grupa stuchaczy, ktérzy pasjonuja sie nordic
walkingiem i czerpia z niego sile. ,Maszerujg w kazdych warunkach, przy kazdej
pogodzie, w kazdy pigtek o godz. 10.00. Wedruja po szlakach ziemi chrzanowskiej,
poznajac piekno najblizszej okolicy i cieszac sie wspdlnie spedzonym czasem”.

Podsumowanie

W mysl staropolskiego przystowia, ze ,w zdrowym ciele, zdrowy duch”, senio-
rzy winni aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach pobudzajacych ich ciato, by méc lepiej
panowa¢ nad etapem zycia, w ktérym sie obecnie znajduja i dazy¢ do pomyslne-
go oraz aktywnego uczestnictwa poprzez niepoddawanie sie wiekowi i panujgcym
stereotypom. Pobudzanie sfery fizycznej jest bowiem zbawienne dla ogélnej kon-
dycji psychofizycznej, a ta z kolei w duzym stopniu warunkuje ich wspétudziat
w podejmowaniu decyzji. Stopien partycypacji w zyciu ogélnospotecznym jest zas
gwarantem zdrowia psychicznego pozbawionego iluzorycznych barier, jak sie oka-
zuje — gtéwnie mentalnosciowych. Przyklady usportowionych ,staruszkéw” uka-
zuja przeciez wewnetrzng sile jednostki przektadajaca sie w zewnetrznym szacun-

47 S. Radzki, Sport nie tylko dla mtodych. Poznaj najbardziej rozbieganych staruszkéw na swieciel!,

http://polskabiega.sport.pl/polskabiega/1,115409,15143976,Sport nie tylko dla mlodych
Poznaj najbardziej rozbieganych.html (2016.11.14).

Fundacja EDEF, http://fundacja.edf.pl/imprezy-cykliczne/ogolnopolska-olimpiada-sportowa-se-
niorow-you-win/ (2016.11.14).

49 II Ogélnopolska Olimpiada Sportowa Senioréw YOU WIN, http://dlaseniora.krakow.pl/aktualno-
sci /199594,64 . komunikat,ii ogolnopolska olimpiada sportowa seniorow you win _.html
(2016.11.14).

UTW w Chrzanowie, Grupa Kijanki, http://www.utw.chrzanow.pl/zajecia-dodatkowe/grupa-ki-
janki (2016.11.15).
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ku do nich, co staje si¢ najlepszym oddzialywaniem edukacyjnym do, w, i poprzez
starosc.

Seniorzy ci reprezentuja nowy styl Zycia na emeryturze, ktéry mozna okresli¢
jako multi sports activity®'. Cechuje go: akceptacja siebie z jednoczesnym rozwojem
swojej fizycznosci, regularno$é dziatan, dyscyplina, odpowiedzialne podejscie do
ciala, potrzeba kontaktéw spolecznych z innymi osobami podobnymi sobie (np.
poprzez udzial w imprezach sportowych), stale przezwyciezanie barier $wiado-
mosciowych spoleczenistwa, utrzymywanie proaktywnosci réwniez w innych dzie-
dzinach zycia (nie tylko sport, ale i codziennos¢), zyczliwos¢, rados¢, optymizm
i niespozyte pokltady energii czy wzajemnej dobroci (brak przejawéw niezdrowej
rywalizacji).

51 Qkreélenie autorskie.
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Homo immunologicus - etyczne
implikacje antropotechniki

MONIKA BAKALARZ

STRESZCZENIE

Artykul przedstawia oraz analizuje — wystepujace w filozofii Petera Sloterdijka —
pojecie antropotechniki, ktére pozwala autorowi na opracowanie wtasnej teorii
kultury. Specyfika tego pojecia kultury jest ujecie systeméw symbolicznych jako
narzedzi antropotechnicznych wplywajacych na istote ludzka w celu jej uksztal-
towania. Artykul pozwala wydoby¢ pojawiajaca sie u Sloterdijka teorie kultury
w oparciu o metode genetyczna, ktdérej fundamentem bytoby pojecie antropo-
techniki. Jednoczesnie artykul skupia sie na badaniu implikacji etycznych poje-
cia antropotechniki wystepujacych w dwu wyréznionych w artykule polach okre-
$lonych jako przedmiotowe i podmiotowe. Artykut stanowi przyczynek do badan
nad genezg czlowieczenstwa. Ukazuje on kontrowersyjnosc teorii Sloterdijka, kt6-
rej przy$wieca ideal perfekcjonistycznej postawy wobec zycia wraz z okreslonymi
w pracy paradoksami wynikajacymi z tego ideatu dla rzeczywistej praktyki zycio-
wej. Ostatnia czes$¢ pracy zawiera dyskusje z tezami filozofii Slotedijka oraz wydo-
bywa stanowisko etyczne tego mysliciela.

Wprowadzenie

Ksigzka Petera Sloterdijka Musisz zycie swe odmieni¢. O antropotechnice to dzie-
Yo przewrotne. W réznych znaczeniach tego stowa. Po pierwsze, dlatego ze jej au-
tor tropi najbardziej newralgiczne punkty kultury wylaniajace nowe formy czto-
wieczenstwa. Po drugie, dlatego ze tworzy wlasna koncepcje cztowieka, wskazujgc
wlasciwie nie na to, kim jest czlowiek, ale co znaczy stawac sie czlowiekiem. Przed-
miotem namystu autora jest pojecie antropotechniki. Na poczatku chcialabym
wiec zada¢ pytanie réwniez przewrotne: po co cztowiekowi antropotechnika?

Najpierw nalezaloby dookresli¢ to pojecie. Antropotechnika to forma wytwa-
rzania czlowieka. Czlowiek zostaje poprzez nig okreslony. Jednoczesnie antropo-
technika jest ufundowana na pewnym fundamentalnym dla Zycia ludzkiego fak-
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cie polegajacym na tym, iz czlowiek co do swojej natury jest istota nieustalona.
Ustalanie sie cztowieczenstwa dokonuje sie poprzez antropotechniki. W ten spo-
s6b uzyskujemy odpowiedz na pytanie: cztowiek istnieje o tyle, o ile jest zdolny
wytworzy¢ wlasne cztowieczenistwo. Sam biologiczny fakt narodzin istoty ludzkiej
nie oznacza, ze jest ona w pelni rozwinietym czlowiekiem, a najwazniejszg potrze-
ba czlowieka jest ustalenie siebie.

Homo immunologicus to zatem istota zachowujaca samga siebie wobec $wiata.
Czlowiek wiec nie tylko przypadkowo, lecz ze wzgledu na brak ustalenia wlasnej
istoty — nie zna siebie. Najwazniejszym zadaniem do wykonania dla cztowieka jest
on sam. W ten spos6b mozemy powiedzie¢, iz antropotechnika to tyle co dzie-
je stawania sie czlowiekiem. Dlatego Sloterdijk wraca do zagadnienia starozytnej
ascezy, do epizodéw z zycia stawnych ludzi, do nowozytnych pedagogik, sportu
i totalitarnych reziméw. Stara sie wybada¢, jakimi sposobami i $rodkami ,wytwa-
rzany” jest czlowiek. Badania Sloterdijka maja wiec rys genealogiczny i ten aspekt
jego mysli zostanie zaprezentowany w artykule. Dodatkowym zalozeniem auto-
ra jest pierwszenstwo porzadkéw symbolicznych i kulturowych ,wytwarzajacych
czlowieka”, a nie odwrotnie. Czlowiek nie jest ich ,przyczyng”. Same porzadki petl-
nia za$ role immunizujacg. To w nich czlowiek zabezpiecza i przechowuje swoje
czlowieczenstwo. Sam biologiczny fakt istnienia istoty ludzkiej nie wystarcza do
uzyskania miana cztowieka. Odwrotnie, to kulturowe porzadki symboliczne okre-
$laja znaczenie czlowieka, nawet na poziomie fizycznym. Trening sportowy stuzy
¢wiczeniu pewnych typowo ludzkich umiejetnosci.

Po raz pierwszy pojecie antropotechniki zostalo uzyte przez Sloterdijka w tek-
$cie Reguly dla ludzkiego zwierzytica. Odpowiedz na Heideggera list o humanizmie?,
lecz jeszcze w tym tekscie nie zostalo opracowane. W niniejszej pracy przedsta-
wie szerzej znaczenie antropotechniki, osadzajac to pojecie w kontekscie etycznej
propozycji rozumienia czlowieka. Ukaze, iz wertykalno$¢, ktéra jest wedtug Slo-
terdijka dla cztowieka tak wazna, ma znaczenie z gruntu etyczne i jest warunkiem
»powstawania” czlowieka. Przywolam postawiony w tytule postulat i imperatyw
etyczny, ktéry brzmi: ,Musisz zycie swe odmieni¢”, poniewaz bedzie on istotny dla
ukazania zrédet antropotechnik. Nastepnie zbadam konsekwencje istnienia antro-
potechniki dla mozliwosci wystapienia w zyciu ludzkim kwalifikacji etycznych we
wspélczesnym $wiecie.

Antropotechnika versus etyka?

Antropotechnika to dziedzina dziatalnosci ludzkiej, ktéra decyduje o sposo-
bach ,wytwarzania” czlowieczenistwa za pomoca szeregu ¢wiczen antropologicz-

1

P. Sloterdijk, Regeln fiir den Menschenpark. Ein Antwortschreiben zu Heideggers Brief iiber den
Humanismus, [w:]: tenze, Nicht gerettet. Versuche nach Heidegger. Frankfurt/M. 2001, s. 302—
337. Por. Przeklad polski, P. Sloterdijk, Reguly dla ludzkiego zwierzyrica. Opowiedz na Heideggera
list o humanizmie, przet. A. Zychlir’lski, [w:] Przeglgd Kuluroznawczy, nr 1(4), rok 2008, s. 40-62.



Edukacja Etyczna 2016, nr 12, s. 53-68 55

nych ustalajacych réznego typu praktyki duchowe, religijne, etyczne i edukacyjne
sktadajace sie na ogélnie pojetg kulture ludzkosci. Wprowadzenie do swojego dzieta
Sloterdijk opatruje podtytutem zwrot antropotechniczny. Jak rozumie¢ to okresle-
nie? Wyjasnia to autor, piszac o swojej ksigzce:
Bohater naszej historii, homo immunologicus, ktéry musi nada¢ swemu zyciu oprawe,
jest zmagajacym sie z soba, zatroskanym o swoja forme czlowiekiem — scharaktery-
zujmy go blizej jako czlowieka etycznego albo lepiej: jako homo repetitivus, homo ar-
tista, cztowieka trenujacego. Zadna z powszechnych form teorii zachowania i dziatania
nie jest w stanie uchwyci¢ fenomenu cztowieka ¢wiczacego - przeciwnie, wkrétce zo-
baczymy, dlaczego dotychczasowe teorie musialy systematycznie eliminowa¢ go z pola
widzenia, niezaleznie od tego, czy porzadkowaly je wedtug rozréznienia na prace i in-
terakcje, metode i komunikacje, czy tez zycie aktywne i kontemplatywne. Wraz z an-
tropologicznie szeroko ugruntowanym pojeciem ¢wiczenia dostajemy wreszcie do reki
instrument, za ktérego pomoca uda sie przerzuci¢ pomost miedzy rzekomo metodycz-
nie nieprzezwyciezalng przepascig miedzy biologicznymi a kulturowymi fenomenami
immunizacji, zatem miedzy procesami naturalnymi z jednej, a dzialaniami z drugiej
strony?.

Wymieniony przez Sloterdijka zwrot antropotechniczny miatby by¢ w nauce
wlasnie , antropologicznie ugruntowanym pojeciem ¢wiczenia” i ,uchwyceniem fe-
nomenu czlowieka ¢éwiczacego”. Filozof niemiecki stara sie ustali¢ wspdlng plasz-
czyzne miedzy naturalnym, biologicznym systemem samozachowywania sie zycia
a symbolicznym, ktéry ma figurowaé w postaci antropotechniki. Mimo jednak jego
wskazowek, iz z faktu istnienia ludzkiego nie da si¢ wywnioskowa¢ natury ludzkie-
go bytu, to istote ludzka definiuje poprzez jej wlasng zdolnos¢ do samozachowa-
nia siebie. Istota potrafigca sama siebie zachowa¢ to homo immunologicus. Jednak
specyficznym rysem tak zdefiniowanego czltowieka jest jego zachowywanie siebie
w spos6b dynamiczny, poprzez nieustanne ¢wiczenia. Sloterdijk 1aczy rézne for-
my ludzkiego zycia: artystyczne, etyczne i powtarzalne, by zredukowac je do jednej
kategorii: ,¢wiczacego zycia” bedacego programem indywidualnego doskonalenia.

Patronujaca filozofii od czaséw ascez starozytnych idea doskonalenia siebie
we wspdlczesnym $wiecie poparta zostaje ideg samostwarzania siebie. Filozof
stwierdza:

Etyczny program wspoétczesnosci znalazt sie przez chwile w centrum pola widzenia,
kiedy Marks i mlodoheglisci wyartykultowali teze, ze czlowiek stwarza sam siebie.
Tres¢ tego sformulowania zostata natychmiast znieksztatcona przez gadanine o pra-
cy jako jedynym istotowym dziataniu czlowieka. Jezeli jednak czlowiek rzeczywiscie
stwarza sie sam, to wlasnie nie przez prace i jej przedmiotowe rezultaty, a juz na pewno
nie przez przywolywanie ,interakeji” czy alternatywnie ,komunikacji”: czyni to przez
zycie w ¢wiczeniach. Cwiczenie definiuje sie tu jako kazda operacje, przez ktéra utrwa-
la sie lub wzrasta kwalifikacja dzialajacego do kolejnego przeprowadzenia tej samej
operadji, niezaleznie czy bedzie to deklarowane ¢wiczenie czy nie [...]. Ten, kto méwi

P. Sloterdijk, Musisz zycie swe odmieni¢. O antropotechnice, przel. J. Janiszewski, wstep
A. Zychlir’lski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 16-17.
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o samostwarzaniu sie cztowieka, nie méwiac o jego formowaniu w ¢wiczacym zyciu
[das iibende Leben], rozminal sie z tematem juz od samego poczatku. Dlatego musimy
zawiesi¢ praktycznie wszystko, co zostalo powiedziane o czlowieku jako istocie pracu-
jacej, zeby przetozy¢ to na jezyk ¢wiczenia, czy doktadniej méwiac, zachowan samofor-
mujacych i samodoskonalgcych?®.

Analizujac powyzsze zdania, mozna zauwazy¢, ze etyczna idea samodoskona-
lenia sprzymierza sie tu z ideg samostwarzania. W zwigzku z tym pojawia sie py-
tanie: Jakim sposobem czlowiek stwarza siebie? Co poprzedza go w jego dziataniu
formujacym?

Tym, co poprzedza czlowieka, jest istniejacy juz pewien program treningowy
nazwany kultura. Ta ostatnia jest przez autora okreslana mianem ,reguly zakon-
nej”. Mysliciel ukazuje w ten sposéb, iz ma ona znaczenie dyscyplinujace, oznacza
realizacje wzorca pewnego zycia. Jednak ten jej represyjny aspekt nie jest mozliwy
bez jej znaczenia stwarzajacego. To, co stworzone, daje sie zachowad, jednak nie
moca jego natury, ktéra sie wybralo, ale jedynie dzieki temu, iz jest powtarzane.
Etyczne zycie nie jest wyborem, lecz skutkiem powtarzania dobrych wzorcéw zy-
cia, w ktdre zaopatruje istniejaca juz kultura. Istoty ludzkie, by sta¢ sie ludzkimi,
trenuja i s3 trenowane* — do bycia cztowiekiem. Etyczne zycie bytoby wiec rezulta-
tem nieustajacych ¢wiczen w doskonaleniu samego siebie i w rozpoznawaniu tego,
co jest dobrym zyciem. Dobre zycie to nie wybor, lecz seria ¢wiczen zyciowych, kté-
re polegaja na uczeniu sie, jak by¢ dobrym. Dobro za$ nie jest dane czlowiekowi,
lecz okreslane poprzez zachowania zwrotnie wytwarzajace rodzaj nawyku, pewnej
dyspozycji do coraz lepszych zachowan®. To ¢wiczenie w dobrym zyciu jest jego wa-
runkiem. W tym sensie etyka nie jest r6zna od pewnego programu ¢wiczen w czto-
wieczenstwie, lecz jest pewnym - koniecznym do tego, by stac sie cztowiekiem —
projektem treningu umiejetnosci bycia ludzkim.

Presja wertykalnosci

Na podstawie wnioskéw Sloterdijka, trzeba stwierdzi¢, iz tym, co determinu-
je ludzkie zycie, jest stale obecny w nim wektor wertykalny. Czlowiek nie tyle wiec
chce by¢ soba, ile kim$ wiecej niz sobg. Chce on przewyzszy¢ samego siebie. M6-
wiac jezykiem autora, chce on ,niemozliwego”. Celem czlowieka nie jest sam roz-

Tamze, s. 7.

Warto tu przywotac okreslenie Ludwiga Wittgensteina, wskazujace na pewna antropotechniczng
geneze kultury, gdy nauke jezyka okresla ,tresury” jezykows, przez ktéra przechodzi dziecko, by
nauczy¢ sie méwic i ,by¢” w jezyku.

Por.: ,Czyn stwarza czynigcego, refleksja reflektujacego, emocja czujacego, rachunek sumienia
samo sumienie. Nawyki formuja cnoty i wady, kompleksy nawykéw «kultury»”, tamze, s. 442.
Sloterdjik nazywa antropotechnicznym prawem podstawowym: ,,autoplastyczne oddzialywanie
zwrotne na aktora wszelkich dzialan i ruchéw”, por. tamze.
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woéj, lecz wzrastanie, pewne zawsze ,wyzej™, nie za$ jedynie ,dalej”. ,Cwiczenia
w czlowieczenistwie” mogg by¢ mniej lub bardziej udane. Mozna je oceni¢, przydac
im kwalifikacje etyczng. Jesli czlowiek ma za zadanie siebie stworzy¢, to jednak
przede wszystkim siebie samego naprawia. Tak, jak zobaczymy tez pdzniej, wy-
daje sie, iz ma on u podstaw pewien wewnetrzny konflikt, ktéry nie pozwala mu
poprzestac na tym, kim juz jest. To, ze czlowiek chce siebie naprawi¢, wymaga od
niego nieustannej odpornosci, gdyz ustawia go w sytuacji tego, kto broni sie przed
tym, co w nim i poza nim obce. Etyka jest tym, co duchowa immunologia. Ma za za-
danie broni¢ przed utratg i zachowa¢ czlowieczeristwo. Zachowanie czlowieczen-
stwa to jednak skutek nieustannych w nim ¢wiczen. Etyka jest repetycja, lecz ni-
gdy doktadnga. To repetycja twdrcza, poniewaz czlowiek chce przewyzszy¢ samego
siebie. Kazde ¢wiczenie jest za§ wzmocnione poprzez wektor wertykalny. Chodzi
wszak o to, by ¢wiczenia byly coraz doskonalsze. ,Antropotechniki” - ,techniki”
bycia czlowiekiem, to wiec dynamiczne programy treningu w czlowieczenstwie’.
Do nich naleza wedlug Sloterdijka: ,,symboliczne systemy immunologiczne” oraz
,rytualne ostony uodparniajace™. Owe ,symboliczne systemy immunologiczne”
i,rytualne ostony uodparniajace” sg ludzka kultura wraz z tym, co nazywamy , re-
ligia” i ,,etyky”. Immunizujg cztowieczenstwo, ale tez poprzez determinujgcg wer-
tykalnos¢ wytwarzaja nieustannie nowe i doskonalsze formy cztowieczenstwa. Au-
tor stwierdza:

Cwiczace zycie nie wyczerpuje sie jednak w prostej reprodukcji dziatajacych przez ich

dzialanie. Wszelkie poszerzanie kregu umiejetnosci, kazde potegowanie, az po ostat-

nie wyzyny artystycznosci, dokonuje sie na bazie samoformowania przez ¢wiczenie®.

Cwiczenie wiec, jak widzimy w tym cytacie, nigdy nie jest doktadna reprodukcja
stanu poprzedniego, a nakaz doskonalenia wpisany poprzez wertykalnosé w ludz-
kie zycie nakazuje kazdemu z ¢wiczen od nowa graniczy¢ z wlasna niemozliwoscia.

Kulture rozumie wiec autor Krytyki cynicznego rozumu poprzez zapozyczone
od Wittgensteina pojecie ,tresury”: na poly mechanicznej czynnosci majacej na
celu wytrenowanie u istoty ludzkiej pewnych nawykéw uznawanych za wlasciwe
i wzorcowe dla czlowieka. Pisze on:

Por.: ,\W przebiegu antropologicznego oswiecenia staje sie jasne, w jak wielkim stopniu kazda
jednostka uwiklana jest w napiecia wertykalne i efekty hierarchii nie-politycznego typu. Jezeli
egzystencja oznacza osobistg aktualizacje szans mozliwosci, to kazdy porusza sie juz zawsze na
drabinie Wiecej albo Mniej, na ktérej plasuje sie sam przez rezultaty swoich wysitk6éw, nie prze-
klinajac przy tym jako ciemiezycieli tych, ktérzy sa przed nim. Indywiduum jawi sie teraz raczej
jako trener, ktéry opiekuje sie reprezentacja swoich talentéw i pogania druzyne swoich nawy-
kéw”, tamze, s. 454.

Analizujac antropotechnike w kontekscie nowozytnego zainteresowania czlowiekiem, Sloter-
dijk pisze z pewng doza krytycyzmu: ,Nikt nie powinien juz méc by¢ czlowiekiem, nie stajac
sie jednoczesnie antropologiem, ba, antropotechnikiem. Tytuly te otrzyma, kto wezmie odpo-
wiedzialnos¢ za swoja forme i przejaw”, tamze, s. 456.

Tamze, s. 6.

9  Tamze, s. 443.
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W swojej najmniej konfuzyjnej definicji pojecie ,kultura” oznacza systemy tresur do
przenoszenia na nastepne pokolenia regionalnie waznych zyciowo tresci kognityw-
nych i moralnych?.

Podkresla on w tym zdaniu kulturowe funkcje reprodukcji symbolicznej i waz-
no$¢ idealnych wzorcéw determinujacych ludzkie czlowieczenstwo. Ten sam me-
chanizm autoodtwarzania, a wiec wlasng immunologie, stosuje kazdy organizm
zywy. Immunizacja nalezy do zjawisk powszechnych w s$wiecie zycia, lecz u czlto-
wieka przebiega ona zaréwno na poziomie fizycznym, jak i symbolicznym. Antro-
potechniczne procedury wyznaczatyby formom ludzkiego zycia okreslony ksztalt,
wytwarzajac rodzaj presji bycia kim$ doskonalszym od samego siebie. Opieraty-
by sie na symbolicznym przekraczaniu wlasnych mozliwosci bycia. Potwierdza to
konstatacja Sloterdjika:

Nie trzeba dodawac, ze przewaga schematu nad zyciem przezywanym nie jest w zad-
nym razie specyfika biografii duchowych, ale wystepuje z taka samga regularnoscia
w zyciorysach pozostalych ,stanéw”. Od zarania ludzkosci w spoleczenstwach rozwar-
stwionych stanowo realizacja typu byla rozumiana jednoczesnie jako realizacja jed-
nostki. Dopiero nowe generatory przeznaczenia [...] wywoluja po stronie zycia prze-
zywanego wieksza wariantowos¢, zycie opowiadane moze coraz bardziej odbiega¢ od
schematyzmu biografii - z - géry [...]. Tam, gdzie indywidua podporzadkowuja sie we-
zwaniu bycia — ku - doskonalosci. [...] imperatyw absolutny: ,Musisz zycie swe od-
mieni¢!”, konkretyzuje sie w postaci imperatywu ascetycznego wzglednie perfekcjo-
nistycznego: ,Postepuj zawsze tak, zeby pdzniejsza opowies$¢ o twoim rozwoju stuzyé
mogla za schemat dajacej sie uogélnic historii doskonatego spetnienial!”. To wezwanie
do przykladowego, wzorcowego zycia wynosi swoich adresatéw raz na zawsze poza hi-
storie naturalne i spoteczne, umieszczajac ich pod gwiazda doskonatosci'!.

Whnioskujac z przywolanego cytatu, mozna powiedzie¢, ze hierarchicznos¢ by-
taby wtasciwa kazdemu porzadkowi symbolicznemu. To bowiem poprzez zerwanie
ze soba, zmiane, cztowiek bytby soba - istotg, ktéra sama stwarza wlasny byt. Na-
piecie wertykalne utrzymuje czlowiek dzieki ponizej opisanemu imperatywowi na-
zwanemu przeze mnie ,Imperatywem Wielkiej Zmiany”, ktéry Sloterdijk nazywa:
swezwaniem bycia — ku — doskonatosci”.

Imperatyw Wielkiej Zmiany

Zdanie imperatywne pochodzace z wiersza Rilkego'?,Musisz zycie swe odmie-
ni¢!” Sloterdijk czyni uniwersalnym wezwaniem lezagcym u podwalin ludzkiej ety-
ki i religii. Jest to jednak wezwanie, w ktérym pobrzmiewa tak rewolucyjnos¢, jak
i stosowne wspolczesénie haslo trenerskie motywujace do ¢wiczeni. Zdanie to, jak sie
wydaje, funduje kazda zmiane w ludzkim Zyciu i jest motorem wszelkich zerwan

10 Tamze, s. 376.

11 Tamze, s. 349-450.

2 R.M. Rilke, Archaiczny tors Apolla, [w:] tegoz, Osamotniony na szczytach serca, wybral, przet.
i postowiem opatrzyt A. Pomorski, Warszawa 2006, s. 145.
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z dawnym sobga. Ten, kto do miana czlowieka pretenduje, poddaje sie hastu zmiany
zycia i jego imperatywnej sile. Jednoczesnie jest poddawany przez ,treneréw” ludz-
kosci (medrcéw, nauczycieli, mistrzéw duchowych itp.) serii zaplanowanych ¢wi-
czen w byciu czlowiekiem i w duchowym ksztaltowaniu. Kazda taka duchowa praca
nad sobg to pewien rodzaj zerwania ze zwyktym Zyciem i Swiatem. Na bazie za$ tego
zerwania, ktére Sloterdijk nazywa secesja, staje sie mozliwe rozréznienie na siebie
i $wiat zewnetrzny. Podziat ten okreslany poprzez zaimek dzierzawczy: ,moje” oraz
przez przeciwstawiony mu obcy $wiat, okreéla dziedzine immunizacji siebie. Uni-
wersalne hasto do zmiany: ,Musisz zycie swe odmieni¢!” inicjuje to zerwanie z daw-
nym sobg i $wiatem oraz proces samoformowania od nowa. Sloterdjik tak okresla
ten najwazniejszy dla ludzkiego stawania sie imperatyw etyczny:

,Musisz zycie swe odmieni¢” — wydaje sie pochodzi¢ ze sfery, w ktdrej niemozliwe jest

zglaszanie wszelkich zastrzezen. Nie da sie takze rozstrzygnad, z jakiego miejsca zosta-

je ono wypowiedziane; jedyne, co nie pozostawia zadnych watpliwosci, to jego absolut-

na wertykalnosé. Musisz zycie swe odmieni¢! - tak brzmi imperatyw, ktéry wykracza

poza alternatywe tego, co hipotetyczne i kategoryczne. To imperatyw absolutny — me-

tanoetyczny rozkaz rozkazéw. Daje hasto do rewolucji w drugiej osobie liczby pojedyn-

czej. Okresla zycie jako rozdzwiek miedzy jego wyzszymi a nizszymi formami. Co praw-

da zyje juz, ale co$ mi méwi z moca niekwestionowanego autorytetu: ,Nie zyjesz jeszcze

wlasciwie”. Numinotyczny autorytet formy korzysta ze swego prawowitego przywile-

ju zwracania sie do per ,ty musisz”. Jest to autorytet innego zycia w tym zyciu i trafia

w moja subtelna niewydolnos¢, ktéra jest starsza i bardziej niezalezna niz grzech. Jest

nig moje wewnetrzne jeszcze — nie. W moim najbardziej $wiadomym momencie czuje

sie dotkniety absolutnym sprzeciwem wobec wlasnego status quo: moja odmiana jest

tym, co konieczne. Jezeli rzeczywiscie odmienisz w konsekwencji swoje zycie, to nie

uczynisz nic innego jak tylko to, czego cala swoja najlepsza wolg sam chcesz, gdy tylko

poczujesz, jak wlasciwe dla ciebie napiecie wertykalne unosi z posad twoje zycie®.

Ten dluzszy fragment, ktéry zacytowatam, pokazuje, iz imperatyw etyczny,
plynacy nie wiadomo z jakiego zr6dta, zwraca sie wprost do cztowieka poprzez for-
me ,ty musisz”. Narzuca on samodzielng decyzje zmiany i posredniczy w decyzji
secesji: koniecznosci zerwania z dawnym zyciem, odlagczenia od siebie i od $wiata.
Ta secesja wynika bowiem z tego, ze zycie ulega wertykalnemu podzialowi na ,wyz-
sza i nizsza forme zycia”. Podzial wyznacza idealny kierunek zmian, ktére moty-
wuja do nich. Jest to jednoczesnie podzial na $wiat wewnetrzny i zewnetrzny for-
mujacy podmiot — ludzkie ja. Imperatyw etyczny staje sie w ten sposéb zrédiem
ludzkiej podmiotowosci. Mozna zatem wnioskowa¢, iz wyodrebnia on wyzsze ,ja”
jako wzér do identyfikacji. Po ,odcieciu” od $wiata, indywiduum za pomoca réz-
nego rodzaju ¢wiczent duchowych dokonuje metamorfozy wlasnego wnetrza i po-
nownej konsolidacji za posrednictwem wewnetrznego ,$wiadka” oraz ,drugiego
Ja”. Ten proces opisywany przez Sloterdijka i praktykowany przez starozytne asce-
zy mozna nazwac najstarsza forma regeneracji duchowej czy tez autoterapii. Po-

¥ P Sloterdijk, Musisz zycie swe odmienié. O antropotechnice, dz. cyt., s. 35-36.



Edukacja Etyczna 2016, nr 12, s. 53-68 60

dobnie mozna nazwa¢ dawna strategia autoterapeutyczng — grecka paideie. Sloter-
dijk rozumie j3 nastepujaco:

Jedli przyjmiemy, ze paideia oznaczala dla Grekéw konglomerat wgladu i tresury - ina-

czej méwiac, tego, co jest rezultatem intelektualnego pouczenia i fizycznego dryluy, to

w mowie o zagrozeniach przejeciem wladzy przez to, co gorsze, stycha¢ jednoznacznie

zadanie wzmozenia tresur, wzglednie skarge na tresury zawodne™.

Wydzielenie obszaréw nizszego i wyzszego siebie, a wiec pewnej asymetrii wia-
snego bytu, wywodzi on ze struktur spotecznych istniejacych w starozytnej Gregji.
Rozwazajac sens i podwaliny greckiej etyki, Sloterdijk doszukuje sie jej pierwiast-
koéw juz w heraklitejskim okresleniu: ethos antropo daimonion. Zestawia je z wpro-
wadzonym przez Sokratesa w wykltadni Platona ,,panowaniem nad zadzami” zakla-
dajacym pewien rodzaj podzialu wewnetrznego polegajacego na postawie wobec
samego siebie. Ten rodzaj samoobserwacji wydaje sie juz w starozytnosci podda-
waé jednostke — autoanalizie, ktéra ma takze wymiar etyczny. Zjawisko autoanali-
zy Sloterdijk komentuje nastepujaco:

[...] jezeli opanowanie jest spokrewnione lub identyczne z panowaniem nad afektami

i namietno$ciami, to manifestuje sie tu wewnetrzny rozdzwiek w cztowieku: drama-

tyczna odmienno$¢ czlowieka od samego siebie, ktéra moze on co prawda pomijac, ale

ktérej nie moze zneutralizowac.

Tak przywolana ,odmienno$¢ od samego samego siebie” w tym zdaniu, jak
mozna wnioskowad, staje sie Zrédlem asymetrii wywodzacej sie¢ z nakazu we-
wnetrznej zmiany i bedzie przedmiotem formowania oraz przeksztalcania kultu-
rowego. Wektor wertykalny wprowadzajacy nakaz ,przewyzszania siebie” sprawia,
ze czlowiek moze analizowac samego siebie i wplywa¢ na siebie. Ten sam nakaz
skazuje jednak czlowieka na nieustanng niezgode z samym soba. Sloterdijk okre-
§la paidee sieganiem do korzeni nawykéw. Oddaje w ten sposéb trafnie potrzebe
ludzkiego reformowania siebie bedaca samowychowaniem. To ,samowychowanie”
mialoby obejmowac¢ soba ,subtelny autoegzorcyzm” polegajacy na tym, iz ,czlo-
wiek, ktéry jest posiadany przez swoje przyzwyczajenia, musi dazy¢ do odwréce-
nia stosunkéw posiadania i posig$¢ to, co go posiada™s.

Jak juz wspomnialam wczesniej, samokszaltowanie to nauka wlasciwych na-
wykéw. Jedli, jak pisal niemiecki mysliciel, dziatanie wplywa na dziatajacego, to
w mysl powyzszego cytatu, trzeba by¢ w posiadaniu zaréwno nawykéw zlych, jak
i dobrych. To , posiadanie” wlasnych nawykéw mozna nazwaé tez samoopanowa-
niem. W ten sposéb zrozumiate sie stanie, iz wyksztalcenie sie , stosunku do same-
go siebie” bylo warunkiem samoksztattowania, poniewaz ludzkie dzialania byty
reflektowane i korygowane. Taka autoanaliza u starozytnych byla sposobem for-
mowania siebie — zadaniem stricte antropotechnicznym.

14 Tamze,s. 232.
15 Tamze, s. 231.
16 Tamze, s. 238.
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Nowoczesny cien antropotechniki

Wprowadzenie przez Sloterdijka imperatywu zmiany wtasnego zycia, oddaja-
cego wszystkie prerogatywy zadaniu antropotechnicznemu, wyrasta z pewnego
klimatu jego dzieta, ktére mozna nazwac heroicznym'’. Wydaje sie on by¢ nieod-
powiedni do aspiracji przecietnego wspétczesnego czltowieka. Zreszta, rozprawia-
jac nad technikami medytacyjnymi jezuitéw, Sloterdijk jest $wiadomy, iz idealom
antropotechnicznym patronuje u poczatkéw duch heroiczny odlegty od epoki no-
woczesnej. Pisze on na ten temat nastepujaco:

Musztry jezuickie [...] tworza w swoim czasie niewatpliwie najmtodsza warstwe w stra-

togramie staroeuropejskiej kultury ¢wiczen, ktérego dawne i najdawniejsze warstwy

pochodza z poczatkéw heroizmu i atletyzmu®.

Jezuickie praktyki duchowe zapowiada¢ by mialy jedynie epoke ,p6znej” no-
wozytnosdi, jak pisze Sloterdijk, demaskujgc jg na wstepie swoich rozwazan nazwa
»musztry nowoczesnych”, ktérym poswieca trzeci rozdzial swojej ksigzki. Pisze on,
iz jest epoka, ktérej mieszkancy

rozwing sie do postaci ,ludzi nowoczesnych” w tym stopniu, w jakim wmdwia sobie, ze

zamieniajac kompletne uzaleznienie od Boga na ludzka pewnos¢ siebie, odkryli tajem-

nice samostanowienia. Zobaczymy, Ze nic nie moglo by¢ bardziej odlegle od rzeczywi-
stych stosunkéw™.

Gdzie, wedlug Sloterdijka, tkwi btad czaséw nowoczesnych, jesli mozna tu mé-
wi¢ o pewnym znieksztalceniu idei samodoskonalenia wobec czaséw dawnych?
Rozwazaniom poczynionym przez autora ksigzki w odniesieniu do nowoczesnych
czaséw? zajme sie w tej partii artykutu.

7 Postawg heroiczng zajmuje sie Sloterdijk szerzej w innym swoim dziele pt. Gniew i czas. Esej poli-

tyczno-psychologiczny. Heros, ktéry pojawia sie w starozytnosci, to ten, ktéry jest zdolny przezwy-
ciezy¢ determinizm natury, to domena czlowieczenstwa, ktéra posréd obojetnego biegu natury
— tworzy $wiat ludzkich czynéw i ludzkich dokonan, to w pewnym sensie tez dzialanie, ktére moz-
na nazwac antropotechnicznym — w omawianym przeze mnie w tym artykule sensie. Jak czytamy
w tej pracy Sloterdijka: ,Dla starozytnych heroizm nie byl wcale subtelng postawa, lecz najbardziej
witalnym ze wszystkich stanowisk wobec faktéw zycia. W ich oczach $wiat pozbawiony przejawéw
bohaterstwa bylby niczym — stanem, w ktérym ludzie byliby bezwarunkowo wydani na pastwe na-
tury. Wszystkim panuje physis, cztowiek zas nic nie znaczy — oto jak brzmiataby zasada uniwersum
pozbawionego bohateréw. Heros natomiast dostarcza dowodu, ze réwniez ludzie s3 zdolni doko-
nywac¢ czynéw i dziel, o ile dopusci je boskie poplecznictwo — i pierwszych heroséw otaczano czciag
tylko jako sprawcéw czynéw i dziet. Ich czyny swiadczyly o czyms najcenniejszym, czego mogli do-
$wiadczy¢ $miertelni, tak wéwczas, jak i dzi$: ze przeciwstawiajac sie niemocy i obojetnosci, uczy-
niono przes$wit w gaszczu naturalnych okolicznosci. W relacjach o czynach blyska pierwsza dobra
nowina: pod stoficem nie wydarzajg sie zawsze rzeczy obojetne i zawsze — te — same. Poniewaz do-
konywaly sie prawdziwe czyny, relacje o nich odpowiadaja na pytanie: dlaczego ludzie w ogdle cos
robia, zamiast raczej nie robi¢ nic?”, [w:] P. Slotedijk, Gniew i czas. Esej polityczno-psychologiczny,
przel. A. Zychlinski, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2011, s. 10.
P. Sloterdijk, Musisz zycie swe odmieni¢. O antropotechnice, dz. cyt., s. 431.
19 Tamze, s. 431.
2 Powstaniu i rozwojowi wspélczesnego swiata P. Slotedijk poswiecit takze: Krysztatowy patac. O fi-
lozoficzng teorie globalizacji, przet. Borys Cymbrowski, Wyd. Krytyki Politycznej, Warszawa 2011.
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Rozdzial trzeci zostaje otwarty przez stwierdzenie, ktére nadaje ton epoce
nowozytnej, a zarazem jego sens ulegnie istotnemu przeobrazeniu, ukazujac pew-
ne niechciane oblicze:

To, co Lorenzo Ghiberti, florencki ztotnik i humanista, wyszeptal do sprzysiezonych

na rozpoczecie wyprawy argonautéw do brzegéw uniwersalnej sztuki u poczatkéw XV

wieku: ,Ludzie potrafig sami z siebie wszystko, o ile chcg” [...], stalo sie w 200 lat poz-

niej juz niemal oczywistoscig dla muzycznych i technicznych wirtuozéw, nowocze-

snych znawcéw, menedzeréw wlasnego zycia oraz nadciggajacych gromadnie prefek-

téw zycia cudzego?.

Haslo to bylo w czasach, gdy sie pojawilo, optymistyczng wizja czlowieka,
ktory jest absolutnie podatny na przetwarzanie, ksztalttowanie — autoplastyczny.
Z czasem jednak zaczelo ono patronowad pewnej — zainicjowanej ideologicznie —
wizji mozliwosci ,produkcji” nowego czlowieka na miare planéw projektéw uto-
pijnych spoleczenstw i pedagogicznych modeli wychowawczych, jak np. socjalizm
sowiecki czy pedagogika Komensky’ego?, ktére to przyklady takich planéw ,pro-
dukcyjnych” wymienia Sloterdijk. Wyrézniajac nowe aspekty formowania ludz-
kiego w nowoczesnosci, autor stwierdza: ,Do eksperymentalizmu ascetycznego
antycznych ludzie nowozytni dodali jeszcze techniczny i artystyczny, w konicu po-
lityczny”?. Wprowadzajac w specyfike czaséw nowozytnych, rozwija te mysl:

Catkiem powaznie zamierzali przeredagowac¢ tekst condito humana - po czesci aktuali-

zujac procedury chrzescijanisko-humanistyczne, po czesci w zgodzie z wytycznymi po-

chrzescijanskich i posthumanistycznych projektéw egzystencjalnych?.

Tym samym reformowanie cztowieka zostaje okreslone za pomoca nowej dy-
rektywy, ktdra precyzuja analizy nowoczesnego swiata Sloterdijka:

Wraz z nadejsciem czaséw nowoczesnych imperatyw absolutny zmienia swoj kieru-

nek natarcia. Na przysztos¢ znaczy on: masz w kazdej chwili zachowywac sie tak, zebys

w zlym $wiecie antycypowal swiat lepszy [...]. Nowoczesnosc jest czasem, w ktérym lu-

dzie styszacy nawolywanie do zmiany nie wiedzg juz, od czego mieliby zacza¢: od $wia-

ta czy samych siebie — czy obu naraz?.

Tym samym czlowiek nie moze juz za przykladem starozytnych ascez uciec
w samego siebie i zerwa¢ ze $wiatem, gdyz sam jest $wiatem, ktéry musi zmienic,
rozwing¢ i zrealizowaé, by na tych warunkach samorealizacji mégt uczestniczyé

2 P. Sloterdijk, Musisz zycie swe odmienié. O antropotechnice, dz. cyt, s. 435.

Por. ,W roku panskim 1639 Komensky wypisuje ptomiennymi literami na $cianie Tempus est
(Nadszedt czas) — do dzisiaj te agendy sfuturyzowanego $wiata ustala sie wedtug tej formuty.
Najpilniejszym sposrdd tego, co sie tam znajduje, jest systematyczne wytwarzanie ludzi, ktérzy
odpowiadaliby najwyzszym wymaganiom co do ludzkiej formowalnosci — méwimy tu o europej-

22

skim wieku XVII, w ktérym wyrazne staly sie duchy czasu przetomul...]. «Ludzka formowalno$é»
— wtedy oznaczalo to jeszcze niepomniejszone odwzorowywanie Boga”, tamze, s. 437-438.

23 Tamze, s. 440.

24 Tamze, s. 440.

2 Tamze, s. 446-447.
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w $wiecie ludzi. Dla tych ostatnich imperatywem jest samodoskonalenie. Jak pi-
sze bowiem autor Krytyki cynicznego rozumu, analizujac nowoczesnos$¢: ,Bycie czto-
wiekiem znaczy teraz kierowanie soba jako warsztatem samorealizacji”*. To, ze
czlowiek musi aktualnie dokona¢ ,,sztuki na cztowieku”, sprawia, ze walka o siebie
przenosi sie na teren walki o lepszy swiat. Ten ostatni zas wymaga od niego réw-
niez zmiany samego siebie. Wszelkie drogi ucieczki przestaja by¢ mozliwe. Ten ra-
dykalizm jest wlasnie synonimem czaséw nowoczesnych. Filozof zauwaza:

Nowoczesnos¢, ktéra mogta by¢ zawsze tylko radykalna, sekularyzuje i kolektywizuje

¢wiczace zycie, wyrywajac starozytne ascezy z ich spirytualnych kontekstéw, zeby roz-

puscié je w roztworze nowoczesnych spotecznosci treningu, edukadji i pracy®.

Zmiana kontekstu jednak nie sprawia, iz dawne formy reformowania czlowie-
ka, beda mialy te sama postad, gdy postawi sie w centrum reform jedynie $wiat
czlowieka i jego samego. Dlatego, stwierdza autor Krysztatowego patacu...: ,[...]
w nowoczesnym byciu — w — $wiecie realizuje sie co$ posredniego miedzy uciecz-
ka w $wiat a ucieczka ze $wiata”?. Dzieje sie tak dlatego, iz cztowiek, wracajac do
wlasnego swiata, zagubil w sobie mozliwos¢ orientacji na inng niz jedynie ludzka
rzeczywisto$¢, a wiec nie wykracza w swoim samoformowaniu poza samego czlto-
wieka. Ten proces mozna za Sloterdijkiem nazwac¢ ,despirytualizacja ascez”, a cha-
rakteryzuje go to, iz epoka nowoczesna:

na egzystencjalny przymus odpowiada z pozycji wewnatrzéwiatowych. Mysle¢ i dziata¢

postmetafizycznie oznacza: wychodzi¢ poza obcigzenia dawnej conditio humana za po-

moca techniki, a bez ekstremalnych programéw ascetycznych®.

Przy czym mysliciel nie diagnozuje epoki nowoczesnej w kategoriach odchyle-
nia od wielkich idealéw metafizycznych, proponuje on afirmatywna postawe inte-
lektualng wobec wspélczesnej cywilizacji, ktéra pojawia sie pod postacia pewnego
konceptu teoretycznego nazwanego Immunologia Ogélna®. Ta teoria cywilizacji
bylaby nastawiona zachowawczo wprawdzie, lecz jej sposoby zachowania siebie
mialyby, jak sie przekonaliémy, juz w trakcie rozwazan nad rolg czlowieka w wy-
twarzaniu samego siebie — charakter dynamiczny, nacechowany nieustannym na-
kazem do przewyzszenia siebie dyktowanym wektorem wertykalnym obecnym
w ludzkim Zyciu. Same zalozenia teoretyczne Immunologii Ogélnej, zdefiniowa-
ne przez Sloterdijka, przedstawiaja sie nader skromnie: ,Systemy immunologicz-
ne sa uciele$nionymi, wzglednie zinstytucjonalizowanymi oczekiwaniami obrazen
i szkéd, ktore biora sie z rozréznienia miedzy wlasnymi i obcym”. Wydaje sie, iz
kultura ufundowana na wizji uodparniania sie na wcigz obecne zagrozenie nie tyle
jest tworcza, co funkcjonuje w oparciu o zalozenia wylacznie reaktywne. Wpraw-

%6 Tamze, s. 451.
27 Tamze, s. 458.
26 Tamze, s. 568.
2 Tamze, s. 587.
30 Tamze, s. 625-627.
31 Tamze, s. 591.
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dzie, jak juz pisalismy, cztowiek w samym sobie dokonal podziatu na obce i swoje,
co jest podstawg jego rozwoju, lecz immunizacja siebie przeciwko temu co obce nie
wystarcza do zrozumienia wszystkich ludzkich pobudek.

W tym punkcie teoria Sloterdijka wykazuje pewna stabo$¢ i domaga sie dopet-
nienia o innego rodzaju punkt widzenia, ktéry przedstawil w eseju Techniki siebie®
Michel Foucault. Esej ten jest ponadto forma refleksji nad catoscia jego wczesniej-
szych badan, a szczegélnie tych przeprowadzonych w Historii seksualnosci. W to-
mie trzecim tego dziela pt. Troska o siebie, w rozdziale Kultura siebie spotykamy
sie réwniez, na podobienistwo badan antropotechnicznych Sloterdijka, z pewny-
mi metodami samoformowania czlowieka i treningu kulturowego. Samo okresle-
nie ,kultura siebie” wchodzi w zakres wielu réznorodnych praktyk, pojawiajacych
sie juz w starozytnej kulturze greckiej i noszacych nazwe ,troski o siebie”, ktéra
w postaci dyrektywy dbania o siebie (w znaczeniu duszy i ciala) osiggnie apogeum
w etyce sokratejskiej. Do jednej z takich praktyk — troski o siebie — miata zalicza¢
sie wstrzemiezliwo$¢ seksualna i w tym tez pojawia sie ona kontekscie u Foucaul-
ta, gdy pisze:

Trudno byloby uzna¢ wymogi wstrzemiezliwosci seksualnej, ktére znalazly wyraz

W epoce cesarstwa, za przejaw indywidualizmu. Ich kontekst okresla raczej fenomen

dlugiego trwania, w tym wlasnie momencie osiagajacy swe apogeum: to rozwdj tego,

co mozna by nazwa¢ ,kultura Siebie”, ktéra staje sie miejscem intensyfikacji i pozytyw-

nego waloryzowania stosunku siebie z soba. Owa ,kulture Siebie” okredla to, ze ,sztu-

ka zycia” — techné tou biou w réznych postaciach, zostala w niej zdominowana przez za-

sade, iz trzeba ,troszczy¢ sie o siebie”: zasada troski o siebie uzasadnia koniecznosé¢,

kieruje rozwojem owej kultury i wciela ja w zycie. Trzeba jednak rzecz doprecyzowac:
mysl, ze nalezy poswieca¢ sobie uwage, zajmowac¢ sie samym sobg, pracowa¢ nad soba

(heauton epimeleistaihai) jest w istocie odwiecznym watkiem greckiego myslenia. Poja-

wia sie bardzo wczeénie jako szeroko rozpowszechniony imperatyw™.

Ten imperatyw wyrasta wiec z juz uksztaltowanego pewnego ,,stosunku do sa-
mego siebie”, o ktérym byla mowa we wczesniejszych partiach tego artykutu, co
inicjowaé mialo proces zmiany wtasnego zycia przez cztowieka. U podtoza wiec im-
peratywu etycznej zmiany tkwitaby zdolnos¢ ludzkiej autorefleksji. To, co nazwa-
ne ,kultura siebie”, wraca w eseju Foucaulta pod postacia ,techniki siebie”. W tej
nazwie wskazany jest raczej wykaz sposobéw, w jaki cztowiek zajmuje sie i pracu-
je nad soba, niz sam akt zajecia sie sobg. Jednoczesnie Foucault, podsumowujac
swoja dotychczasowa droge badawcza, pisze, iz interesowaly go dzieje sposobdw,
w jakie ludzie ,budowali wiedze o sobie™. Te dzieje nazywa inaczej: ,hermeneuty-
ka siebie”. W jej sklad wchodzityby techniki siebie, ktére miatyby nature nie tylko

82 M. Foucault, Techniki siebie, [w:] Tegoz, Filozofia, historia, polityka. Wybér pism, wstep i przektad

D. Leszczynski, L. Rasinski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2000.

M. Foucault, Historia seksualnosci. I. Wola wiedzy, II. Uzytek z przyjemnosci, III. Troska o siebie,
przel. B. Banasiak, T. Komendant, K. Matuszewski, wstepem opatrzy! T. Komendant, Czytelnik,
Warszawa 1995, s. 419.

% Por. M. Foucault, Techniki siebie, dz. cyt, s. 248.
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wiec, jak u Sloterdijka, formujaca, lecz takze samopoznawczy. Wlasnie przedmio-
tem jego badan s3 takie ,hermeneutyki siebie”, a wiec, jak pisze autor Historii sek-
sualnosci, specyficzne techniki stosowane przez istoty ludzkie do rozumienia sa-
mych siebie. Foucault wyréznia nastepujace , techniki” samorozumienia ludzkiego:

Badanie nalezy prowadzi¢ w kontekscie czterech najwazniejszych typéw takich ,tech-

nik”: 1. technik produkgji, ktére pozwalaja nam produkowac rzeczy, przetwarzaé je

badZ nimi manipulowa¢; 2.technik systeméw znakéw umozliwiajacych postugiwanie

sie znakami i sensami, symbolami czy znaczeniem; 3. technik wladzy, ktére determi-

nuja zachowanie jednostek i podporzadkowuja je pewnym celom lub dominacji - czy-

li obiektywizuja podmiot; 4. technik ,siebie”, pozwalajacych jednostkom dokonywac,

za pomoca wlasnych $rodkéw lub przy pomocy innych, pewnych operacji na wlasnych

ciatach oraz duszach, myslach, zachowaniu, sposobie bycia, operacji, ktérych celem jest

ksztattowanie siebie tak, by osiagna¢ pewien stan szczescia, czystosci, madrosci, do-
skonatosci czy niesmiertelnosci®.

Te wyréznione techniki mialyby by¢ wiec drogami do zrozumienia przez istote
ludzka same;j siebie. Mozna wiec tu zauwazy¢, iz samo formowanie przez czlowie-
ka, tak swiata wokot siebie, jak i samego siebie, jest jednoczesnie droga do tego, by
odkryt on to, kim jest, rozpoznal i ustalil znaczenie samego siebie. Proces formo-
wania nie ma wiec jedynie na celu uksztaltowania samego siebie, lecz takze przy-
nosi wiedze o samym formujacym. W ten sposéb analizy Foucaulta uzupelniaja
wymiar antropologicznych analiz Sloterdijka o aspekt epistemologiczny. Reformo-
wanie i ksztaltowanie siebie to jednoczesnie droga, by siebie odkrywac i zdobywa¢
wiedze w tym zakresie. Wazne, iz prawdzie o sobie przyswieca zdobywanie wiedzy,
mozliwo$¢ samodoskonalenia i wizja zyciowego szcze$cia. W ten spos6b maja one
réwniez swoje implikacje etyczne oraz wpisany jest w nie imperatyw pewnej zmia-
ny. Mozna wiec powiedzie¢, iz wlasnie ta kwestia zostala z kolei wydobyta przez
Sloterdijka. Foucault pisze w swoim eseju:

By¢ moze, kladlem zbyt duzy nacisk na techniki dominacji i wladzy. Teraz jednak coraz

bardziej interesuje mnie interakcja miedzy ,,mng” a innymi oraz techniki indywidual-

nej dominagji, historia tego, jak jednostka oddzialuje sama na siebie poprzez techniki

siebie®.

Mozna powiedzie¢, iz dzielo opisu tej historii oddzialywania na siebie oraz
techniki indywidualnej dominacji kontynuuje w swojej ksigzce wlasnie Sloterdijk.
W nastepnym podrozdziale dokonam krytycznego podsumowania przeprowadzo-
nych przeze mnie analiz jego dziela.

Podsumowanie badan oraz krytyczne wnioski

Poddajac krytycznemu badaniu koncepcje antropotechniki mozna powie-
dzie¢, iz wylaniajaca sie z niego koncepcja czlowieka jako istoty samoformujacej
i samooddzialujacej na siebie jest tylez inspirujaca, co kontrowersyjna. Inspiruja-

35 Tamze, s. 249.

3 Tamze.
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ca przede wszystkim dlatego, iz przekazuje ona cztowiekowi wszelkie kompetencje
do stwarzania siebie samego i otwiera przed nim mozliwos¢ samodoskonalenia,
w czym realizuje etyczny nakaz dobrego zycia. Ponadto ukazuje czlowiekowi, iz nie
stoi on jedynie przed wezwaniem zmiany mozliwej, lecz ukazuje go jako istote zy-
jaca poprzez niemozliwe do zrealizowania idee. Kazde marzenie ludzkie o zmianie
siebie jest przekroczeniem wtasnych mozliwoséci, a wiec formga zycia wbhrew wta-
snym ograniczeniom.

Teoria ta jest jednoczesnie kontrowersyjna, gdyz wyprowadzajac pojecie antro-
potechniki z réznych zjawisk towarzyszacych zyciu ludzkiemu, wydaje sie zréwny-
waé ducha artyzmu z duchem perfekcjonizmu. Zjawiska takie jak kunszt i musztra
mialyby sie stawac tym samym w zakresie identyfikowania ich z pojeciem trenu-
jacego zycia (zycia poprzez ¢wiczenie). Jedna z kontrowersji takiego rozumienia
czlowieka przebiera postad pytania, na ile ¢éwiczenie w cztowieczenstwie jest spon-
taniczne, na ile za$ jest zaplanowanym intencjonalnie projektem treningowym,
ktéry moze wyloni¢ swéj wzorzec czy tez przyklad. Czy cztowiek, ¢wiczac, powta-
rza jedynie pewien dobry nawyk stania si¢ kims lepszym zgodnie z pewnym wzo-
rem, ktéry w pewnym momencie realizuje, co oznacza spelnienie ducha perfekg;ji?
Czy tez ¢wiczy jedynie, by podwyzszy¢ swéj kunszt w odkrywaniu siebie niemoz-
liwego? Mimo iz realizacja dobrych wzoréw i dazenie do wzoréw niemozliwych sa
podobne, gdyz zaktadaja doskonalos¢, oba modele nie wydaja sie zbiezne, gdyz je-
den zaklada, iz ,gwiazda doskonalosci” patronuje ludzkim wysitkom. W drugim
przypadku, ze nie jest ona mozliwa nigdy do osiagniecia. W tym drugim przypadku
ludzkie wysiltki staja sie akrobatycznym mierzeniem sie z niemozliwg do urzeczy-
wistnienia doskonatoscig. Doskonalosé ta o tyle sie urzeczywistnia, o ile uniewaz-
nia kazda z powszechnie osigganych odmian ludzkiej egzystencji. Sloterdijk wyja-
$nia te kwestie za pomoca majacego tkwi¢ w kulturze paradoksu. Brzmi on:

Klimat pracy kultury wysoko rozwinietej moze sie ustabilizowa¢ tylko przez prze-
ksztalcenie niewiarygodnego we wzorcowe: gdy zwraca sie ona do swoich, nie zapomi-
na nigdy wskazac na tych doskonatych, ktérzy sa wtasnie przez to, ze dokonali czego$
nienasladowalnego, staja sie godni polecenia do nasladowania. Gdy tylko akro bainein,
przykuwajaca spojrzenia wedréwka po linie nad przepascia, przemiesci sie z obszaru
fizycznego na moralny, do gry wkracza paradoks: najbardziej przesadne napiecia wer-
tykalne powstaja przez wyniesienie tego, co nienasladowalne, do rangi tego, co przy-
ktadowo-wzorcowe®”.

Podstawowa kontrowersja lezy w samym pojeciu ,,¢wiczacego zycia”. Kazde
¢wiczenie bowiem wymaga od ¢wiczacego, by byto doskonalsze. Wzorcem ¢wicze-
nia jest przekroczenie dotychczasowego ¢wiczenia. Jednak w zakresie ludzkich
»akrobacji zyciowych” kunszt wprawdzie moze by¢ podsycany przez musztre, lecz
sama musztra nie musi réwnac sie z kunsztem. Jesli jest mozliwa tak zarysowana
antropotechnika, to etyka bylaby jedynie wytrenowanym czlowieczeristwem, kté-

87 P. Sloterdijk, Musisz zycie swe odmienic..., s. 385.
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re jest o tyle doskonale, o ile realizuje si¢ jako artyzm zyciowy, zyciowa wirtuoze-
ria, kroczenie po niemozliwych szczytach, jak uwaza, za Nietzschem - Sloterdijk.

Czlowieczenstwo zatem mialoby swdj wzorzec w takim modelu zycia, ktéry
ma ,wycwiczy¢” pewien niemozliwy wzorzec wyjatkowosci, unikatowosci i niepo-
wtarzalnosci. Tkwi w tym pewien paradoks: koniecznosci powtarzania — niepowta-
rzalnego. Czy wzorzec, ktéry jest niemozliwy, moze by¢ jednak tym, co motywu-
je rzeczywiscie zmiane w zyciu cztowieka? To ostatnie pytanie pozostaje otwarta
kontrowersja w dziele Sloterdijka.

Nastepna kwestia, ktéra nasuwa sie przy rozwazaniu etycznych implikacji an-
tropotechniki, polega na tym, iz model pojeciowy polegajacy na ttumaczeniu ludz-
kiej kultury, w tym etyki i religii, polega na pewnym zabiegu redukgji tych pojeé
do pojecia ,¢wiczacego zycia”. To za$ pojecie sklania do rozumienia istoty ludzkiej
wprawdzie przez pryzmat pewnej wertykalnoséci, ktérg motywuje duch ascetycz-
ny, heroizm i perfekcjonizm. Jednak ideal cztowieka, o ile ma by¢ godny naslado-
wania, musi by¢ nieustannie poza zasiegiem mozliwosci realnego cztowieka. Wy-
daje sie wiec, iz celem czlowieka nie jest juz etyczne, religijne czy duchowe zycie,
lecz zycie antropotechniczne. Zredukowane do tego pojecia zycie ludzkie nie ma
na celu w pewnym sensie niczego innego niz wytrenowanie wcigz nowego i lepsze-
go typu czlowieka. Czy czlowiek zamkniety w kregu antropotechnicznych celéw,
moze wystarczy¢ sobie za cel, jesli kazdy typ czlowieka trzeba przekroczyc? W tym
tkwi najwazniejsza kontrowersja Sloterdijowskiego projektu — czlowiek , ¢éwiczy”
w sobie jedynie czlowieka, lecz czlowiek ten wyznaczony jest przez wertykalnos¢,
ktéra oznacza dla niego nieustajacg konieczno$é¢ — bycia poza soba. Lokuje on od-
tad czlowieczenistwo nie w sobie, lecz w idei czlowieka, jakim ma sie sta¢. Werty-
kalna postawa nawet zakorzeniona antropotechnicznie nie pozwala nigdy na bycie
soba, lecz zawsze na pewne usytuowanie ,poza sobg”. To bycie poza sobg skutku-
je nieustanng nieréwnowagg deprecjonujaca mozliwosci cztowieka ze wzgledu na
niemozliwy ideal perfekcji. Nie tylko wiec etyka jest jedynie antropotechnika, lecz
antropotechnika ma swoja etyke — umieszczania idei cztowieka poza nim samym.
Jednak ideal mistrzostwa i doskonalosci ma zawsze ma za zadanie pobi¢ swéj re-
kord - by¢ jedynie ideg Zycia, lecz nie jego rzeczywistoscia. Chyba ze zycie ludzkie
ujmiemy za pomoca paradoksu méwigcego, iz jedynie istniejaca dla niego niemoz-
liwos¢ daje mu mozliwos¢ zycia. Realny czlowiek oraz jego praktyka etyczna nie
bylyby nigdy wystarczajaco ,dobre” zar6wno wobec idei czlowieka, jak i idei ety-
ki. W samym sercu zycia ludzkiego przesladowalaby go wiec paradoksalnos¢ pew-
nego lezacego w nim samym bledu, ktéry potrzebuje nieustannej korekty, autote-
rapii i zerwan z dotychczasowym soba. Sloterdijk ujmuje ten blad przez pryzmat
r6znicy z soba. W polemice z Sartre’em, pisze: ,,Cztowiek nie jest negatywnoscia,
lecz punktem réznicy miedzy powtérzeniami”®. O tyle wiec, o ile kazde powté-
rzenie wytwarza tozsamosc, o tyle tez tozsamos¢ czlowieka zalezy od doktadnosci

%  Tamze,s. 577.
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jego powtorzen, ktére jednak nigdy nie sa identyczne. Istnienie wiec punktu réz-
nicy miedzy powtérzeniami oznacza, iz réznig si¢ one, i jest tym miejscem, gdzie
czlowiek podaje w watpliwos¢ swoje bycie sobg i identyczno$¢ znaczenia siebie.
Czlowiek w tym sensie wcigz koryguje siebie, by jego powtérzenia mogly oznaczaé
wzglednie stabilng tozsamos¢. Tozsamo$¢ ta jednak nie jest dana, lecz stanowi wy-
twor, w ktérym czlowiek ,upodabnia si¢” do symbolicznej wersji siebie poprzez
nieustanng praktyke symboliczna, w ktérej siebie wyksztalca.

W ten sposéb widzimy, iz Sloterdijk ujmuje etyke w dwu znaczeniach. Jedno
nazwe przedmiotowym, drugie — podmiotowym. Pierwsze to ujecie etyki od stro-
ny tego, czym jest, drugie od strony tego, co ona czyni. W pierwszym ujeciu, etyka
to jeden z porzadkéw symbolicznych, ktére niosg dla cztowieka znaczenie tego, co
dobre. Wyznaczaja wiec kierunek jego dzialaniom. W tym sensie porzadek sym-
boliczny jest narzedziem ksztaltowania cztowieka. Etyka tu bylaby nie czym in-
nym, lecz jedna z antropotechnik — narzedziem wplywu i ksztaltowania cztowieka.
W sensie podmiotowym, a wiec tym, co etyka czyni, docieramy do tematu pra-
cy - etycznych implikacji antropotechniki. Pisatam, iz u podstaw antropotechniki
tkwi juz zalozenie o etycznej zmianie, wytozone w imperatywie etycznym zmiany
swojego zycia. W tym wypadku mamy do czynienia z wertykalnoscig egzystencji
czlowieka. Czlowiek wytwarza siebie nieustannie o tyle, o ile wie, iz musi siebie
zmieni¢, by¢ lepszym, przewyzszy¢ siebie. W tym autoreformowaniu istota ludz-
ka immunizuje siebie, gdyz powtarza i koryguje swoja tozsamos¢. By¢ etycznym
to zmienia¢, poprzez ¢wiczenia, wlasng etyke, doskonali¢ praktyki etycznej zmia-
ny. Idealny wymiar istnieje jako cel, lecz nie jako rzeczywistos¢. Dlatego wertykal-
nos$¢ jest nieustanng presja zmiany. Na tym polega kontrowersja etyczna tkwigca
u zrédel zatozenia antropotechnicznego. Méwi ona, iz cztowiek o tyle zachowuje
- immunizuje siebie, o ile zrywa nieustannie z samym soba. W tym sensie te dwa
ujecia etyki odpowiadaja tezom mojej pracy i wskazuja, ze obie tezy uzupelniaja
sie. W sensie przedmiotowym - etyka to pierwotnos¢ porzadku symbolicznego,
w ramach ktérego powstaje czlowiek. Poprzedza on geneze czlowieka. W drugim
sensie — podmiotowego ujecia etyki — imperatyw etyczny lezy u podtoza wszelkiej
genealogii cztowieka. Nakazuje mu bowiem zerwac ze sobg, by sta¢ sie sobg. Impe-
ratyw ten méwi o tym, jak to sie dzieje, ze porzadek symboliczny moze wytwarzaé
czlowieka. Dzieje sie to wlasnie w oparciu o wektor wertykalny poprzedzajacego
rozwdj cztowieka i zawsze przedstawiajacego go jako tego, ktéry musi dorosngé do
idei czltowieczenstwa, bedacej zawsze poza nim, mimo ze, paradoksalnie, istnie-
je ona tylko dzieki temu, iz czlowiek powtarza i trenuje swoje bycie czlowiekiem.
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Seminarium Mity ponowoczesnej Europy' - wprowadzenie do dyskusji

GRAZYNA LUBOWICKA, JANUSZ MAJ

Uniwersalne, tradycyjne wartosci
w ponowoczesnosci — kryzys czy
zmiana?

onowoczesno$¢ nosi pietno ,kryzysu wartosci”, a zatem ich zachwiania

jako podstaw normatywnych, utraty przekonania o ich wigzacej roli w dzia-

aniu, braku znaczenia ,myslenia wedlug wartos$ci”, ktére nie stanowi juz

podstawy zobowigzania. To zachwianie wartosci jako podstaw normatyw-
nych w spoleczenistwie ponowoczesnym oznacza przede wszystkim nieobecnos¢
- w przekonaniach jednostek i w zasadach spotecznych - ich tradycyjnej, obiek-
tywnej hierarchii, w ktérej dominowaly wartosci moralne (,duchowe”) i religijne.
Perspektywe aksjologiczng przyjmowana w ponowoczesnosci, wzmacniang jesz-
cze przez filozofie postmodernizmu, charakteryzuje zatem rezygnacja z ustalone-
go kodeksu zasad etycznych oraz obiektywnej hierarchii wartosci®.

Spoleczenstwo ponowoczesne nie opiera sie na tradycyjnych wartosciach,
wrecz odwrotnie, jego podstaws jest pluralizm $wiatopogladowy oparty na zato-
zeniach demokragji, ktérego granice wyznacza prawo stanowione w demokratycz-
nych procedurach. Dlatego tez zadne poszczegdlne wartosci traktowane jako ele-
menty $wiatopogladu nie moga w nim dominowac¢ i nie powinny stanowi¢ zasad
obowigzujacych bezwzglednie cala wspélnote polityczng. W zwigzku z tym przyje-
cie, czy wybdr wartosci jako podstaw postepowania lub ich obowigzywania zostaje
przesuniete w obreb sfery prywatnej jednostek, ktérg ogranicza wlasne sumienie,

Mity ponowoczesnej Europy to cykliczny projekt edukacyjny realizowany przez Instytut Pedago-
giki Uniwersytetu Wroctawskiego, od dwéch lat we wspétpracy z Karkonoska Paristwowa Szko-
I3 Wyzsza w Jeleniej Gorze. W projekcie tym biora udzial studenci obu uczelni oraz zaproszeni
goscie z innych osrodkéw akademickich. Organizatorami i pomystodawcami tego projektu sa
dr Grazyna Lubowicka (Instytut Pedagogiki UWr.) oraz dr Janusz Maj (KPSW w Jeleniej Gérze).
W koncepcji postmodernistéw wartosci traktowane sa jako co$ bardzo plynnego i zmiennego.
Warto$ci zmieniajg sie wraz ze zmiang rzeczywistosci, jak réwniez zaleza od zmiennego nasta-
wienia jednostki. Wedtug Rorty’ego, wartosci nigdy nie s3 absolutne i uniwersalne. Nie ma ze-
wnetrznego wobec czlowieka statego sytemu wartosci, ktéry by stanowit o normach i sposobach
postepowania. Kryterium, za pomocg ktérego wyjasnia sie cala ponowoczesng rzeczywistosc,
jest uzyteczno$¢”. M. Miczyriska-Kowalska, Wartosci w postmodernizmie. Koncepcja dekonstrukcji
rzeczywistosci spotecznej — analiza krytyczna, Wydawnictwo KUL, Lublin 2013, s. 47.
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lojalnos¢ wobec bliznich, reguty obyczajowe czy reguty kooperacji z innymi czton-
kami spoteczenistwa. Ta sytuacja pluralizmu warto$ci w ponowoczesnoéci polega
wiec, jak zaznacza Agnieszka Borowiak, ,,na wspélwystepowaniu niewspétmier-
nych, czasem wrecz sprzecznych norm moralnych i traktowanie tegoz pluralizmu
jako nadrzednej wartosci kulturowej™. Wraz z rezygnacja z poszukiwania zasad
moralnych, ktére wykraczalyby poza historie i kulture, wraz z pozbawieniem war-
tosci ich transcendentnego (w wersji zaréwno $wieckiej, jak i religijnej), uniwer-
salnego charakteru, w ponowoczesnoéci nastepuje ich relatywizacja oraz subiek-
tywizacja. Owa rezygnacja z préb ustalenia sztywnych, pretendujacych do miana
uniwersalnych, ponadczasowych kodekséw etycznych i obiektywnej hierarchii
wartosci przyczynia sie do spersonalizowania, zindywidualizowania moralnosdi,
subiektywizacji wyboru wartosci* oraz w konsekwencji pogtebia ich pluralizm.

Kryzys wartosci w ponowoczesnosci oznacza wiec brak powszechnego uznania
dla tradycyjnych, a wiec ,wyzszych” czy ,duchowych” wartosci®. Ow stan kryzysu
wartosci zarysowuje Janusz Marianski:

W stabilnych, zwigzanych z tradycja spoleczenistwach o jednolitych podstawach warto-
$ciujacych natury religijnej i moralnej panowala zgoda co do podstawowych wartosci
iich porzadku. W spoteczenistwach otwartych, pluralistycznych sytuacja staje sie cal-
kowicie odmienna, a wiekszo$¢ z nich zbliza sie dzisiaj do stanu spoteczenstwa indywi-
dualistycznego. Spoleczenstwa takie charakteryzuja sie indywidualnym rozumieniem
wartosci, subiektywizacja styléw zycia, $wiatopogladéw i moralnosci. Upowszechnia-
ja sie w nich: sceptycyzm wobec zobowigzujacych i wspélnych ideatéw, relatywizm
w kwestiach natury religijnej i $wiatopogladowej oraz nihilizm moralny®.

Kryzys wartos$ci w ponowoczesnym spoleczenstwie pogltebia ponadto kryzys
tradycji, ktéra przekazywala z pokolenia na pokolenie i utrwalala przeszle, wspdl-
ne tresci kultury, w ktérych sklad wchodzily réwniez wartosci, normy moralne,

8 A. Borowiak, Ponowoczesna etyka i ponowoczesna tolerancja, [w:] (red.) A. Borowiak i P. Szaro-

ta, Tolerancja i wielokulturowosé. Wyzwania XXI wieku, Wydawnictwo Szkoly Wyzszej Psychologii
Spotecznej Academicus, Warszawa 2004, s. 40.

W postmodernizmie hierarchizowanie wartosci pozostaje w sferze subiektywnej. Pluralizacja
wartosci nie odbywa sie wylacznie w skali mikrospotecznej, ale réwniez w makrospoleczne;j.
Postmodernisci nie méwia o jednej kulturze ani o jednolitym porzadku spoteczno-kulturowym,
ale o réznych kulturach i subkulturach”. M. Miczyniska-Kowalska, Wartosci w postmodernizmie...,
dz. cyt., s. 49-59.

,Wspoblczesnie, wraz z postepujacym rozwojem kultury hedonistycznej i sensualistycznej, naste-
puje rozbicie i zamet w $wiecie wartosci. Spoteczenstwo w epoce ponowoczesnej staje sie spo-
teczenstwem permisywnym. Ta koncepcja zycia spotecznego, jak podkresla Jan Szymczyk, jest
zaprzeczeniem wspdlnoty kultur, przez ktéra rozumiemy wspdlnie uznang hierarchie wartosci
iujecie dazen ludzkich w okreslony fad spoleczny. [...] Kryzys wartosci polega na «zagubieniu sie
jednostki w $wiecie wartosci, na niemozliwosci sformutowania zindywidualizowanej ich hierar-
chii, na przewartosciowaniach, niespéjnosci miedzy warto$ciami uznawanymi a odczuwanymi
badz na poczuciu niezrealizowania wartosci w swoim zyciu»”. Tamze, s. 58.

J. Marianski, Religia w spoleczeristwie ponowoczesnym. Studium socjologiczne, PIW, Warszawa
2010, s. 22.
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sposoby myslenia, sposoby zachowania i style zycia, sposoby rozumienia rzeczywi-
stosci. ,W ponowoczesnosci — pisze Marianski - mamy do czynienia nie tyle z uni-
cestwieniem tradycji, co z jej modyfikacja, polegajaca na ograniczeniu jej mocy
zbiorowej, utracie sily wiazacej jako wzorca, ktéra nalezy bezwzglednie odtwa-
rzac i szanowac”’. W spoleczenstwach tradycyjnych, w ktérych tradycja byta obec-
na i znaczaca dla terazniejszosci, stabilne uklady normatywne, cho¢ wywodzone
z réznych zalozen: filozoficznych, religijnych, prawa naturalnego, umowy spolecz-
nej, opieraly sie na spolecznie akceptowanych sankcjach, systemie kontroli spo-
tecznej. Kryzys tradycji powoduje oslabienie wiezi i przymuséw spotecznych oraz
wzrost przestrzeni wolnosci osobistej cztowieka. Odejscie od uporzadkowanego
$wiata wartosci, odrzucenie systemu kontroli spotecznej, brak wartosci podziela-
nych i obowigzujacych w spoleczenistwach posttradycyjnych oraz zindywidualizo-
wane kryteria wyboru wartosci powoduja, ze, jak podkresla Andrzej Kojder, ,inte-
rakcjom i zachowaniom ludzkim brakuje regulatoréw i drogowskazéw”, brakuje
»pewnikéw”, stabilnych wskazéwek. Kryzys tradycji taczy sie réwniez z kryzysem
religii, poniewaz to wlasnie chrzescijaniskie wartosci uznawane byly jako wartosci
uniwersalne, rzeczywiste, prawdziwe.

Kryzys wartosci w spoleczenistwie ponowoczesnym powodowany jest réw-
niez utratg przez wspélczesne jednostki przekonania, ze wartoéci sg uniwersalne
i ze istnieja one rzeczywiscie (obiektywnie), co utatwia uznanie ich réwnowazno-
$ci oraz indywidualne waloryzowanie — subiektywne ,myslenie wedlug wartosci”.
Wartosci moga wiec by¢ ,,uzytkowe”. Co$ stanowi dla jednostki wartos¢, gdyz w ja-
kis sposéb jej stuzy, na przyklad zaspokaja jej potrzeby, sprawia jej przyjemnosc,
jest dla niej Zrédtem korzysci. Brak zainteresowania metafizycznymi podstawami
czy uzasadnieniem wartosci wywoluje przeswiadczenie o ich spotecznym i kultu-
rowym pochodzeniu, ktére staje sie tak oczywiste jak pochodzenie zwyczajow czy
ethosu, a ich trwalos¢, znaczenie zalezy po prostu od respektowania ich przez sze-
roki ogét.

Problem kryzysu wartosci uznanych za niezalezne od jednostkowych wyboréw
rozpatrywany z perspektywy filozofii znajduje wyjasnienie w kryzysie metafizyki
stanowiacej fundament i uzasadniajacych ich istnienie, jak réwniez ich obiektyw-
na hierarchie. Z tego punktu widzenia kryzys wartosci jest zatem konsekwencja
szerszego, bardziej podstawowego kryzysu samej metafizyki wraz z koncepcjami
uniwersalnej natury ludzkiej. Metafizyka podwazona zostala przez krytyke filo-
zoficzng konica XIX i poczatku XX wieku jako pewien, obecnie juz zamkniety, etap
ludzkiego myslenia, co uwidaczniaja jej analizy, poczawszy od Friedricha Nietz-
schego, po Martina Heideggera i Jacques’a Derride. Pojecie kryzysu metafizyki

7 Tamze, s 22-23.

8 A. Kojder, Spojrzenie na przemiany ustrojowe w Polsce w latach 1989-1997, [w:] Imponderabilia
wielkiej zmiany. Mentalnos¢, wartosci i wiezi spoteczne czaséw transformacji, P. Sztompka (red.),
Wydawnictwa Naukowe PWN, Warszawa-Krakéw 1999, s. 21-22.
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Yaczy sie natomiast z krytyka i kryzysem samej nowoczesnosci jako epoki domi-
nacji wielkich opowiesci spekulatywnych, co podkresla Jean-Francois Lyotard. Te
r6zne krytyczne analizy metafizyki i zarazem opartego na niej rozumienia pojecia
warto$ci wskazuja na ich poczatki w koncepcji dobra w ujeciu Platona®, a nawet So-
kratesa'?, na koncepcje wartosci opartych na tadzie boskim Tomasza z Akwinu'?,
jak réwniez na metafizyke XIX wieku wyrastajaca z zalozen Kartezjaniskiego Cogi-
to, w ktorej to cztowiek ustanawia wartosci na miare swojego uniwersalnego rozu-
mu i myélenia.

Krytyke metafizyki i ugruntowanych w niej wartosci podsumowuje nastepuja-
ca uwaga Martina Heideggera:

Chodzi raczej o to, by w koricu zobaczy¢, ze wlasnie naznaczenie czego$ pietnem ,war-

tosci” pozbawia to, co w ten sposéb jest wartosciowane, wszelkiej godnosci. Oznacza

to: oszacowanie czego$ jako wartodci sprawia, ze to co wartosciowane staje sie wy-

Iacznie przedmiotem ludzkiej oceny. Ale przedmiotowos¢ nie wyczerpuje tego, czym

co$ jest w swym byciu, i to tym bardziej, jesli przedmiotowo$¢ ma charakter wartosci.

Wszelkie warto$ciowanie, nawet wtedy gdy wartosciuje pozytywnie, stanowi subiek-

tywizacje'.

Szczegdlnie istotna dla ugruntowania metafizycznego wartosci okazala sie mysl platoniska, do
ktérej w jakis sposéb nawigzuja wszystkie absolutystyczne teorie wartosci. Jednym z podstawo-
wych zalozen filozoficznych Platona bylo twierdzenie o istnieniu absolutnych, wiecznych i nie-
zmiennych idei, ktére stanowia prawzory dla wszystkiego, co istnieje. W owym $wiecie idei tkwi
to, co Platon nazywa ,prawda bytéw”. Platon przyjmuje uzasadnienie metafizyczne wartosci,
utozsamiajac je z idealnymi ideami rozpoznawanymi przez rozum cztowieka i zaktadajac, ze ist-
nieje rozumny, wieczny niezmienny ad rzeczywistosci: Prawda, Dobro, Piekno odzwierciedlany
przez ludzki rozum.

Warto$ci utozsamiane z dobrem moralnym pojawiaja sie¢ w filozofii Sokratesa, ktéry zaklada
ze istnieja one same w sobie, s3 niezalezne od cztowieka i tym samym s3 ponadczasowe, nie-
zmienne, uniwersalne. Zalozeniem Sokratesa jest, ze ludzka moralno$¢ ma fundament w sta-
tych, niezmiennych zasadach, dzieki temu czlowiek za pomoca swego rozumu rozpoznaje ab-
solutne prawdziwe wartosci. Cztowiek odzwierciedla wartosci przez swoje rozumne myslenie,
dlatego wybierajac zasady postepowania zgodnie z niezmiennymi wartosciami, podporzadko-
wujemy sie im.

Chrzescijaniska, hierarchiczna wizja $wiata zachowala starozytna hierarchie wartosci w tym sen-
sie, ze to, co duchowe, jest w niej zawsze wyzej cenione od materii i cielesno$ci. Znajac te hierar-
chie czlowiek moze dokona¢ wyboru. Moze swoim stylem zycia zdazac ku bytom doskonalszym,
ale moze réwniez zniza¢ sie do bytéw mniej doskonatych.

M. Heidegger, Budowad, mieszkac, mysle¢. Eseje wybrane, Czytelnik, Warszawa 1997, s. 111. Hei-
degger w krytyce metafizyki cofa sie do Kartezjusza, by wykaza¢, ze to wlasnie jego formula
Cogito ergo sum konczy jedng epoke metafizyki, ktéra zadawala pytanie o to, ,czym jest byt?”
Poczawszy od mysli Sokratesa i Platona, az po Kartezjusza i nowozytno$¢, obiektywny status
wartosci opieral sie na ich metafizycznym uzasadnieniu. Znaczenie owej stynnej Kartezjanskiej
formuty polega wiec na tym, ze to wlasnie w niej cztowiek po raz pierwszy nabywa gwarancji
swoich przedstawien. Zdaniem Heideggera, metafizyka w obu tych epokach, od metafizyki sta-
rozytnej do metafizyki w epoce nowozytnej, poprzez oparcie jej na slynnej Kartezjanskiej for-
mule Cogito ergo sum, inauguruje uczynienie ze $wiata obrazu projektowanego przez czlowieka,
tym samym jego uprzedmiotowienie i zawlaszczenie. Jednoczesnie przedstawiajacy podmiot
usytuowany zostaje w centrum tego $wiata, ktéry niejako pozywany bedzie od teraz przed jego

10
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Krytyke metafizyki w kontekscie krytyki samej nowoczesnosci rozumia-
nej jako pewien projekt cywilizacyjny i filozoficzny podsumowuje Jean-Francois
Lyotard, podkreslajac, ze kazde uznanie wartosci jako przedmiotu, symbolu, auto-
rytetu niezaleznego od osoby ma co prawda moc konstytutywna, ale legitymizuje
ono zarazem owa metafizyke panowania, ktéra utozsamia on z dominujgcg w da-
nym czasie ideologia proponujaca w gruncie rzeczy wartosci spoteczne, uzyteczne
z jej punktu widzenia, a wiec tym samym wartosci zawsze wzgledne, cho¢ rosz-
czace sobie prawo do uniwersalnosci. ,,Skrajnie upraszczajac — pisze Lyotard - za
‘postmodernistyczng’ uznajemy nieufno$¢ w stosunku do metanarragji. [...] Wyj-
$ciu z uzycia metanarracyjnych srodkéw uprawomocnienia dokladnie odpowiada
kryzys filozofii metafizycznej”*®. Wartosci zatem wraz z dominujaca ,,opowiescia
spekulatywng” oparte na metafizycznym uzasadnieniu wytwarzajg i odtwarzaja
struktury spoteczne, hierarchie, formy panowania oraz uzasadniajace je ideologie,
a z tego punktu widzenia byly oraz sa wzgledne.

W spoleczenstwie ponowoczesnym nastgpita radykalna zmiana sposobu my-
$lenia o wartosciach. Dostrzegaja ja zaréwno teoretycy przedstawiajacy przemiany
przekonan spotecznych, podkreslaja ja filozofowie postugujacy sie pojeciem kry-
zysu metafizyki jako podstawy ugruntowania obiektywnych wartosci. Dlaczego
jednak te diagnozy ponowoczesnosci postuguja sie stowem kryzys? Stowo kryzys
pojawiajace sie w analizach przemian myslenia o wartosciach w ponowoczesnosci
taczy sie z krytyczna postawa wobec tego stanu rzeczy, a samo to stowo ma w nich
zabarwienie pejoratywne. Dlatego tez kryzys wartosci oznacza w nich sytuacje
braku i utraty obiektywnych wartosci, sytuacje destrukeji trwatego ich porzadku,
czego konsekwencja jest rozumienie tej sytuacji jako zagrozenia, niestabilnosci,
pozbawienia fundamentéw, zasad, bezpieczenistwa. Czy rzeczywiscie mozna oraz
trzeba interpretowac ponowoczesnos¢ w kategoriach kryzysu, destrukgji, braku?

Jak opisuje historie pojecia , krisis” Reinhard Koselleck, stowo to w greckiej ety-
mologii posiada znaczenie neutralne, czasownik krinein oznacza rozdziela¢, roz-
strzyga¢, decydowad, sadzi¢, zas pochodzacy od niego rzeczownik krisis oznacza
wybér, rozstrzygniecie. Inny aspekt znaczenia stowa ,kryzys” wywodzi sie z jego
zastosowania w medycznej szkole hipokratejskiej, gdzie oznaczat on punkt zwrot-
ny w chorobie: przesilenie, wstrzas, przetom'. Stowo ,kryzys” pojawia sie wiec

oblicze. Heideggerowska krytyka metafizyki opiera sie na przekonaniu, ze owo Cogito (Cogitare)
nie oznacza ,,mysle”, lecz per-capio - ,branie czego$ w posiadanie, opanowywanie rzeczy w tej
mierze, w jakiej polega to na postawieniu jej przed sobg [Sich-zu-stellen], na jej przed-stawieniu
[Vor-stellen]”. Tamze, s. 151. W zachodniej metafizyce, w obu epokach, usankcjonowana zosta-
fa, zdaniem Heideggera, pewna wizja podmiotu jako autorytarnego dysponenta i dystrybutora
znaczen.

J.-Fr. Lyotard, Kondycja ponowoczesna, Fundacja Aletheia, Warszawa 1997, s. 20.

R. Koselleck, Dzieje pojec. Studia z semantyki i pragmatyki jezyka spoteczno-politycznego, Oficyna
Naukowa, Warszawa 2009, s. 224-225. Stowo ,Krisis nalezy do poje¢ podstawowych, tj. do nie-
przettumaczalnych pojec jezyka greckiego. Wyprowadzone od krin — rozdziela¢, wybieraé, decy-
dowad, oceniad, a zwrotnie: mierzyc¢ sie, spierac, walczy¢, krisis wyraza ostateczng, nieodwotalng
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w sytuacji gtebokich zmian, jakie dostrzegamy i ktére domagaja sie interpreta-
cji. Poczawszy od wieku XVIII, pisze Koselleck, stowo to zaczyna funkcjonowaé
jako podstawowe ,pojecie filozofii historii, wnoszac roszczenie do interpretowa-
nia calego biegu dziejéw na podstawie wlasnej diagnozy [...], staje sie centralnym
narzedziem interpretacji zaréwno historii politycznej, jak i spolecznej™. Stowo
~kryzys” w tak szerokim znaczeniu moze wiec by¢ uzywane w interpretacji historii
lub w interpretacji przemian spotecznych i politycznych, chociaz samo jego uzycie
staje sie juz interpretacja, ktéra ma charakter oceniajacy, wartosciujacy — negatyw-
nie’®. Uzywanie stowa ,kryzys” laczy sie z dostrzeganiem negatywnych zjawisk,
trendéw. Jezeli kryzys oznacza gleboka zmiane, to w owym przesileniu nastepu-
je spotegowanie zjawisk negatywnych prowadzace do kulturowej destrukeji. Czyz
nie jest tak dlatego, podkresla Koselleck, ze kazda wspdlczesnosé zwykta patrzeé
na siebie, na swoja historie w kategoriach kryzysu i pesymizmu? Ale czy tez stowa
~kryzys”, tak jak w pierwotnym jego znaczeniu, nie mozna uzywaé¢ w pozytywnej
czy neutralnej interpretacji przemian, gdy przesilenie wskazuje na zmniejszanie
zjawisk negatywnych oraz na zarysowujace sie¢ w nim szanse, na obecnosc¢ ,ziaren
wzrostu” nowego, zmiany. Gdy podkreslajac znaczenie pluralizmu i indywiduali-
zacji, dostrzegamy jedynie zmiane sytuacji aksjologicznej umozliwiajacej wzrost
swobody wyboréw oraz zycia jednostek, powszechng tolerancje, pojawienie sie
szansy na nowe zasady zycia spolecznego, na przyklad demokracje czy prawa czto-
wieka. Ow stan kryzysu wartosci w ponowoczesnosci interpretowany, oceniany
moze wiec by¢ zaré6wno negatywnie, jak i pozytywnie, a przynajmniej neutralnie.

decyzje. Pojecie to wskazuje na jasno okreslone alternatywy, ktére nie dopuszczajg juz rewizji:
sukces lub porazka, stuszno$¢ lub niestusznosé¢, zycie lub $mier¢, a ostatecznie zbawienie lub po-
tepienie. [...] W szkole hipokratejskiej chodzilo o krytyczna faze choroby, w ktérej decydowat
sie ostateczny wynik walki miedzy zyciem a $miercig, faze, w ktérej miato zapas¢, ale jeszcze
nie zapadlo rozstrzygniecie. W dziedzinie polityki - tak jest u Arystotelesa — chodzilo o zacho-
wanie lub ustalenie prawa, w czym uczestniczy¢ mieli wszyscy obywatele, ale réwniez o decyzje
polityczne, ktére wymagaly stusznego osagdu. W ramach teologii, od Nowego Testamentu, kri-
sis, judicium, pojecia przejete z jezyka prawa, uzyskuja nowe, w pewnym sensie ostateczne zna-
czenie: sadu Bozego. Krisis moze oznacza¢ Sad Ostateczny na koncu czaséw, moze tez odnosi¢
sie do tego sadu, ktérego przez pojawienie sie Chrystusa, przez $wiatto, ktére Chrystus przy-
niést na ten $wiat, doswiadczaja wszyscy wierni juz w czasie swojego zycia. Pojecie to obejmo-
walo zatem zasadniczo wszystkie przejawy zycia wewnetrznego i zewnetrznego, pojedynczego
czlowieka i jego wspélnoty. Zawsze chodzilo o ostateczne alternatywy, w stosunku do ktérych
trzeba bylo wyda¢ odpowiedni sad; alternatywnos¢ zakorzeniona byla w samej rzeczy, o ktérg
chodzilo”. Tamze, s. 222-223.

Tamze, s. 224-225. ,Odniesienie do sensu medycznego rozumiano teraz — tak jak u Rousseau —
jako metafore. [...] Kryzys zrobil zatem podobna kariere, jak rewolucja i postep. Staly sie one po-
jeciami czasowymi, ktérych przestrzenne lub naturalne wczesniejsze znaczenia od O$wiecenia
zanikaja, przez co staja sie one podstawowymi pojeciami historycznymi”. Tamze, s. 224.

,Od tego czasu - jak zaznacza Koselleck — przezywany kazdorazowo czas doswiadczany jest jako
kryzys, a refleksja nad wlasnym czasowym usytuowaniem jest punktem wyjscia zaréwno do po-
znania calej przeszlosci, jak i do prognozy na przysztos¢”. Tamze.

15

16



Edukacja Etyczna 2016, nr 12, s. 69-75 75

Kryzys warto$ci w ponowoczesnoéci faczy sie z gtebokg zmiang w ich rozumie-
niu, szczegdlnie ich hierarchii, gdyz najwazniejsza z nich staje sie wolnos¢, jak réw-
niez z faktem, Ze nie stanowia juz one podstaw dla wspélnoty. Zmiany te dostrze-
gane s3 przez osoby w 6w kryzys uwiklane. Kryzys wartosci bowiem jest sytuacja,
ktéra wywoluje subiektywne reakcje jednostek na samo wydarzenie, postrzeganie
zagrozenia i utraty albo tez szansy, a towarzyszacy kryzysowi brak réwnowagi wy-
woluje ponadto lek, niepokdj, niepewnosé¢. Kryzys warto$ci w ponowoczesnosci
jawi sie jako przyspieszajacy proces, jako miejsce konfliktéw. Rozsadza on dotych-
czasowe ramy, powolujgc do istnienia nowg sytuacje. Powodem utraty bezpieczen-
stwa ontologicznego w ponowoczesnosci nie jest jednak tylko owo zburzenie do-
tychczasowych ram, ale jeszcze bardziej przeksztalcenie w obrebie wspélnoty: od
wspélnoty o stalym aksjologicznym centrum, do wspélnoty, w ktérej wciaz jeszcze
jest ono w fazie powstawania.

Wspélnota skoniczona, oswojona pozostawala w zgodzie z tradycyjnymi war-
tosciami, stanowiac dla nich oparcie oraz wywolujac i wzmacniajgc przekonania,
ztudzenia co do ich uniwersalnosci, obiektywnosci. Jezeli bowiem wartosci uzyski-
waly wyjatkowe znaczenie dla jednostek, stajac sie w ten sposéb dla nich autoryte-
tem, to czy nie bylo to zastuga wspélnoty, tradycyjnej wspdlnoty, dla ktérej stano-
wily one fundamenty? Bezpieczenistwo ontologiczne w takiej sytuacji opierato sie
na obecnosci we wspoélnocie autorytetéw wywierajacych wplyw na jednostki, za-
pewniajac statos¢ tozsamosci, schronienie przed zagrazajaca jej zmiang, kryzysem.
Czy oprécz funkeji zapewniania bezpieczenistwa ontologicznego trwate i obiektyw-
ne warto$ci znajdywaly jakie$ inne uzasadnienie?

Sama wspoélnota zmienia swdj charakter. Warto$ci wytwarzane przez kulture,
religie, filozofie podlegaja zmianie w zaleznosci od rodzaju, a doktadnie od sity jej
dazenia do nadania sobie trwalej tozsamodci, przeksztalcajac sie w zmienne, kry-
stalizujace na chwile formy, a wiec stajac sie w jezyku Lyotarda ideologiami czy
narracjami. Zmiany te w obrebie wspdlnoty polegajace na wylonieniu sie Innego
w niej i obok niej wymagaja jednak zupelnie nowej konstelacji wartosci. Czy wiec
w sytuacji indywidualizacji, globalnych przeptywéw kultur, wartosci mozna wiec
okreslac ja jeszcze mianem kryzysu, poszukiwac ucieczki od niej w strone tradycyj-
nej wspélnoty oraz tradycyjnych wartosci? Czy tez trzeba podja¢ wyzwanie, jakie
stawia przed nami owa wspélnota niedokoriczona, poszukiwaé nowych konstela-
¢ji trwalych wartosci, przyjmujac taczace nas poczucie rozchwiania, niepewnosci.
Sama ta sytuacja moze by¢ w réznych perspektywach diagnozowana w odmienny
sposéb: albo jako swiadectwa kryzysu, albo tez na odwrét — jako wyraz kulturowe-
go postepu i rozwoju; jako znak proceséw destrukcyjnych kulturowej catosci lub
jako wyraz poszukiwania nowych wartoséci. Tylko ta druga diagnoza moze sie przy-
czyni¢ do tego, ze z czasem rola kryzysu ulegnie zalagodzeniu.
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By¢ szczesliwym singlem
W PONOwWOCZesnosci

onowoczesny $wiat zrywa z okresem nowoczesnosci, co objawia sie miedzy

innymi modyfikacja pewnych konstelacji aksjologicznych. W coraz wiek-

szym stopniu wazne sie staja indywidualizacja i wolno$¢, a co za tym idzie

— stabnie sila, jaka stanowi grupa, wspélnota. W ponowoczesnosci docho-
dzi do przewarto$ciowania obecnie obowigzujacych systeméw wartosdci, w tym
uznawanych autorytetéw, jak réwniez celéw zyciowych czy aspiracji. Czlowiek
uklada sobie zycie wedlug ustalonego przez siebie scenariusza, gdyz nie napotyka
ograniczen, ktére we wczesniejszych okresach wystepowaly w postaci sztywnych
norm spotecznych oraz nakazéw moralnych. Wartoséci dawniej uznawane za nie-
podwazalne, wzory zachowan, normy czy orientacje zyciowe s3 uznawane czy po-
strzegane jako niemodne czy przestarzale, wymagajace zmian. Gléwnym mianow-
nikiem dokonujacych sie zmian jest indywidualizacja oraz pluralizm. Opinie na
temat r6znych wartosci, jakimi sie kieruja ludzie w zyciu, przesuwaja sie stale od
autorytatywnosci do kryteriéw zindywidualizowanych. Zmiana w kierunku coraz
to wiekszej autonomii jednostek stanowi najwazniejszy cel w ponowoczesnosci'.

Obecnie pojawiajg sie nowe style zycia charakteryzujace sie wiekszg elastycz-
noécia oraz eklektycznosciag w poréwnaniu do styléw obowigzujacych dotychczas.
Wedtug Jadwigi Daszykowskiej oraz Mirostawa Rewera, w dobie ponowoczesnosci
modyfikacji ulegaja panujace dotychczas style zycia. Nowe style zycia powstajace
na ich miejsce nie s3 wystarczajaco dobrze uksztattowane, sg w fazie ,przejscio-
wej”, charakteryzujac sie swoistym przej$ciem pomiedzy forma masowa a zindy-
widualizowana?.

Od najdawniejszych czaséw najwazniejszg i najbardziej podstawowg grupa
spoteczng byta rodzina. To ona nadawala status spoteczny jednostkom oraz wy-
tyczala ich drogi do samorealizacji. W ponowoczesnosci rodzina jako wspélnota
przestata odgrywac znaczaca role w ksztaltowaniu kariery jednostki, a na wadze

! Zob. J. Marianski, Spoleczeristwo ponowoczesne i jego dylematy moralne, [w:] S. Partycki (red.), No-

woczesno$é, ponowoczesnosc. Spoleczeristwo obywatelskie w Europie srodkowej i wschodniej, Wydaw-
nictwo KUL, Lublin 2007, s. 25.

Zob. (red.) J. Daszykowska, M. Rewera, Przemiany wartosci i stylow zycia w ponowoczesnosci, Wy-
dawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 2010, s. 7-9.
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przybralo dazenie do niezaleznosci, samodzielnosci. Jednostka staje sie indywi-
dualnoscia, a nie czescig pewnej wspélnoty, wskutek czego znacznie zmniejsza sie
dzietnoé¢ rodzin, zachodzg zmiany w zakresie obowigzkéw wobec jej cztonkéw.
Srodowisko spoteczne rodziny uleglo rozszerzeniu w momencie opuszczenia do-
moéw przez kobiety oraz mezczyzn w celach zarobkowych. Rozwinetla sie infra-
struktura opiekuniczo-zabezpieczajaca, co réwniez przyczynilo sie do powstania
wiekszej swobody. Rozpoczela sie¢ moda na prowadzenie nierodzinnego stylu zy-
cia, a zwlaszcza na gospodarstwa domowe prowadzone przez jedna osobe stanu
wolnego.

W latach 50. XX wieku prowadzenie samotnie gospodarstwa domowego byto
postrzegane jako co$ godnego wspélczucia, a nawet niewlasciwego. Dopiero w po-
towie lat 70. zaczely sie pojawia¢ na ten temat publikacje naukowe prébujace zde-
finiowa¢ pojecie singlostwa badz singlizmu. Pojecie single miato zachowaé neu-
tralnos¢ w ocenie ludzi zyjacych w ten sposdb. Nie sugerowalo ono wchodzenia
w relacje malzenskie, przez co nie skupialo sie na rodzinie. Zjawisko dostrzezono
w Stanach Zjednoczonych w latach 70., w Polsce natomiast dopiero na przetomie
XX i XXI wieku. Zmienia ono podejscie ludzi do rodziny jako wspélnoty, znajdu-
je szeroka akceptacje w spoleczenistwie ponowoczesnym, ma swoje uj$cie w czyn-
niku spoteczno-demograficznym. Rodzina i malzenistwo przestaja stanowi¢ pod-
stawe bezpieczenistwa, stabilno$ci zyciowej, przez co znacznie zmniejsza sie liczba
zawieranych zwigzkéw malzenskich oraz wspélczynnik przyrostu naturalnego.
Z czasem okazalo sie iz singlehood ma bardzo duzo pozytywnych stron, sprzyja
rozwojowi indywidualnemu?.

Wspélczesnie ludzie rezygnuja z pewnej stabilnosci czy bezpieczenistwa i uwa-
zaja, iz maja wieksza szanse osiggnac szczescie bedac niezaleznymi, w zaden spo-
s6b nieograniczonymi. W nowoczesnosci prébowano zachowaé pewng doze bez-
pieczenistwa przy réwnoczesnym dazeniu do wolnosci. Georg Simmel byt zdania,
ze wartos¢, do ktérej dazymy, pozostaje nig o tyle, o ile dla jej pozyskania wyrze-
kamy sie innych wartosci. Zygmunt Freud twierdzil, iz ,tak jesteSmy zrobieni, ze
tylko z kontrastu mozemy czerpa¢ duzo zadowolenia, a bardzo niewiele tylko ze
stanu rzeczy”. Zaspokojenie potrzeby daje szczescie tylko na moment, jest wiec
rzeczg ulotna®.

Teoretycy singlehood twierdza, iz zmiany styléw zycia wnosza ze soba tak po-
zytywne, jak i negatywne skutki. Z jednej strony mamy do czynienia z ostabieniem
tradycyjnych wiezi oraz przymuséw spotecznych, z drugiej zas strony ze wzrostem
przestrzeni osobistej wolnoéci. Wedtug Aldony Zurek, osoba prowadzaca jedno-
osobowe gospodarstwo domowe posiada pewne charakterystyczne cechy przypi-

8 Zob. K.L. Kukliniska, Polskie singielki. Ple¢ kulturowa. Feminizm. Ponowoczesnos¢. Internet, Wydaw-

nictwo Difin, Warszawa 2012, s. 15-16.

4 Zob.Z.Bauman, Ponowoczesnos¢ jako zrédlo cierpien, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2013, s. 9-10.
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sywane singlom: charakteryzuje sie¢ niezaleznosciag ekonomiczno-mieszkaniowa
oraz wolnoscia od trwatych i formalnych zobowigzan malzenisko-rodzinnych.
Do pozytywnych stron stylu zycia jako singiel mozna zaliczy¢:
e pelng kontrole zycia, sukcesy i porazki sg wynikiem dziatan podjetych przez
dang osobe,
e dokonywanie samodzielnych wyboréw odnoszacych sie do osobistych planéw
i zamierzen,
poczucie swobody i wolnosci,
mozliwo$¢ utrzymywania kontaktéw spotecznych, pelne skupienie na wtasnej
osobie,
e mozliwos¢ rozktadu czasu wolnego wedtug wlasnych upodoban, takze srodkéw
finansowych i débr materialnych, bez uwzgledniania przy tym potrzeb innych
0sob.
Natomiast wéréd negatywnych stron tego stylu zycia mozna wymienié:
poczucie braku bezwarunkowego bezpieczenistwa, ktére daje rodzina,
nietrwate wiezi spoteczne,
niestabilnos¢ karier zyciowych,
ryzyko wszelkich dzialan, ktére nie jest dzielone z innymi ludZmi,
brak mozliwosci dzielenia sie z innymi radosciami i troskami.
Bycie singlem nie jest procesem nieodwracalnym, wrecz przeciwnie, jest nie-
zalezne od wieku, plci, stanu zdrowia czy koloru skéry. Przewaznie jest to pewna
faza w zyciu czlowieka. Singlem mozna by¢ przejsciowo badz po prostu mie¢ taki
styl zycia, wszystko zalezy od naszych upodoban czy wydarzen, ktére mialy wptyw
na podjecie decyzji°.
Bycie singlem dla jednostek stanowi krok w kierunku zwiekszenia ich indywi-
dualizmu. Wedtug Zbigniewa Bokszanskiego,

indywidualizm oznacza najczesciej rozlegly zbiér swoistych zasad, ktére organizu-

ja relacje miedzy spoteczenistwem a jednostky oraz odpowiadajace im systemy war-

tosci, postawy, wzory dzialania oraz typy mentalnosci. Indywidualisci charakte-

ryzuja sie konsekwentng autonomia w wyborach aksjologicznych oraz dystansem
wobec zinstytucjonalizowanych wartosci i norm. W coraz wiekszym stopniu odwo-
luja sie oni w uzasadnianiu swoich sadéw i dzialan do osobistych przekonan, ocen

i aspiracji niz do uswieconych tradycja, zinstytucjonalizowanych wartosci i norm, co

pociaga za soba réznorodnos¢ orientacji $wiatopogladowych, styléw zycia i wzoréw

dzialania®.

Natomiast wedlug Zygmunta Baumana, niepokojaca konsekwencja indywi-
dualizadji jest ,kruszenie sie wiezi miedzyludzkich” i ,watlenie instytucjonalnych
fundamentéw i pancerzy grupowych solidarnosci”. W koncowej fazie jednostka
jest skazana na swa wlasng inwencje twércza oraz czesto skromne $rodki finanso-

> Zob. K.L. Kukliniska, Polskie singielki..., dz. cyt., s. 24-25.
6  Z. Bokszanski, Indywidualizm a zmiana spoteczna, Wydawnictwa Naukowe PWN, Warszawa
2007.
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we’. Ulrich Beck natomiast twierdzi, ze termin ,indywidualizacja” nie odnosi sie
do atomizacji, samotnoéci, izolacji, a nawet braku wiezi spotecznych. Oznacza on
wykorzenienie sie jednostek ze starych styléw spoleczenistwa przemyslowego oraz
zakorzenienie si¢ w catkowicie nowych warunkach, dajacych danej osobie mozli-
wosc¢ tworzenia, inscenizowania oraz komponowania biografii. Obieranie postawy
indywidualistycznej nie oznacza, ze dana osoba jest skazana na indywidualizm we
wszystkich dziedzinach Zycia. Moze sie ona laczy¢ zaréwno z orientacjg indywidu-
alistyczna, jak i prospoteczna czy religijna®.

Przemiany ponowoczesne charakteryzuja sie odrzuceniem przekonan o istnie-
niu prawdy absolutnej, a takze przewarto$ciowaniem wszelkich wartosci. Teorety-
cy postmodernizmu odrzucaja stawianie pytan o sens oraz najglebszy fundament
ludzkiego Zycia, jak réwniez ukazuja w niepewnym $wietle nienaruszalne prawa
osoby ludzkiej®. Zwolennicy postmodernizmu twierdza, iz watpliwosci odnosnie
do upadku fundamentalnych wartosci sa skutkiem nie tyle braku tych wartosci,
co trudnoéci w ich odnajdywaniu w poplatanej rzeczywistosci spotecznej, a takze
ich nieobecnosci w spodziewanych przez nas miejscach'®. Wiele os6b odczuwa nie-
pokéj i ogarnia ich tesknota za panujacym porzadkiem nowoczesnym. Z powodu
tworzacego sie chaosu odczuwaja potrzebe wyznaczenia granic wolnosci. Kultura
wspblczesna w ogromnym stopniu podkresla prawo czlowieka do wolnosci oraz
ukazuje znaczenie wolnosci osobistej. Narzucanie okreslonych zasad czy norm
przez wspélnote jest doswiadczane jako zagrozenie dla wolnoéci czlowieka'!.

Bycie singlem, tak samo jak bycie czescig wspélnoty, jaka jest rodzina, niesie
ze sobg zaréwno zalety, jak i wady. W dawnych czasach uwazano, ze nalezy wsp6l-
czué osobom decydujgcym sie na zycie w roli singla. Ponowoczesno$¢, tworzace sie
w niej trendy i nurty zycia spotecznego wplynety na sposéb myslenia mtodszych
pokolen. W dzisiejszych czasach styl zycia singla jest czym$ normalnym i nie budzi
dezaprobaty innych grup spotecznych. Nalezy zaznaczy¢, ze nikt nie jest zmuszo-
ny do prowadzenia takiego stylu Zycia. Jest to swiadomy i dobrowolny wybdr po-
szczegdlnych oséb. Nalezy wiec z calym przekonaniem stwierdzi¢, ze kazdy moze
by¢ szczesliwym singlem. Przemiany, jakie nastapity w swiadomosci ludzi, spowo-
dowaly, Ze jest to zjawisko powszechne, a kryterium szczesliwosci zalezy od indy-
widualnych potrzeb kazdego z nas niezaleznie od tego, do jakiej grupy spotecznej
nalezy.

Zob. J. Marianski, Religia w spoleczeristwie ponowoczesnym. Studium socjologiczne, Wydawnictwo
Oficyna Naukowa, Warszawa 2010, s. 51-53.

8  Zob. tamze, s. 55.

9  Zob. tamze, s. 27.

10 Zob. tamze, s. 39.

11 Zob. tamze, s. 31.
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Manifest gender — wspdlczesne

nurty feminizmu
,

wiat spoteczny od zawsze dzielony byt na meski i na kobiecy. Funkcjono-

wanie praktycznie wszystkich spoleczenistw oparte bylto na organizacji zy-

cia i podziale pracy ze wzgledu na pte¢. Podzial ten stanowi podstawe do

przypisywania jednostkom okreslonych funkgji oraz rél petnionych w spo-
teczenstwie. W tym miejscu nalezy odréznic to, co biologicznie dzieli kobiety od
mezczyzn, a co jest wytworem stricte kulturowym?'. Zgodnie z ta perspektyws,
kobiety cechuja sie wrazliwoscig, emocjonalnos$cia, opiekunczoscig i bardziej roz-
winieta intuicja, co zwigzane jest gtéwnie z ich cyklem hormonalnym. Natomiast
mezczyzn, gléwnie pod wplywem testosteronu, okreéla sie jako wytrzymatych
fizycznie, kreatywnych, a takze bardziej sktonnych do agresji.

Innym rodzajem podzialu kobiet i mezczyzn jest tzw. pte¢ kulturowa (gender),
ktéra definiuje sie jako ,zespél atrybutéw, postaw, rél spolecznych, i zachowan
przypisywanych mezczyznie lub kobiecie przez szeroko rozumiang kulture”. W tej
perspektywie szczegélny nacisk kladzie sie na spoteczne uczenie sie réznych cech
przypisywanych okreslonej plci. We wspétczesnych teoriach socjologicznych spo-
teczeristwo wplywa na jednostki w takim samym stopniu, w jakim jednostki two-
rza to spoleczenstwo. W zwigzku z powyzszym przyjmuje sie, ze kultura w duzym
stopniu determinuje dziatania oraz zachowania jednostek. Przede wszystkim do-
starcza ludziom okreslonych norm oraz systeméw wartosci, ktére sa przez nich
zinternalizowane w procesie socjalizacji za posrednictwem rodziny, szkoly oraz in-
nych instytucji. Stanowi to w pewien sposéb rodzaj kontroli spotecznej, gdyz wy-
chodzenie poza obowigzujace normy, odnoszace sie na przyktad do plci, traktowa-
ne jest jako dewiacyjne i nie jest spotecznie sankcjonowane.

Pojecie gender jest terminem gramatycznym, uzywanym do klasyfikacji rze-
czownikéw jako bedacych rodzaju meskiego, zeniskiego lub nijakiego®. Gramatycz-

Zob. C.M. Renzetti, D.J. Curran, Kobiety mezczyzni i spoteczeristwo, Warszawa 2005, s. 49-77.
M. Branka, U. Hermanowicz, M. Tanski, Koedukacyjna armia. Zagadnienia réwnosci pici dla kadry
pedagogicznej szkot wojskowych, Warszawa 2005, s.46.

W jezyku angielskim rzeczowniki wskazuja na rodzaj wtedy, gdy bezposrednio odnosza sie do
biologicznej réznicy plci: mezczyzna i kobieta. Natomiast w jezykach lezacych u podstaw eu-
ropejskiej cywilizacji, w facinie i grece, wszystkie rzeczowniki maja swéj okreslony rodzaj. Jest
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ne znaczenie terminu gender moze stanowi¢ baze dla pézniejszego pojawienia sie
dwoch kolejnych znaczen. Pierwsze znaczenie jest zbiezne z kategoria plci biolo-
gicznej, drugie zas, w znaczeniu czasownikowym - to gender — oznacza ,rodzi¢™.
Naukowe zastosowanie terminu jest w duzej mierze wynikiem ruchu lat 70. i 80.,
zwigzanego z women’s studies. Ruch ten dazy! do odzyskania brakujacej historii ko-
biet, wlaczenia do spotecznych i kulturowych badan problematyki kobiecej. Ann
Oakley w swojej pracy z 1972 roku pt. Sex, Gender and Society napisala, Zze pojecie
gender odnosi sie do spoleczno-kulturowych aspektéw bycia mezczyzna lub kobie-
ta, czyli do tego, jak spoleczenstwo okresla normy meskosci i kobiecosci. Nato-
miast sex okredlita jako ple¢ biologiczng®. Rozréznienie plci kulturowej oraz bio-
logicznej, gender i sex, przeciwstawilo sie powszechnemu pogladowi, ze réznice
plciowe s3 ,naturalne”, poniewaz wynikaja one z réznic anatomicznych, genetycz-
nych, przez co ich zmiana jest niemozliwa. Oakley wykorzystala réwniez drugi klu-
czowy termin dla teorii funkcjonalistycznej: socjalizacja. W swojej kolejnej ksigzce
pt. Subject Woman (1981) pokazata, jak rodziny, szkoly, miejsca pracy, literatu-
ra, mass media ucza chtopcéw i dziewczynki wlasciwego dla ich plci zachowania.
Wszystkie te metody socjalizacji mozna podsumowac¢ stynng sentencjg Simone de
Beauvoir: ,Nie rodzimy si¢ kobietami — stajemy sie nimi”. To samo dotyczy réw-
niez mezczyzn®. Nazwanie kogo$ ,kobietg” lub ,mezczyzng”, ,czarnym” lub ,bia-
tym” oznacza zmuszenie go do tego, by dzialal, zyt w okreslony sposéb (Haraway
1990)".

Marksistowskie feministki lat 70. problematyka plci zajmowaly sie w kontek-
$cie systemu nieréwnosci i ucisku, postrzegajac plec¢ jako system opresywnych re-
lacji rozpatrywanych w kontekscie kapitalizmu®. Ukazywaly one, jak relacje plci
wpasowuja sie w kapitalistyczng organizacje spoteczng, podkreslajac patriarchat
jako system wspdlistniejacy z kapitalizmem. Patriarchat to system meskiej domi-

to podstawowy sposéb dzielenia i klasyfikowania przez ludzi postrzeganej przez nich rzeczywi-
stosci.

Zob. H. Bradley, Pte¢, wyd. Sic! Warszawa 2008, s. 26

Zob. Tamze, s. 28.

Zob. Tamze, s. 30.

Zob. Tamze, s. 32.

Zob. Tamze, s. 50-51. Ple¢, wedlug Buch, stanowila pojecie analogiczne do klasy spoteczne;.
Klasa postrzegana byta w kontekscie relacji pomiedzy kapitalistami posiadajacymi dobra i ro-
botnikami ich pozbawionymi. Stosunek, za sprawa ktérego sila robocza jest przywlaszczana
przez burzuazje i wykorzystywana do wytwarzania zysku, Karol Marks okreslit jako wyzysk. Ak-
cent polozony przez filozofa w potowie XIX wieku na wlasnos¢ w czasach, gdy zamozne kobiety
w Wielkiej Brytanii nie mialy prawa do posiadania wlasnego majatku, sklonit Fryderyka Engel-
sa do stwierdzenia, ze w rodzinie mezczyzna pelni role burzuazji, a kobieta reprezentuje prole-
tariat. W rodzinie patriarchalnej mezczyzna mial absolutna wtadze nad swoja zona i dzieé¢mi,
kobieta za$ miala wyznaczona role gospodyni — miala sprzataé, gotowac, praé. Sytuacja ta natu-
ralnie ulegla zmianie za sprawa wprowadzenia w 1882 roku uchwaly Married Woman'’s Property
Act, w ktérej przyznano kobietom, zonom prawo do oddzielnego zachowywania i utrzymywania
swych wlasnych débr.
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nacji wobec kobiet zakorzeniony we wszystkich instytucjach nowoczesnego spo-
teczenstwa. MezczyZni utrzymuja wladze nad kobietami, umniejszaja wartos¢ ich
spotecznych dzialan oraz udzial w zyciu spotecznym. Liberalne feministki nato-
miast polowy XIX wieku okreslaly status spoleczny kobiet jako analogiczny do sta-
tusu niewolnikéw. Dlatego tez wyzwolenie kobiet postrzegaly one jako wytwér
projektu oswieceniowego oraz nowozytnych idei emancypacyjnych. Postep powi-
nien zmierzac w strone takiego spoleczenistwa, w ktérym kobiety i mezczyzni sta-
je sie rtéwnymi partnerami®. Feministki podkreslaly réwniez, ze wszelkie struktury
jezyka, idei, mysli ksztaltowane s3 przez mezczyzn. Tym samym s ,fallocentrycz-
ne”. Za gléwny filar meskiej wladzy uwazana byla takze normatywnosc¢ heterosek-
sualizmu, ktéra zagluszala inne mozliwe formy zwiazku, takie jak: homoseksu-
alizm, biseksualizm, abstynencja seksualna czy namietna przyjazn, postrzegane
jako zagrazajace patriarchalnej wtadzy™.

We wspélczesnym spoteczenistwie kobietom i mezczyznom przypisuje sie
okreslone role spoleczne. Od zawsze kobiety zajmowaly sie domem oraz opieka
nad dzie¢mi, natomiast mezczyzni przede wszystkim zapewniali byt rodzinie po-
przez prace, angazowali sie w polityke oraz nauke''. Mezczyzni utrzymuja wladze
na rynku pracy, w instytucjach politycznych, instytucjach kulturalnych, spolecz-
nych zwigzanych ze sztuka, mediami, organizacjami religijnymi i wojskiem. Ko-
biety w strukturach publicznej dziatalnosci ciggle zajmuja stanowiska podrzedne,
pelnig drugoplanowe role. Rezim plci na poczatku wieku XX polegal na socjali-
zowaniu kobiet, szkoleniu przygotowujacym je do wypelniania obowigzkéw do-
mowych. Gléwna przestrzenia zyciowej aktywnosci kobiet byta rola zony i matki.
Zatrudnienie natomiast zastepowano zamazpéjsciem. Od konca XX wieku domi-
nujace stalo sie jednak przekonanie, ze obie strony zwigzku powinny pracowac.
Przed kobietami otworzyla sie tym samym mozliwo$¢ zdobycia wyzszej edukacji
i zdobycie zatrudnienia umozliwiajacego rywalizacje z mezczyznami w przestrzeni
publicznej. ,Mezczyzni w garniturach” mieli jednak monopol na stanowiska decy-
zyjne. Dominowali we wszystkich przestrzeniach zycia spolecznego. Wykonywali
najwazniejsze zawody, przewazali na najlepiej platnych, powazanych stanowi-
skach. Ustanawiali réwniez takie reguly zycia seksualnego, ktére czynily kobiety
emocjonalnie uzaleznionymi od nich

Wczesni przedstawiciele nurtu men’s studies, tacy jak Kimmel (1987), Brod
(1987), Connel (1987), zapoczatkowali badania nad zmiang form meskosci, wi-
doczng od czasu nadejscia spoteczenstwa industrialnego. W Wielkiej Brytanii wik-
torianiski model meskosci charakterystyczny dla klasy wyzszej i sredniej wspierany
byl przez nowe szkoly prywatne, sily zbrojne, instytucje. Zgodnie z nim mezczy-

9  Zob. tamze, s. 54.

10 Zob. tamze, s. 58; E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna - serce i rozum, Wy-
dawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 1997, s. 543.

Zob. M. Branka, U. Hermanowicz, M. Tanski, Koedukacyjna armia..., dz. cyt., s.18.
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zna musial by¢ silny, samodzielny, $mialy. Szkoly prywatne wpajaly swym uczniom
rezim tradycyjnej edukacji oparty na treningu fizycznym jako efektywnej formie
rozwoju duchowego. Chlopcy byli szkoleni na przywédcéw czy zarzadcéw impe-
rium. Jak ukazujg badacze dzialajacy na obszarze men’s studies, nowe modele me-
skosci pojawily sie w odpowiedzi na rozwéj feminizmu oraz zmiany ekonomicz-
ne i kulturowe. Takim nowym modelem meskosci jest typ ,,nowego mezczyzny”
(Chapman i Rutheford 1998). Nowy mezczyzna to posta¢ tagodniejsza, troskliw-
sza, nierzadko prezentujaca sie na zdjeciach z dzieckiem na ramieniu lub w do-
brze skrojonym ubiorze. Jest on zaangazowany we wspélne wychowywanie dzieci
i otwarty na potrzeby partnerki'?.

Wspélczesnie plec przestaje by¢ uznawana wylacznie za ceche biologiczng. By-
cie kobietg lub mezczyzng nie oznacza jedynie posiadania okreslonej anatomii.
Kobieco$¢ i meskosé¢ to w ponowoczesnym dyskursie pojecia szersze, rozpatry-
wane jako plec biologiczna, spoteczna, kulturowa. Gender jest to rodzaj informacji,
na podstawie ktérej ludzie tworzq sqdy i podejmujq zachowania w spotecznych interak-
cjach. Plec jest aktywnym procesem powstajgcym w interakcjach miedzy ludzmi.

Przeciwienistwem koncepcji gender jest redukcjonizm biologiczny, ktéry zakta-
da, ze okreslenie siebie jako kobiety bqdz mezczyzny stanowi podstawowy wymiar toz-
samosci jednostki, ktora w powszechnym rozumieniu jest wytworem konkretnego ciata
i nastepstwem jego cech charakterystycznych. Poglad ten oparty jest na zalozeniu, ze
zachowanie okreslone jest przez czynniki biochemiczne i genetyczne. Nauki hu-
manistyczne, a szczeg6lnie studia kulturowe, odzegnuja sie od takiego stanowiska,
dowodzac faktu pelnej plastycznosci plci biologicznej i kulturowej. Meskos¢ i kobie-
cos¢ nie s3 wytworami ludzkiej biologii, lecz konstruktami kulturowymi mogacymi
podlega¢ zmianom™. W ramach feminizmu postmodernistycznego zakwestiono-
wano réznice miedzy plcig biologiczng a spoteczng. Podzial ten mozna podwazaé
na tej podstawie, ze z zasady niemozliwy jest dostep do ,prawd” biologicznych,
znajdujacych sie poza dyskursami kulturowymi. Wynika stad, ze nie istnieje ,,ple¢”
biologiczna, ktéra nie miataby jednoczesnie charakteru kulturowego. Ciata posia-
dajace ple¢ przedstawia sie zawsze jako wytwér dyskurséw regulacyjnych. Ciato
staje si¢ zmienng, a nie stalq, gdyz nie ma juz mozliwosci osadzenia twierdzen o rozni-
cach miedzy kobietami a mezczyznami na rozlegtym polu historii.

Ciggle jednak istotne znaczenie ma to, w jaki sposéb rozréznienie na meskos¢ i kobie-
cos¢ jest urzeczywistniane w danym spoteczeristwie. Judith Butler w swoich rozwaza-
niach zakwestionowata rozréznienie na sex i gender, zauwazajac, ze plec biologicz-
na uwazano za nieodwracalng. Butler wskazala, ze cialo, natura nie istniejg poza
kultura, a to, w jaki sposéb s3 okredlane, zostaje uzaleznione od danej kultury.
Uzywajac metafory Lindy Nicholson: traktujemy cialo jak wieszak, na ktérym za-
wieszamy kulturowe przeswiadczenia co do biologicznych réznic ptciowych. Butler

2 Zob. H. Bradley, Pe¢, dz. cyt., s. 70-75.
13 Zob. tamze, s. 75.
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kwestionuje zatem teze, jakoby plec biologiczna poprzedzata pleé spoteczng, ktéra
mialaby by¢ dopiero wtérnie konstytuowana. Nikt nie kwestionuje cielesnych réz-
nic miedzy mezczyznami i kobietami, zarazem jednak trzeba wnikliwie i bez wcze-
$niejszych przesadéw badac¢, jaka role w spotecznym funkcjonowaniu tych réznic
odgrywa kultura. Kwestionujgc podzial na sex i gender, teoretyczka podwaza zatoze-
nie, jakoby natura funkcjonowata jako ostateczna instancja odwotawcza dla binarnego
porzgdkowania ludzi**.

Artykuly Sherry Ortner Czy kobieta ma sie do mezczyzny tak jak natura do kultu-
ry? (1982) i Edwina Ardenera Belief and problem of women (1975) zapoczatkowaly
perspektywe badania zagadnienia podporzadkowania kobiet poprzez analize sym-
bolizmu plci kulturowej. Ortner wyszla z zalozenia, ze biologiczne réznice miedzy
mezczyznami a kobietami uzyskuja znaczenie jedynie w kulturowo okreslonych
systemach wartos$ciowania i symbolizacji. W konsekwencji postawita pytanie: c6z
moze by¢ wspdlnego wszystkim kulturom, co wszedzie prowadzi do przypisywania
kobietom nizszej wartosci? Ortner sugeruje, ze kobiety sa utozsamiane, czy sym-
bolicznie kojarzone, z natura, podczas gdy mezczyzni sa kojarzeni z kultura. Ponie-
waz kultura prébuje kontrolowac i przekracza¢ nature, ,naturalne” jest, ze kobie-
ty, dzieki swojemu silnemu zwigzkowi z ,natura”, powinny réwniez by¢ poddane
kontroli, ograniczeniom. Jednym z powodéw twierdzen o kobietach jako ,bliz-
szych naturze”, jest, zdaniem Ortner, lgczenie ich bardziej z domowg niz publiczng
sfera zycia spotecznego. Model ,domowe” kontra , publiczne” wywiera silny wpltyw
na antropologie spoleczna, poniewaz umozliwia swoiste potaczenie kulturowych
wartosciowan nadawanych kategorii kobiety ze sposobem zorganizowania kobie-
cych dzialan w spoleczenistwie.

Podsumowujac, teoria gender poszerza perspektywe postrzegania ludzkiej
plciowosci. Pozwala dostrzec, ze dla jej zrozumienia nie wystarczy zajmowac sie
kwestiami biologicznymi, ale jest tez potrzebne uwzglednienie psychologii, kultu-
ry czy nawet ekonomii. Jej oddzialywanie jest dowodem na to, ze dyskurs postmo-
dernistyczny nie zamyka sie¢ w murach renomowanych uczelni, a drogi jej rozwoju
ukazuja rozwéj réznych dziedzin wiedzy, jak rowniez zachodzace niemalze na na-
szych oczach szerokie przemiany kulturowe.

14 Zob. http://wiedzaiedukacja.eu/archives/16328 [dostep: 21.03.2015]

15 Zob. Tamze.
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MALGORZATA BIESAGA

Poszukiwanie tozsamo$ci wsrod
wspoblczesnej mlodziezy

ermin tozsamos¢ wedlug stownika socjologicznego definiowany jest jako:
scechy wyrézniajace charakter jednostki lub grupy, okreslajace, kim lub
czym jest ta jednostka lub grupa i co ma dla niej znaczenie. Do najwaz-
niejszych Zrddel tozsamosci naleza ple¢, orientacja seksualna, narodo-
wosc lub etnicznosé i przynaleznosé klasowa. Waznym wyznacznikiem tozsamosci
jest imie i nazwisko; nazewnictwo ma tez duze znaczenie dla tozsamosci grupo-
wej”t. Tozsamo$¢ moze by¢ rozpoznawana w dwojaki sposéb: wewnetrznie i ze-
wnetrznie.
Z wewnetrznym jej rozpoznaniem (do$wiadczeniem) mamy do czynienia wéwczas, gdy
wewnetrznie rozpoznajemy siebie jako jedno$¢ w sensie metafizycznym. W sensie ze-
wnetrznym tozsamo$¢ ujawnia sie w dzialaniu wobec siebie oraz innych. Tozsamo$¢
rodzi sie, wylania z moich decyzji, z rozpoznanego pola mojej wolnosci®.

Gwaltowne, szybkie przemiany, jakie zachodza w ponowoczesnosci, powoduja,
ze ksztaltowanie tozsamosci jest niezwykle trudne dla kazdego cztowieka. Dodat-
kowe utrudnienia w jej konstruowaniu przysparza ponadto burzliwy okres adole-
scencji. Mlodziez znajdujaca sie na tym etapie zycia potrzebuje akceptacji, wspar-
cia, godnych autorytetéw, by sie z nimi identyfikowal. Jednakze w warunkach
wspblczesnej kultury coraz czedciej obserwuje sie zastepowanie tradycyjnie rozu-
mianych autorytetéw i wzoréw osobowych wcigz zmieniajgcymi sie i kreowanymi
przez media idolami. Staja sie nimi muzycy, aktorzy, sportowcy, a nawet fikcyjne
postaci z gier komputerowych czy filméw.

Znamienng przyczyng kryzysu autorytetéw w ponowoczesnosci jest ich brak
posréd rodzicéw, osobistosci spolecznych, czego konsekwencjg jest ekspansja zja-
wiska idolatrii.

Idole przypisuja sobie autorytet zwigzany z narastaniem, umasowienia ich kultu w try-

bie ulegajacym legitymizacji przez medialng obecno$¢ na rynku, kiedy namietnosc sle-

dzenia ich prywatnych, sfragmentaryzowanych obrazéw i ustylizowanych strzepkéw

narracji staje sie kryterium sukcesu, a estetyzacja nagtosnienia i ciagle przetwarzanej

' A.Giddens, PW. Sutton, Socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 1094.
A. Gromkowska-Melosik, Z. Melosik Z. (red.), Tozsamosé w spoteczeristwie wspdtczesnym: pop-kul-
turowe [re] interpretacje, Impuls, Krakéw 2012, s. 57.
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wizualizacji jako oferty dla potencjalnego odbiorcy, ktérego uwage trzeba przyku¢ cho¢

na chwile, zastepuje troske o autentycznosé zycia i warto$¢ inng niz medialna?®.

Najistotniejszym przejawem idolatrii, tzn. zjawiska spolecznego polegajacego
na fascynagji i uwielbieniu idoli, jest che¢ wzorowania sie na nich przez mlodziez.
Nastolatki chetnie kopiuja nie tylko elementy wygladu zewnetrznego, ale co jest
bardziej niepokojace, takze i zachowanie, $wiatopoglad, czy wartoéci wyznawane
przez swojego idola. ,Ta forma identyfikacji moze prowadzi¢ do glebszych zmian
osobowosci”. Dlatego tez ogromna odpowiedzialno$¢ spoczywa na rodzicach, na-
uczycielach, wychowawcach, poniewaz poprzez bezposredni kontakt z mtodzieza
majg okazje do wspdlnej dyskusji, obserwacji oraz prezentowania wlasciwych au-
torytetéw. Niezbedna jest tu réwniez dobra znajomos¢ wlasciwosci rozwojowych
mlodziezy i sSwiadomos¢, ze ksztaltowanie tozsamosci odbywa sie przez cale zycie.
Uspokajajgce sa w tej sprawie wyniki badan, ktére méwia, iz idolatria jest zjawi-
skiem przejsciowym, chociaz najbardziej znaczaca role odgrywa w ksztaltowaniu
tozsamosci adolescentéw.

Istotny oraz wart podkreslenia w ksztaltowaniu sie tozsamosci mtodych lu-
dzi jest fakt zmniejszenia znaczenia terytorialnosci w zyciu cztowieka, a co za tym
idzie mozliwoéci przemieszczania sie w rézne zakatki $wiata.

W konsekwencji dostepu mlodego pokolenia do kultury globalnej powstaje nowy typ

czlowieka - oto globalny nastolatek — osoba, ktérej tozsamos$¢ jest w znacznie mniej-

szym stopniu ksztaltowana przez wartosci narodowe i paristwowe niz przez ,globalne
podrézowanie”, kulture popularng oraz ideologie konsumpcji®.

Okreslenie ,globalny nastolatek” znajduje swoje potwierdzenie w badaniach,
ktére wskazuja, ze wielkomiejska mlodziez klasy sredniej cechuja — niezaleznie od
kraju i kontynentu — podobna tozsamo$¢ i styl zycia. Nastolatek z tej klasy spo-
tecznej, zyjacy w Paryzu, Warszawie, Los Angeles czy np. w Pekinie, jest bardziej
podobny do swojego réwiesnika z Sydney, Sztokholmu, Limy z tej samej klasy niz
do swojego réwiesnika zyjacego w jego wlasnym kraju, ale w rodzinie chtopskiej
lub robotniczej. Nalezy przy tym dodatkowo zwrdci¢ uwage na fakt, iz powstanie
$wiatowej kultury mlodziezowej spowodowato, ze nastolatki na calym swiecie po-
siadaja wiecej taczacych je wzajemnie cech wspélnych niz z pokoleniem swoich ro-
dzicow.

Globalna kultura popularna i globalna komunikacja, dzialajac w poprzek granic i kon-

tynentéw, rozpraszajg réznice — narodowe, paristwowe, etniczne i jezykowe (globalny

nastolatek zwykle dobrze postuguje sie jezykiem angielskim, uznajac go za uniwersal-

ny, cho¢ nie przywigzuje wagi do poprawnosci gramatycznej)®

prowadzi do powstania

Tamze, s. 200.

Tamze.

Tamze, s. 43.

Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci, Impuls, Krakéw
2013, s. 142.
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tozsamosci globalnej przezroczystej, ktora jest odpowiedziag na potrzeby wielkich

korporacji i instytucji miedzynarodowych - potrzeby wykreowania uniwersalne-

go eksperta, negocjatora, badacza, ktéry posiadalby technokratyczno-pragmatycz-

ne instrumentarium: zaréwno w zakresie formalnym (wiedza jezyk, kwalifikacje), jak

i osobowosciowym’.

Osoby charakteryzujace sie takim typem tozsamosci cechuja sie brakiem wraz-
liwosci na réznice kulturowe, dostrzegajg przede wszystkim to, co wspélne dla r6z-
nych miejsc, ludzi i kultur.

Globalny nastolatek jest bardzo pragmatyczny, tatwo sie komunikuje. Jest maksymal-

nie tolerancyjny dla réznicy i odmiennosci (i dla wszelkich paradokséw), jednoczesnie

cechuje go duzy sceptycyzm wobec idei wiekszego zaangazowania — glebszego uczest-

nictwa (nie ma zamiaru dokonywac¢ rebelii, zmienia¢ $wiata w imie jakkolwiek rozu-
mianych alternatyw)®.

Takie podejscie do zycia, mimo braku akceptacji wérédd dorostych, ma swoiste
uzasadnienie i zdaje sie by¢ dosy¢ logiczne w obliczu wielu sprzecznosci, ciagltych
przemian, jakie prezentuje ponowoczesna rzeczywisto$¢ pluralistycznych, zgloba-
lizowanych spoteczenstw.

Z tozsamoscia globalnego nastolatka, jego stylem zycia wigza sie jeszcze dwa
inne wzory tozsamosci. Pierwsze z nich to ,,tozsamos$¢ globalna kazda”, ktéra zwia-
zana jest z posiadaniem przez wspdlczesna mtodziez dyspozycji do adaptacji w nie-
mal kazdych warunkach kulturowych. Oznacza to, ze osoba o tozsamosci ,kazdej”
moze zy¢ wszedzie, nie odczuwajac alienacji ani jakiejkolwiek wyzszosci kulturo-
wej nad tym, co lokalne. Takiej osoby nic nie jest w stanie zaskoczy¢, jest otwarta
na nowe do$wiadczenia.

W przypadku tego typu tozsamosci mamy do czynienia ze zdolnoscig do wsigkania

w réznice kulturowa, a nastepnie — w momencie opuszczania danej lokalnosci - otrza-

sania sie z lokalnych doswiadczen i praktyk, ktére jeszcze poprzedniego dnia byty bar-

dzo znaczace. Osoba majaca takie dyspozycje posiada wiec umiejetno$¢ jak gdyby re-

setowania swojej tozsamosci i zdolnosci do akceptacji kolejnych nowych wydarzen,

wrazen i styléw zycia®.

Drugi wzdér tozsamos$ci nazwaé mozna ,teflonowg” — poniewaz nic sie na niej
nie zatrzymuje, wszystko jest przesztoscia. Osoby takie niemal cate zycie spedzaja
na podrézach, przyjmujac w naturalny sposéb réznorakie tozsamosci kulturowe.

Mozna stwierdzi¢, ze z jednej strony cechy globalnego nastolatka ulatwiajg
mu odnalez¢ sie we wspélczesnym $wiecie, pozwalajac uniknaé frustracji, aliena-
¢ji, a nawet przyczyniajac sie do osiggniecia sukceséw. Negatywnym zas skutkiem
takiej tozsamoéci jest jej powierzchowno$¢, brak poczucia tozsamosci kulturowej,
dziedzictwa narodowego i pafistwowego.

7 Z. Melosik, T. Szkudlarek, Kultura, tozsamos¢ i edukacja. Migotanie znaczen, Impuls, Krakéw

2010, s. 60.
A. Gromkowska-Melosik, Z. Melosik, Tozsamos¢ w spoleczenistwie wspdtczesnym, dz. cyt., s. 44.
Z. Melosik, Kultura popularna..., dz. cyt., s. 146.
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ANNA GLAZ

Postrzeganie prawa naturalnego
w spoleczenstwie ponowoczesnym

hcialabym postawié pytanie o aktualno$¢ prawa naturalnego w dobie spo-
teczenistwa ponowoczesnego. Zanim przedstawie pryncypia rozumienia
prawa naturalnego jako swoistego rodzaju przejawu racjonalnego dziata-
nia, zaczne od wyjasnienia dwéch podstawowych terminéw. Termin spo-
teczenstwo ponowoczesne (post-modern society) charakteryzuje efekt gtebokich
przemian trwajacych od lat 70. XX wieku, ktérym sg indywidualizacja, destrukcja
racjonalnego porzadku (kanonu) nowoczesnosci, przekroczenie metafizyki Zacho-
du czy destrukcja norm zakorzenionych w tradycji judeo-chrzescijaniskiej'. Drugi
termin, prawo naturalne, jest definiowany przez Tomasza z Akwinu jako odwiecz-
ne prawo znajdujace sie w rozumnym stworzeniu?. W jaki sposéb i czy w ogéle pra-
wo naturalne jest rozumiane i uznawane w ponowoczesnosci?
U podstaw rozumienia prawa naturalnego lezy teoria czlowieka jako bytu oso-
bowego. Sam termin osoba pochodzi z jezyka greckiego, gdzie oznaczal maske,
jaka zakladali aktorzy®. Interesujaca koncepcje osoby przedstawit Boecjusz, we-

,Postmodernizm, poczatkowo — nurt artystyczno-literacki rozwijajacy sie w Stanach Zjedno-
czonych w latach szesédziesiatych i siedemdziesigtych XX w., postulujacy przekroczenie jezyka
klasycznej awangardy [...]. W latach osiemdziesiatych p. staje sie ruchem filozoficzno-artystycz-
nym, ktérego gtéwnymi teoretykami sg J.E. Lyotard, J. Derrida, G. Deleuze, R. Rorty, nawigzu-
jacym do idei ‘wiecznego powrotu’ E. Nietzchego, do postulatu ‘przekroczenia metafizyki Zacho-
du’ M. Heideggera [...]. Miejsce jednosci $wiata zajmuje wizja chaosu, entropii, indywidualizacji
i pluralizacji, totalnej destrukgji racjonalnego porzadku (kanonu) nowoczesnosci europejskiej
i uprawomocnienia wszelkich form wyrazu artystycznego, intelektualnego, naukowego, filozo-
ficznego”. G. Durozoi, A. Roussel, Filozofia. Stownik. Pojecia. Postacie. Problemy, Wydawnictwo
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1997, s. 213.

,Prawo naturalne to nic innego jak uczestnictwo prawa odwiecznego w rozumnym stworzeniu”.
Tomasz z Akwinu, Summa theologiae, I-11, q. 91, a. 2, resp., [w:] A. Szostek, Prawo naturalne jako
podstawa dziatania cztowieka (normatywnosé natury ludzkiej), Zadania wspolczesnej metafizyki,
t. 8, Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu, Lublin 2006, s. 39.

,Eacinskie wyrazenie ‘persona’ zwyklo sie w tradycji starozytnej wyprowadza¢ z nazwy maski
(pros opon), jaka naktadat na twarz aktor, aby uwydatni¢ i wzmocnic¢ (personare) wymowe postaci
granej na scenie, by swa maska reprezentowa¢ grang posta¢”. M.A. Krapiec, Osoba ludzka i bledy
w jej rozumieniu, [w:] Blgd antropologiczny, Zadania wspélczesnej metafizyki, cz. 5, Polskie Towa-
rzystwo Tomasza z Akwinu, Lublin 2003, s. 13.
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dlug ktdrego jest ona rationalis naturae individua substantia (jednostkowa substan-
¢ja natury rozumnej)*?. Zdaniem M.A. Krapca, byt osobowy oznacza jednostkowa
substancje individua substantia, ktéra dzi§ mozna okresla¢ polskim terminem ,ja™.
Problematyka tego zagadnienia zwigzana jest z teorig osoby, a wiec réwniez z tym
co ,moje”, z przynaleznoscia okreslonych bytéw do podmiotu®. Odkrycie $wiado-
mosci siebie jako stanu faktycznego istnienia swojego ,ja” odwoluje sie do mode-
lu filozofii arystotelesowskiej, wedlug ktérego czlowiek, jak kazdy byt, sktada sie
z materii oraz formy, a wiec ciala i duszy. Czlowiek stanowi compositum tych dwéch
elementéw, cho¢ dusza jest zrédtem i zasada zycia’. Teorie Stagiryty uzupelnit To-
masz z Akwinu, ktéry poprzez fakt odkrycia istnienia rozwija réwniez koncepcje
osoby, a w tym duszy stanowiacej jedyna substancjalng forme czltowieka®. Nie za-
dowala sie on takze propozycjami Boecjusza, podkreslajac samo istnienie bytu ro-
zumnego®. Ustalenia Akwinaty posiadaja ogromne znaczenie dla zrozumienia pod-
stawy prawa naturalnego. Czlowiek jest bytem zlozonym z materii (ciala), formy
(duszy), ktéra nie bedac samym istnieniem, posiada zdolno$¢ przyjecia istnienia.
Oznacza to, ze kazdy czlowiek jest bytem wyjatkowym, posiadajacym osobne ist-
nienie. Tomasz, podkreslajac wyjatkowos¢ bytu ludzkiego, posuwa sie do nazwania
cztowieka mikrokosmosem?™.

Aby dobrze zrozumie¢ istote prawa naturalnego, nalezy przedstawi¢ dwa naj-
czesciej pojawiajace sie btedy w jego rozumieniu. Pierwszy z nich, zwany btedem

,Boecjusz, gdy majac niewatpliwie na wzgledzie cztowieka, okreslit j jako rationalis naturae indi-
vidua substantia (jednostkowa substancje natury rozumnej)”. M.A. Krapiec, Cztowiek i prawo na-
turalne, Towarzystwo Naukowe, Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1975, s. 137.
,Wydaje sie, ze definicje Boecjusza mozna by w swietle osiggnie¢ filozofii podmiotu wyrazi¢ w je-
zyku polskim jako ‘ja’ natury rozumnej. To bowiem, co Boecjusz rozumial przez wyrazenie indi-
vidua substantia, trzeba krétko nazwac ja’ analogicznie pojetym”. Tamze, s. 137.

,Oczywiscie problematyka ja’, zwigzana z teorig osoby, jest bardziej skomplikowana i wyma-
ga blizszego omdéwienia; nie moze sie to oby¢ bez uprzedniego przeanalizowania tego, co jest
‘moje’. [...] ‘Moje’ zatem w sensie najbardziej szerokim pojawia sie na oznaczenie przedmiotéw
zewnetrznych naszego dzialania, pracy czy innych tytuléw”. M.A. Krapiec, Ja-cztowiek, Wydaw-
nictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2005, s. 120-121.

LArystoteles zaproponuje rozumienie duszy jako formy, ktéra organizuje cialo naturalne posia-
dajace zycie w moznosci do réznych funkcji”. A. Maryniarczyk, Zeszyty z metafizyki, cz. 2, SITA,
Lublin 1998, s. 31.

,Teorie Tomasza w zwigzku z problemem psychofizycznej jednosci czlowieka mozna stresci¢
w dwéch podstawowych tezach: (1) Dusza ludzka jest rzeczywiscie substancjalng forma ludzkie-
go ciata. (2) Dusza ludzka jest jedyna substancjalna forma czlowieka”. M.A. Krapiec, Struktura
bytu, Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1995, s. 268.
,Akwinata nie zadowala sie przejeciem definicji osoby Boecjusza, bowiem godzi on réwniez
stanowisko Boecjusza ze stanowiskiem Augustyna, taczac pojecie osoby z pojeciem relacji. [...]
Szczegdlnie podkresla on samoistnienie, bowiem pisze, ze nie kazdy konkret, nalezacy do rodza-
ju substancji, jest osobg”. H. Majkrzak, Antropologia integralna w Summie teologicznej sw. Toma-
sza z Akwinu, Spes, Krakéw 2010, s. 235-236.

LW Summie teologicznej Tomasz napisze, ze cztowiek zwie sie mikrokosmosem, bo w nim wszyst-
ko jest”. Tamze, s. 70.

10
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naturalistycznym, polega na przeakcentowaniu biologicznej natury cztowieka''.
Drugim bledem wypaczajacym rozumienie prawa naturalnego jest blad kreatywi-
zmu polegajacy na relatywnym (z punktu widzenia moralnego) podejsciu do na-
tury cztowieka. W tej koncepcji czlowiek moze robi¢, co chce, nie posiada zadnych
moralnych hamulcéw, byleby jego decyzja byta podjeta niejako ,w wolnosci”*? Kaz-
de zachowanie byloby zatem moralnie dopuszczalne. Wszelka wolno$¢, zaréwno
w stosunku do siebie samego, jak i innych, jest forma dowolnosci. Nalezy zauwa-
zy¢, ze posréd wspomnianych dwéch wypaczen prawa naturalnego drugie z nich
(a wiec tzw. blad kreatywizmu) jest powszechnie gtoszone i akceptowane w spote-
czenistwie ponowoczesnym. Takie rozumienie prawa naturalnego prowadzi do re-
latywizmu, ktéry najbardziej widoczny jest na plaszczyznie seksualnej. Widocz-
nym skutkiem takiej postawy jest odrzucanie instytucji malzenstwa.

W klasycznej filozofii podstawg dziatania moralnego jest tzw. pozadanie pra-
we (rectitudo voluntatis)'®. Oznacza ono, ze kazdy czlowiek z natury dazy do czy-
nienia dobra. Fundamentalng przeszkoda w jej realizowaniu jest skrzywione su-
mienie, synderesis, ktore jest niejako fundamentem wszystkich ludzkich czynéw.
Czym ono jest? Klasycy moralnosci uznawali synderesis za pramoralno$¢ lub tez
prasumienie. Wypaczenie synderesis nastepuje w wyniku obcigzen genetycznych
badz choroby psychicznej. W kazdym przypadku, w ktérym nie nastepuje tak po-
wazne wypaczenie osoby, mamy do czynienia z dzialaniem intelektu stanowigce-
go niejako naczelny sad prawa naturalnego'. Dzieki tej zdolnosci poznania prawa
naturalnego kazdy czlowiek posiada zdolnos¢ odkrywania dziatania celowego. Po-
wyzszy poglad zgadza sie ze sposobem dzialania réznych grup bytowania. Ponie-
waz czlowiek jest bytem obdarzonym poznaniem intelektualnym, oznacza to, ze
cho¢ réwniez byty nieposiadajace swiadomosci dziatajg ku jakiemus celowi, to jed-
nak czlowiek jako wyjatek jest bytem $wiadomym i postepujacym w wolnosci za-
mierzonego dzialania'. Celowos¢ dzialania czlowieka ukierunkowuje je ku dobru
i zarazem ku Dobru najwyzszemu. Prowadzi do wniosku ukazania jego bytowo-

1 Blad naturalistyczny, polegajacy na nieuprawnionym nadawaniu normatywnej mocy temu, co

w naturze — zwlaszcza tak zwanej biologicznej naturze cztowieka — zastane”. A. Szostek, Prawo
naturalne jako podstawa dziatania cztowieka (normatywnos¢ natury ludzkiej), Zadania wspélcze-
snej metafizyki, t. 8, Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu, Lublin 2006, s. 42.

,[...] btad kreatywizmu. Polega on na tym, ze cala ztozong nature ludzka traktuje sie jako moral-
nie neutralny materiat, z ktérym wolno robi¢ cztowiekowi, co chce”. Tamze, s. 43.

,Oté6z w dziedzinie ludzkiego postepowania lezy pierwotne zalozenie, bedace podstawa do
wszelkich dalszych aktéw. Jest nim pozadanie prawe, zwane w terminologii aciniskiej rectitudo
voluntatis, bez ktérego wtasciwie nie ma czynu moralnego pojetego w znaczeniu $cistym”. M.A.
Krapiec, Dlaczego zto? Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu, Lublin 2005, s. 125.
,Praktyczne funkcje intelektu w formie naczelnego sadu prawa naturalnego i synerezy sa co do
natury pierwsze w zyciu moralnym jako absolutny i nieodzowny, pierwotny warunek tego zycia”.
Tamze, s. 127.

,Byt rozumny i wolny — czlowiek ‘sam uktada rzeczy do celu’ - jak dzialajacy per intellectum dazy
zawsze do przedmiotu $wiadomie zamierzonego”. K. Stepien, Prawo naturalne jako podstawa ra-
cjonalnosci dziatania, [w:] Wiernos¢ rzeczywistosci. Ksiega pamigtkowa z okazji jubileuszu 50-lecia
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$ci ukierunkowanej ,ku” bytowi racjonalnemu. Dzialanie racjonalne jest swoistego
rodzaju odbiciem dzialania Absolutu, ktory jest okreslany najwyzszym Dobrem.
Ukuta przez Tomasza zasada prawa naturalnego brzmi: bonum est faciendum, et
prosequendum, et malum vitandum (Nalezy czyni¢ dobro, a zta unika¢)'®. Samo do-
bro jest natomiast tym, czego wszyscy pozadaja'’. Oznacza to, ze wszystkie byty
ukierunkowane s3a ,ku” jednej przyczynie bedacej celem ich istnienia. Czlowiek
bedacy bytem racjonalnym jest ukierunkowany ku najwyzszemu Dobru, sam be-
dac wyposazony w jego czynienie. Wedlug Tomasza z Akwinu prawo naturalne jest
umocowane w prawie odwiecznym®®. Prawo naturalne (lex naturalis) oparte jest za-
tem na naturalnych sklonnosciach czlowieka (inclinatio naturalis), co w przypadku
bytu ludzkiego stanowi odpowiednig relacje z rozumem™.

Nalezy zatem zapyta¢, czy przedstawiona teoria prawa naturalnego, oparta
w gléwnej mierze na mysli Tomasza z Akwinu, moze obroni¢ sie w dobie mysli spo-
teczeristwa ponowoczesnego? Chcac odpowiedzieé na to pytanie, musimy dokona¢
pewnego podsumowania powyzszych tresci. Cala rzeczywistos¢ sklada sie z wie-
lu bytéw réznych od siebie, cho¢ czesto nalezacych do tego samego gatunku czy
zbioru (np. ,ten oto” czlowiek jest wyjatkowy, cho¢ nalezy do gatunku cztowiek).
Powyzsza uwaga zwigzana jest z odkryciem istnienia przez sw. Tomasza. Nie ma
zatem bytéw takich samych, lecz s3 one bytami jednostkowymi, podobnymi do sie-
bie jedynie analogicznie. Oznacza to, ze prawo, ktére mialoby obowigzywac kazdy
byt ludzki, musi obowigzywac jedynie w pewien analogiczny sposéb. W ten sposéb
klasyczna teoria prawa naturalnego odrzuca wszelkie imperatywy prawa narzuco-
ne w sposéb aprioryczny.

Drugim waznym ustaleniem jest posiadanie przez czlowieka tzw. prawego po-
zadania opartego na prasumieniu, nazywanego synderesis. Cztowiek zatem posia-
da wrodzona chec czynienia dobra. Problemem na tym etapie moze by¢ wypaczone
prasumienie, ktére dokonuje sie najczesciej w wyniku mechanicznych uszkodzen
lub choroby. Konsekwencja tego ustalenia jest wniosek, ze kazdy czlowiek chce
czyni¢ dobrze. Popelniane na tym etapie zto wynika z nieumiejetnego rozumienia

pracy naukowej na KUL O. prof. Mieczystawa A. Krgpca, Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu,
Lublin 2001, s. 182.

,Znamienne jednak, ze Akwinata wyprowadza je z podstawowej zasady: bonum est faciendum, et
prosequendum, et malum vitandum”. A. Szostek, Prawo naturalne..., dz. cyt. s. 44.

,Sw. Tomasz, zanim sformutowat zasade bonum faciendum, malumque vitandum, przypomniat iz
bonum est, quod omnia appetunt”. Tamze, s. 45.

,Dlatego Tomasz okresla prawo naturalne jako partycypacje w prawie wiecznym. Byty dzialajace
na mocy swojej natury daza do Dobra pelnego, ktére jest celem wszystkich bytéw”. K. Stepien,
Prawo naturalne..., dz. cyt., s. 183.

,Poniewaz naturalna sktonnos¢ (inclinatio naturalis), cho¢ nie jest wybrana przez samego dziala-
jacego, jest zarazem najbardziej wewnetrznym upodobaniem kazdego bytu, dla Tomasza z Akwi-
nu stanowi takze kluczowe pojecie, wigzace nauczanie o woli i prawie”. B. Wald, Natura i prawo
naturalne — perspektywa historyczna, [w:] Zadania wspélczesnej metafizyki, t. 8, Polskie Towarzy-
stwo Tomasza z Akwinu, Lublin 2006, s. 70.
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dobra i zwigzane jest z tzw. moral insanity, a wiec swoistego rodzaju chorobg moral-
na powstala na skutek pewnych brakéw w samej ontycznej strukturze cztowieka.

Trzecim wnioskiem z powyzej przedstawionej teorii prawa naturalnego jest ra-
cjonalnos¢ i teleologiczno$é¢ ludzkiego dziatania. Oznacza to, ze ludzkie dzialanie
posiada sens, gdyz jest dzialaniem rozumnym oraz $wiadomym. Powyzszy wnio-
sek obala tezy gloszone przez spoteczeristwo ponowoczesne ukazujgce cztowieka
jako zmierzajacego donikad, nieposiadajacego zdolnosci rozumienia siebie oraz
otaczajacego $wiata, a takze zasad ludzkiego postepowania.

Ostatnim odkryciem powyzszej klasycznej teorii prawa naturalnego jest uka-
zanie wzajemnej relacji tego prawa z prawem odwiecznym. Absolut stanowi zatem
kres dazenia ludzkiego bytu, ktdéry partycypuje w Jego istnieniu. Powyzszy wnio-
sek przeciwstawia sie nihilizmowi oraz egoizmowi, ktére to antywartosci propago-
wane sg przez ponowoczesne spoteczenstwo.

Prawo naturalne stanowi zatem swoistego rodzaju antidotum na wspélczesne
teorie postmodernistyczne. Przedstawione powyzej pryncypia prawa naturalnego
sg rzeczowa, zdroworozsagdkowa argumentacja oparta na ludzkiej naturze. Uwa-
zam, ze troska o godnos$¢ ludzkiej osoby jest zadaniem priorytetowym w dzisiej-
szym spoleczenstwie. Wszelkie préby pogwalcenia sprawa naturalnego sa sprzecz-
ne z podstawa racjonalnego dzialania czlowieka, godza nie tylko w konkretna
osobe, lecz takze w spoleczenstwo. Konsekwencja odejscia od prawa naturalnego
jest wspolczesny konsumpcjonizm wynikajacy ze skrajnego indywidualizmu pod-
szytego egoizmem oraz pragmatyzmem oraz wszechobecny relatywizm moralny
przy instrumentalnym, rzeczowym traktowaniu czlowieka, co budzi coraz wiekszy
niepokdj. Prawo naturalne jest prawem niezbywalnym, a wiec nienabytym na dro-
dze jakiego$ ludzkiego wysitku.

Majac na uwadze powyzsze historyczne uwarunkowania prawa naturalnego,
powinni$my przyjrzec sie jego aktualnosci w dobie spoteczeristwa ponowoczesne-
go. Przejdzmy do czaséw wspélczesnych oraz do realiéw naszego kraju.

Niezwykle waznym obszarem zastosowania prawa naturalnego jest w na-
szym kraju debata zwigzana z problemem aborcji. Problem ten jest bardzo ztozo-
ny, gdyz ujawnia sie w nim kilka istotnych plaszczyzn dyskusji. Jedng z nich jest
brak uwzglednienia we wspdlczesnej debacie prawa naturalnego. Wydaje sie, ze
ponowoczesne spoleczenstwo postrzega zagadnienie aborcji jako problem wytacz-
nie legislacyjny. Wiaze sie z tym aprioryczne, umowne okreslenie statusu ludzkiej
animagji. Zgodnie z tym sposobem myslenia kazde spoteczeristwo moze dowolnie
ustala¢ moment animagji oraz, co za tym idzie, prawnie okresla¢ status embrionu
w tonie matki. W ten sposéb istniejaca rzeczywisto$é zostaje podporzadkowana
prawniczym i pragmatycznym dazeniom politykéw oraz srodowisk bezposrednio
z nimi zwigzanych.

Innym argumentem przeciwnikéw prawa naturalnego jest przewarto$ciowa-
nie plaszczyzny antropologiczno-spirytualistycznej. Argument ten jest bardziej
wysublimowany, gdyz nie odwoluje sie juz do sztywnej normy legislacyjnej. O ile
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wspomniane odniesienie do Boga jako bytu dajacego wszelkie istnienie posiadalo
konstruktywne ze wzgledéw filozoficznych przestanki, o tyle we wspomnianym
argumencie to czlowiek stanowi niepodwazalng godnos¢, ktéra w imie ,huma-
nizmu” za wszelka cene doszukuje sie swojej wolnosci. Taki sposéb postrzegania
rzeczywisto$ci przedstawia czlowieka w krzywym zwierciadle, proponujac w imie
niepogwalcalnosci osoby haniebne czyny. Bardzo czesto w dokonywaniu aborcji
prym wiodg argumenty czysto pragmatyczne. Narodziny dziecka maja by¢ proce-
sem od poczatku do kornica zgodnym z wola rodzica. Konieczne jest zatem, by roz-
woj dziecka przebiegal bez zakldcen, a samo dziecko posiadato jedynie najlepsze
cechy. Aborcja zatem dopuszczalna jest za kazdym razem, gdy w wyniku diagnozy
pojawi sie podejrzenie wady lub jakiejkolwiek anomalii ksztaltujacego sie dziecka.

Przedstawiony powyzej zarys problemu aborcji ukazuje doniostos¢ prawa na-
turalnego bedacego argumentem chronigcym zycie. Okazuje sie, ze zagadnienie
prawa naturalnego nie jest jedynie akademicka dysputa, lecz stanowi niezwykle
wazny glos w spoleczenistwie ponowoczesnym.
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Seminarium Mity ponowoczesnej Europy - gtos w dyskusji

KONRAD REJMAN

Wspélnota niedokonczona.
O ponowoczesnym projekcie bycia
razem

ie tyle teoretyczne rozwazania o wspélnocie s3 dla nas trudne, co wspdl-

nota na poziomie praktyk codziennosci, forma jako zmaterializowanie

teorii. Jakze czesto pragniemy by¢ po prostu sami, jak czesto wytraca

nas z réwnowagi obecno$¢ innych ludzi: w kolejce, w autobusie, wsze-
dzie. Obecnos¢ drugiego czlowieka wymaga koncentracji, nieustannego bycia ,tu
i teraz”, tak przez caly dzieni i kolejne dni tygodnia. Samotnoé¢ jawi sie jako naj-
bardziej pozadany, a zarazem najtrudniej osiggalny stan: ucieczka przed codzien-
noécia nasycong filiacjami. Tak, ta sama samotno$¢, ktérej przeciez tak mocno sie
obawiamy, zwyczajowo nas przerazajaca, ktdrej przygnebiajace oblicza tak suge-
stywnie przedstawiaja nam dziela kultury.

Ale wspdélnota wcale nie jest lepsza! Naktada na nas zobowigzania, ktérych
w zasadzie nie chcemy, domaga sie wziecia odpowiedzialnosci za wszystkich jej
czlonkéw i za przyszlosc jej samej. Powiedzmy wprost, zycie wewnatrz wspélnoty
jest trudne, to ,zycie dla wspdlnoty”, a takie oznacza rezygnacje (jako pewna nie-
zbedng umiejetno$é¢ dla wspéldzielenia przestrzeni zyciowej, emocjonalnej) i pod-
porzadkowanie (choc¢by cze$ciowe; podporzadkowanie, czyli dedykowanie siebie
celom wspélnoty).

Pomimo tych wszystkich niedogodnosci trudno jednak nie zgodzi¢ sie z Bau-
manem, kiedy stwierdza: ,Wspdlnota to obecnie inna nazwa raju utraconego — do
ktérego mamy jednak nadzieje powrdcié, a wiec goragczkowo szukamy drég moga-
cych nas don doprowadzi¢™'. Szukamy bedac troche w stanie schizofrenicznym.
Wspélnota wymaga od na poswiecen, ale czesto wydaje nam sie, ze jest ich zbyt
duzo, trudno nam funkcjonowa¢ w takim zageszczeniu, dlatego tak latwo przy-
chodzi nam mysélenie o ,,oddzieleniu”. Samotno$¢ wcigz wydaje sie taka atrakcyjna,
kiedy jest odlegla. Gdy juz sie zjawia, wywoluje niepewnos¢. Okazuje sie bowiem,
ze nie posiadamy dluzej umiejetnosci — tak waznej dla starozytnych filozoféw —

' Z.Bauman, Wspdlnota. W poszukiwaniu bezpieczefistwa w niepewnym swiecie, Wydawnictwo Lite-

rackie, Krakéw 2008, s. 8.
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bycia ,sam na sam” ze soba. Panikujemy. Nie od razu przyznajemy przed sobg, ze
brak nam tego wyjatkowego uczucia ,wspéldzielenia”: przestrzeni, mysli, aktyw-
nosci. Poszukiwania rozwigzania — przeciwsrodka — zaczynamy dos¢ niefortunnie.
Pierwsze, co przychodzi nam do glowy, to konsumpcja, ten ponowoczesny lek na
samotno$¢?, niepewnos( i rozterki, ktéry — co juz nas tak nie zdumiewa — przynosi
dobre rezultaty. Czyz w nowoczesnych galeriach handlowych nie odnajdujemy tak
poszukiwanego stanu wspéldzielenia? Dzielimy przeciez z innymi kolorowg prze-
strzen galerii, spotykamy zwolennikéw tego samego rodzaju aktywnosci — kupo-
wania. I czy nasze mysli, nas wszystkich bedacych w tym miejscu, nie biegna w jed-
nym kierunku? Jednakze konsumpcja to tylko rozwigzanie dorazne. Nie siega do
istoty naszych probleméw, do ,,struktur glebokich”.

Zachwiane bezpieczenstwo ontologiczne

Niepewnos¢, niepokdj, nieprzewidywalnosé. W tych stowach mozna stresci¢ to,
co serwuje nam wspélczesnosé, niewazne, czy okreslimy jg jako ponowoczesnosé,
p6zna nowoczesnosé, nowoczesno$é czy jakkolwiek inaczej. Spietrzenie i wspél-
wystepowanie niepokojéw powoduje utrate pewnosci, ze ,z zyciem sobie poradze”.
Przekonanie, ze ,Zycie mnie nie przerosnie”, jest przeciez niezbedne, zeby sprostac
codziennym wyzwaniom. Tymczasem wspéldzielimy raczej doznanie zachwiania
bezpieczenistwa ontologicznego?, kiedy nie znajdujemy oparcia w naszych struktu-
rach glebokich. To doznanie wydaje sie kluczowe. Uswiadamiamy sobie wéwczas,
ze wspdlna konsumpcja to nie wspélnota, ze $wiat chwilowych doznan, krétko-
trwatego znieczulenia jest pozbawiony fundamentéw, a tym samym jest zbyt kru-
chy, zeby przetrwac. Zdaje sie, ze wiemy, co robi¢ dalej, wiemy, czego potrzebuje-
my, a potrzeba nam $wiata, ktérego trwalosci nie mozna zakwestionowac.

Znamy z socjologii kategorie ,wspdlnie akceptowanego centrum”. Aby mozliwe
bylo powolanie ,realnosci wzglednie trwalej”, musi istnie¢ pewien rdzen, co$, co
jest niekwestionowalne dla nas wszystkich. Jakie$ minimum, co do ktérego wszy-
scy sie zgadzamy. Jesli zatem méwimy o ,,strukturach glebokich”, o ,bezpieczen-
stwie ontologicznym”, to aby znalez¢ to, co stanowi¢ moze wspdlnie akceptowane
centrum, musimy doj$¢ do samych zrdédet.

Kiedy wewnatrz wielkiego projektu polityczno-ekonomicznego, jakim jest Unia
Europejska, pojawia sie kryzys, nalezy mu przeciwdziataé. Kazdy kryzys potencjal-
nie zagraza trwalosci i ciaglosci Europy jako wspélnoty. Podkreslanie powigzan
politycznych, administracyjnych, ekonomicznych, prawnych okazuje sie¢ nie by¢

By¢ moze powinni$my uzywac stlowa ,,0samotnienie”; w kontekscie filozoficznym , samotno$¢”
jest stanem raczej pozadanym, a przynajmniej neutralnym.

Przywoluje tutaj teorie strukturacji Giddensa. Bezpieczenistwo ontologiczne jest w niej zwigza-
ne z przewidywalnoscia codziennej rutyny, ktéra z kolei pozwala uzyska¢ i ugruntowaé poczucie
realno$ci $wiata. Stad bierze sie zdolno§¢ ,radzenia sobie”. Zob. A. Giddens, Nowoczesnosé i toz-
samos¢. Ja i spoleczeristwo w epoce péznej nowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2006.
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wystarczajaca, adekwatng reakcja. To za mato. Szukamy wiec dalej i glebiej. Zeby
przeciwdzialaé, eksponujemy mysl, ze Europa jest przede wszystkim wspdlnota
wartosci. I tu zaczyna sie wielka dyskusja, czy rzeczywiscie tak jest? Jakie warto-
$ci promuje zatem Europa? Co do ktérych wartosci sie zgadzamy, ze s nam wspol-
ne? Co chcemy pokresli¢ manifestujac przywiazanie do takiej czy innej aksjologii?
Hans Joas w ksigzce Kulturowe wartosci Europy proponuje za wspélne uznaé:
wolnosé,

réznorodnosé,

racjonalnos¢,

zycie wewnetrzne,

szacunek dla zwyklego zycia,

samorealizacje®.

Nie bedziemy tych poszczegdlnych wartosci omawia¢. Nie to jest naszym ce-
lem. Zamiast tego przyjmijmy, ze wszyscy je rzeczywiscie podzielamy, zgadzamy
sie co do ich hierarchii i zasadnosci. Uruchommy zatem myslenie, zbadajmy, jaki
rodzaj wspdélnoty moze sie wyloni¢, kiedy oprzemy ja na takiej podstawie.

Szklana kula, czyli wspdlnota oswojona

Wyobrazmy sobie zatem przestrzen zamknieta w szklanej kuli — na wzér po-
pularnych pamiatek z podrézy. Przestrzen ta jest fizycznie i mentalnie ograniczo-
na. batwa przez to do opanowania, poznania. Jesli zyjemy w tego typu przestrze-
ni, zadne nasze do$wiadczenie, rutyna pomagajaca nam oswoic i zapanowa¢ nad
codzienno$cia nie znajduje sie na zewnatrz. Wszystko co wazne: rytualy, symbole,
strategie interpretacyjne stanowia ,znaczeniowe wewnatrz”. Wszystko dzieje sie
w $rodku szklanej kuli. To, co poza nig, nie stanowi elementu $wiadomo$ci, ponie-
kad zatem nie istnieje. Egzystencjalne bezpieczeristwo w zaden sposéb nie moze
by¢ zagrozone, nigdy nie bylo nawet zachwiane. Poruszamy sie fizycznie, emocjo-
nalnie, intelektualnie wéréd doskonale znanych nam miejsc i ludzi. Przekonani
o skonczonosci. Rzeczywisto$¢ jest skonczona. Nie rozwija sie, nie zmienia, nie
przeksztalca (czy na pewno?), dlatego jest zrédlem poczucia bezpieczeristwa. Jak-
ze wdzieczni za to jesteSmy. Wspéldzielenie w szklanej kuli jest tatwe, przyjemne,
wiemy, co dajemy i co otrzymamy. Skoriczono$¢ i przewidywalnos¢ — dwa funda-
menty naszej wspdlnoty. Zaktadam tutaj, ze taka struktura jest niejako pierwotna
wzgledem innych do$wiadczen, np. indywidualizmu; ten musi dopiero zaistniec.
Wspélnota poprzedza inne praktyki.

Ten typ wspdlnoty, tak tatwo dajacej sie oswoié, niesie za sobg pewne konse-
kwencje. Jedng z nich jest domniemany brak pojeciowej i fizycznej obecnosci In-
nego. Inny nie istnieje (zdaje sie nie istniec) jako definicja, Zadne teorie na jego
temat nie sg potrzebne, poniewaz nigdy nie objawil sie jako podmiot rzeczywi-

4 H. Joas, Kulturowe wartosci Europy. Wprowadzenie, [w:] Kulturowe wartosci Europy, red. H. Joas,

K. Wiegandt, Wydawnicto IFiS PAN, Warszawa 2012, s. 11-33.
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stej symetrycznej interakcji®. Ograniczanie swoich doswiadczen do tak zamknietej
czasoprzestrzeni prowadzi¢ moze do skrajnej identyfikacji ze wspélnota i dalej do
absolutyzacji kultury wlasnej, czyli do okolicznosci, w ktérych wymagane jest cal-
kowite oddanie, podkreslanie wyzszosci kultury wyabsolutnionej®. Absolutyzacja
kultury wlasnej jest procesem tylez niepozadanym co nieuniknionym.

Bedac wewnatrz wspdlnoty, nie dostrzegamy od razu negatywnych skutkéw
jej wyabsolutnienia. Ale jesli je dostrzezemy, coraz mocniej pragniemy tego, zeby
nasza kula pekta. Co takiego musialoby sie sta¢, jakie kantowskie warunki moz-
liwosci musialby zaistnie¢, zeby szklana kopula sie rozpadta? Najkrdcej i najpro-
$ciej, musiatoby dojs¢ do objawienia sie Innego. Objawienie sie innego moze zaj$¢
na dwa sposoby. Z jednej strony sami wymyslamy Innego, po to aby od wewnatrz
umocni¢ nasza wspdlnote, aby zjednoczy¢ jej cztonkéw w obawie przez zagroze-
niem. Trafnie ujmuje to Bauman:

Wreszcie mozna sie pozby¢ uczucia upokorzenia z powodu biernego przyjmowania ra-

z6w — wreszcie mozna zrobic co$ realnego i konkretnego, zeby sparowa¢ przypadkowe

ciosy losu, a by¢ moze je nawet udaremni¢ czy odeprze¢. Gdyby nie byto obcych, to — ze
wzgledu na nasilanie sie niepokojéw — trzeba by ich bylo wymysli¢. I wymysla sie ich,

czy raczej kreuje, codziennie [...]".

Kiedy sami Innego wymyslamy, w pewien sposéb kontrolujemy caly proces,
jest to rodzaj strategii przetrwania. Jednak Inny moze objawi¢ sie niezaleznie od
naszej woli, nie kontrolujemy wowczas nastepstw, to zdarzenie trudniejsze dla zy-
cia wspdélnoty. Inny nie pojawia sie wcale jako kto$ z zewnatrz, jako tradycyjnie uj-
mowany obcy. Ujawnia sie wewnatrz, jako ,jeden z nas”, bedac jednoczesnie ,ze
wspélnoty”, a jednak przeczac jej wartosciom. Zawsze byt tu z nami, czekat tylko
na wlasciwg okazje, zeby nam to zakomunikowa¢. Bylby to wyrazny sygnat dla na-
szej wspolnoty skoniczonej, ze jej homogenicznos¢ jest nie do utrzymania. Obser-
wujac dynamiczno$¢ — mimo wszystko — otaczajacej nas rzeczywistosci, oczywista
staje sie dla nas jej niejednorodnos¢. Ujawnienie sie Innego (i innosci jako takiej)
jest tego ostatecznym dowodem, prowadzi do zachwiania dotychczasowej ontolo-
gii, implikujac jej rozpad. Pod wplywem takiego doswiadczenia wspdlnota musi sie
zdezintegrowac¢. Szklana kula peka.

Mam na mysli taka symetrycznos¢ jak w relacji Ja i Ty u Martina Bubera. Zob.: M. Buber, Jai Ty.
Wybor pism filozoficznych, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1992.

Tego nieco archaicznie brzmigcego pojecia uzywam podobnie jak Kronski, ma ono zatem tutaj
znaczenie pejoratywne. Kultura wyabsolutniona to kultura w pewien sposéb zwyrodniata. Zob.
T. Kronski, Faszyzm a tradycja europejska, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2014. Zwyrodnie-
nie polega tu na zatraceniu wtasnego ,ja” na rzecz spotecznosci. Efektem tego bedzie uczucie,
opisywane przez Fromma, ze ,cztowiek nie jest identyfikowany z szersza grupg” i — jak twier-
dzi Fromm - ,nie ma rzeczy trudniejszej do zniesienia”. Jest to traumatyzm tak bolesny, ze
,choc¢by obywatel niemiecki byt zajadtym wrogiem zasad hitleryzmu, majac do wyboru miedzy
odosobnieniem a poczuciem przynaleznosci do Niemiec, w wigkszosci wybrat to drugie”. Zob.
E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Czytelnik, Warszawa 1993, s. 200-201.

7 Z.Bauman, Wspdlnota..., dz. cyt., s. 154-155.
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Wspolnota niedokonczona, czyli co sie dzieje, gdy peka szklo

Indywidualizm poczatkowo jest odbierany przez nas euforycznie, jak kazda
nowosc¢. Troche czasu musi ming¢, zanim przeé¢wiczymy wszystkie jego opcje. Dosé
szybko pézniej zapominamy o przyjemnosci plynacej ze wspétdzielenia. Jako ulge
traktujemy brak zobowiazan, wiekszy zakres jednostkowej wolnosci. To witasnie
teraz budujac na nowo hierarchie wartosci, wolnoé¢ stawiamy na pierwszym miej-
scu, odmieniamy jg przez wszystkie przypadki, wynosimy jg ponad wszystko. Kie-
dys absolutyzowaliémy wspdlnote jako taka, teraz juz tylko wolnos¢, ktéra pozo-
staje nietknieta, a nawet ozywiona na gruzach wspélnoty.

Powrét wspélnoty jest jednak nieodwotalny, musi sie ona zintegrowaé na nowo.
Wspélnota jest nieunikniona, poniewaz nieuniknione jest ponowne zachwianie
ontologicznym bezpieczenstwem (doswiadczenie chyba juz stale w warunkach na-
szej cywilizacji), tak mocno powigzane z uczuciem osamotnienia. Uswiadamiamy
sobie wowczas (zreszta po raz kolejny), ze ,,dopiero gdy tracimy szanse na ocalenie,
odkrywamy, ze tratwe ulepiliémy z bibuly”®. Nie jest mozliwy powrét wspélnoty
w takim ksztalcie, w jakim j3 znali$my, doswiadczenie jej rozpadu jest zbyt trauma-
tyczne, aby odrestaurowac jej dawna forme.

Zamiast tego, co okredliliSmy jako wspdlnota skoriczona, zaistnie¢ moze
,wspdlnota niedokonczona”. Chodzito by tu o takie relacje wewnatrz wspélnoty,
ktére wymagalyby ciaglej reinterpretacji, ciagtego podwazania, udowadniania za-
sadnosci jej istnienia. Bylby to zatem taki typ wspélnoty, w ktdrej datoby sie zre-
alizowa¢ pewne zalozenie radykalnych odmian demokracji®. Niedokoriczenie mo-
zemy sobie wyobrazi¢ jako ukladanke z brakujacym elementem. Nie dlatego go
brakuje, ze zostal zgubiony, ale dlatego, Zze pozostawia to miejsce na co$ nowe-
go, nieoczekiwanego. W takiej strukturze innos¢ zawsze moze sie objawi¢ (brak
innosci jest jednoczesnie oczekiwaniem jej objawienia sie, oczekiwaniem nazna-
czonym pewnoscig, ze tak sie wlasnie stanie). Ten brakujacy element - to puste
miejsce — daje takze mozliwosci do rekonfiguracji catosci, oznacza to programo-
wa niestabilno$¢ struktury. Niedokoniczenie przy tym nie jest tozsame z otwarto-
$cig. Otwarto$¢ nie oznacza gotowosci do transgresji, a raczej pewien plan mini-
mum, osadzajacy sie na niejednoznacznym pojeciu tolerancji, niedokonczenie zas
za jeden ze swoich elementéw konstytutywnych obiera sobie zdolnos¢ do przekra-
czania dotychczasowych ram. Niemniej jednak celem nie jest tworzenie nowych
kategorii pojeciowych, ale rozréznienie réznego typu aktywnosci zachodzacych
w konstelacjach otwartoéci i niedokoniczenia. To, co trzeba podkresli¢, to nieustan-
na gotowos¢, w ramach wspdlnoty niedokonczonej, do zakwestionowania zasad-

Tamze, s. 67.

Mam na mysli koncepcje chociazby Mouffe i Habermasa. Zob. Ch. Mouffe, Paradoks demokra-
¢ji. Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoly Wyzszej, Wroctaw 2005. Tez: E. Laclau, Ch.
Mouffe, Hegemonia i strategia socjalistyczna. Przyczynek do projektu radykalnej polityki demokra-
tycznej, Wydawnictwo Naukowe DSWE, Wroctaw 2007.
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nosci jej istnienia. Jest to réwnoczesne szukanie argumentéw za i przeciw’®. Wy-
woluje to wrazanie ciggle niedokoniczonej dyskusji.

Implikacje wspélnoty niedokonczonej

Powrét na tono wspélnoty jest trudny. Dramatyczny - tak samo jak byt jej roz-
pad. Oznacza bowiem na powr6t uczenie sie sztuki wyrzeczen i rezygnacji. Zrezy-
gnowac trzeba z tego, co wydaje sie by¢ nie do zastgpienia, mianowicie z wolnosci.
Kiedy osigga ona stan impulsywny, a wiec dzieje sie¢ w natychmiastowosci, ciezko
zgodzic sie na jej chocby niewielkie uszczkniecie. Jako impulsywna i bezzwloczna
staje sie wolno$¢ wartoscia nadrzedng (ale nie staje sie taky dzieki impulsywnosci
i natychmiastowosci). I jak tu teraz, z wlasnej woli, dac ja sobie ograniczy¢?

Kiedy trzeba byto ja poswieci¢ na rzecz gwarantowanego bezpieczenstwa on-
tologicznego, decyzja zdawala sie tatwiejsza. Ale nasza wspoélnota niedokonczo-
na z samej swojej natury nie daje zadnych gwarancji. Pozostajemy w niej zagubie-
ni, niepewni przysztosci. We wspélnocie tradycyjnej czy, jak ja tutaj okreslilismy,
skoriczonej — o tym, ze ,zycie nas nie przerosnie”, decydowaly: rutyna codzienno-
$ci, jednomyslnosé w interpretacji, niezmienne rytuaty. Jednym stowem , procedu-
ry”, ktore byly doskonalym narzedziem do definiowania zagrozen; dawaly mozli-
wosc ich opisywania, jak réwniez okreslaly to, jak sobie z nimi radzi¢. Wspélnota
niedokoriczona nam tego nie zapewnia.

Jak juz wspomniatem, krytycznym doswiadczeniem wspdélczesnosci, tym
wspoéldzielonym przez nasz wszystkich, jest poczucie braku ontologicznego bez-
pieczenistwa. Nie znajdujemy na to zadnych $rodkéw zaradczych. Po co nam w ta-
kim razie wspélnota? Mimo wad i rzekomej pozornosci naszego projektu wspél-
noty wcigz mozemy znalez¢ w niej jedno. Jesli wszyscy doswiadczamy zachwiania
bezpieczenistwa ontologicznego, intersubiektywnie rozumiemy jego dramatycz-
nos$¢, a czesto tragicznosd, to jednego mozemy by¢ pewni: Ze nie spotka nas osa-
motnienie. Nie zostaniemy sami i mimo ze nie liczymy na odzyskanie spokoju, to
sam fakt doznawania wspéldzielenia bedzie dziatal kojgco. Jesli rozumiemy zna-
czenie dramatyczno$ci i tragicznosci, to wspoétdzielac te doswiadczenia, nie bedzie-
my dazy¢ do ich poglebienia, ale ztagodzenia. By¢ moze to jednak za malo, ale nic
wiecej nikt nie jest nam w stanie zaoferowac.

1 Podobnie jak czyni¢ musi jednostka ,wyzwolona — jak okresla to Koczanowicz — z apriorycznego

uwiktania w wiezi spoteczne”. Por. Wstep, L. Koczanowicz, Wspdlnota i emancypacje. Spor o spo-
teczeristwo postkonwencjonalne, Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw
2005, s. 13-18.
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RECENZJA

HANNA SCHUDY

Czy zmiany klimatu obudzg nas
z drzemki, ktérej na imie biznes?

Naomi Klein, To zmienia wszystko. Kapitalizm kontra
klimat / This Changes Everything. Capitalism vs. the
Climate

a temat zmian klimatu napisano juz wiele. Jednak w ostatnim czasie,

jeszcze przed Konferencja Narodéw Zjednoczonych w Sprawie Zmian

Klimatu (COP 21) w Paryzu, ukazaly sie teksty, ktére mozna nazwaé

,bibliami” dla spotecznego ruchu na rzecz klimatu. Najpierw ukazata
sie ksigzka To zmienia wszystko* Naomi Klein, ktérej praca No Logo zostala wcze-
$niej okrzyknieta biblig alterglobalistéw. Nastepnie papiez Franciszek opubliko-
wal encyklike ,klimatyczng” Laudatio Si. Oba teksty odbily sie szerokim echem
oraz sprowokowaly dyskusje w srodowiskach wczeéniej nie zainteresowanych kli-
matem. Mimo ze wszystkie szanowane instytucje naukowe? potwierdzily nie tyl-
ko FAKT, ze klimat sie zmienia zdecydowanie szybciej niz w przeszlosci, ale, co
wazniejsze, ze zmienia sie w wyniku dziatalno$ci antropogenicznej, dla wielu jest
to wcigz temat podlegajacy dyskusji. Do powszechnej wyobrazni najwyrazniej nie
dociera to, ze podniesienie sie globalnej temperatury na powierzchni ziemi o 1,5
stopnia Celsjusza moze uniemozliwi¢ nie tylko jakosciowe zycie czlowieka, lecz
takze zahamuje rozwéj gospodarczy. Biznes ,jak zwykle” zaczyna zatem podkopy-
waé sam siebie. Najwyzszy czas, aby jeszcze bardziej podkresla¢ spoteczny i etycz-
ny wymiar zmian klimatu.

b N. Klein, This Changes Everything. Capitalism vs. the Climate, Allen Lane, London 2014, s. 566.
[cytowama odnoszq sug do ang. wersji ksu;zkl]

Polskl przektad: N. Kleln To zmienia wszystko. Kapitalizm kontra klimat, przel. H. Jankowska,
K. Makaruk, Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza SA, Warszawa 2016. W jezyku polskim
ukazala sie wazna publikacja na temat powigzania zmian klimatu z ekonomia: M. Popkiewicz,
Rewolucja energetyczna. Ale po co?, Wydawnictwo Sonia Draga, Katowice 2015.
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Naomi Klein po raz kolejny prezentuje analize wolnego rynku w kontek-
Scie jego wplywu na spoteczenstwo. Diagnoza jest smutna, ale nie pesymistycz-
na - cztowiek woli zaakceptowa¢ degradacje srodowiska niz spadek PKB. Zyjemy
w przekonaniu, ze istnieje tylko jedna alternatywa — albo wzrost, albo porazka.
Jednak przez wiele lat nie dostrzegano, ze zasoby naturalne s3 ograniczone. Klein
sugeruje, ze podéwiadomie wytoczyliSmy wojne naturze, chcieliSmy ja opanowaé
i yjarzmié. W podtytule ksigzki pisze wprost: Kapitalizm vs. Klimat. Jej wczesniej-
sze ksigzki byly analiza powigzan ekonomii i polityki. Tym razem rozwazania zo-
staly poszerzone o kolejny element — klimat, a konkretnie zmiany klimatu. W Dok-
trynie szoku autorka dokonata przegladu upadku poszczegélnych paristw, rozpadu
spoteczenistw, morderstw i porwan aktywistow, ktérzy krytykowali zgubng ide-
ologie wolnego rynku. W rekomendowanych dzialaniach, zalecanych m.in. przez
naukowcéw jak Milton Friedman, dostrzegla wspélny mianownik: prywatyzacja,
obnizenie podatkéw czy minimalizacja roli paristwa w ustugach publicznych. Zwré-
cita tez uwage, ze w neoliberalnej wizji spoleczenistwa i gospodarki nie ma miej-
sca na partycypacje koncernéw paliwowych w kosztach zewnetrznych, takich jak
zanieczyszczenie srodowiska. Co réwnie wazne, w wielu krajach ideologia wolne-
go rynku przyczynila sie do prywatyzacji sektora energetycznego, cieplownictwa,
sieci energetycznych, wodociagdéw, czyli inwestycji strategicznych z punktu widze-
nia obywateli. Ci z kolei, niczym pacjenci poddawani elektrowstrzasom, byli tym
bardziej podatni na wprowadzanie powyzszych zmian, im bardziej ich zycie ule-
galo drastycznej zmianie, czyli np. w wyniku powodzi czy huraganu. Szok i strach
okazaly sie srodkami dla jeszcze wiekszej prywatyzacji. Spustoszenia, jakie wywo-
tal huragan Katrina w USA, odslonily stabos¢ infrastruktury w najbiedniejszych
dzielnicach, ale tez problem nieréwnoéci spolecznej. Ludzie, ktérzy stracili wszyst-
ko, uswiadomili sobie, ze pomoc ,nalezy” sie przede wszystkim najbogatszym.

Klein celnie podkresla, ze wolny rynek, ktéry mial przynies¢ réwnos¢, dys-
kwalifikujg dzisiaj zmiany klimatu. Thomas Piketty, autor gtosnej ksigzki Kapitat
w XXI w., tylko potwierdza intuicje i przekonania ekologéw — degradacja srodowi-
ska dokonywana jest rekami najbogatszych kosztem najbiedniejszych. Przezwycie-
zeniem tego problemu mogloby by¢ wprowadzenie progresywnego opodatkowania
od kapitalu®, szczegélnie tego, ktéry jest zdobyty kosztem degradacji srodowiska.
Zasada ,zanieczyszczajacy placi” powinna by¢ dzisiaj egzekwowana z odpowied-
nig gorliwoscig. Klein pozbawia nas jednak ztudzen — najwieksi truciciele nie tylko
przez lata nie placili za swoje zanieczyszczenia, ale takze wstrzymywali programy
ochrony klimatu na szczeblach narodowych i miedzynarodowych®. Jak juz wcze-
$niej wspomniatam, diagnoza autorki nie jest pesymistyczna. Dostrzega ona bo-
wiem, Ze coraz wiecej ludzi na $wiecie zaczyna walczy¢ o srodowisko i o ochrone

8 T. Piketty, Kapital w XXI w., przet. A. Bilik, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2015,
s. 725.
4 N.Klein, dz. cyt., s. 111, 113.
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klimatu. Ludzie jednocza sie, stajac sie coraz silniejsi. Na calym $wiecie promowa-
na jest np. dezinwestycja, czyli sprzedaz akcji nalezacych do koncernéw czerpis-
cych zyski z paliw kopalnych. Dzieki temu koncerny tracg $rodki na kolejne inwe-
stycje. Autorka nazywa ten $wiatowy manifest Blokadia.

To zmienia wszystko to obszerna praca (566 s.), w ktdrej autorka analizuje krok
po kroku, jak koncerny, we wspélpracy z instytutami naukowymi wierzacymi —
nie boje sie uzy¢ tego stwierdzenia — w wolny rynek i nieograniczong wolnos¢ na-
uki, doprowadzity do sytuacji, kiedy przyszlos¢ swiata, takiego jakim go znalismy®,
moze sie okaza¢ niegoscinna dla czlowieka oraz innych istot zywych. Klein pisze:

W miejscach jak Luizjana, Alberta, Kentucky - zeby nie wspomnie¢ Nigerii oraz Wene-

zueli pod wladzg Chaveza - koncerny paliwowe traktuja politykéw jak swoich agentéw

PR, a sadownictwo jak swoje prywatne departamenty prawne®.

Dodaje, ze jezeli chcemy zachowa¢ to toksyczne status quo, nie musimy robi¢
nic. Tym samym zachowamy jednak porzadek imperialny, kolonialny oraz rasi-
stowski w swym nowym wymiarze rasizmu ekologicznego’. Natomiast jezeli chce-
my, aby warunki zycia byly bardziej znosne (mniej intensywnych zjawisk pogo-
dowych) i sprawiedliwe, w kontekscie wyréwnanej dystrybucji owej ,,znosnosci”,
powinni$my zacza¢ dziata¢. Dlatego ksigzke Klein mozna uzna¢ nie tylko za ma-
nifest, ale tez asumpt dla etyki srodowiskowej, w tym etyki troski, u ktérej pod-
staw lezy co$, co mozna poréwnac do heurystyki strachu Hansa Jonasa. Strach,
zdaniem Klein, jest bowiem sitg motywujaca, ostrzegajaca nas przed zagrozeniem.
Strach poswiadcza, ze zdajemy sobie sprawe z istnienia problemu. Zaprzeczanie,
ktoére w literaturze dotyczacej zmian klimatu nazywa sie tez negacjonizmem, moz-
na z kolei uzna¢ za ,testament dla moralnosci™. Strach, podobnie jak w etyce Jo-
nasa, ma jednak motywujaca moc tylko wtedy, kiedy mozna co$ z nim zrobi¢, kiedy
mozna zacza¢ dzialaé. Inaczej jest tylko uczuciem zamykajacym nas na swiat. Klein
jest zdania, ze ludzko$¢ caly czas ma szanse na zmiane. Wydzwiek ksigzki jest za-
tem optymistyczny, mimo Ze nie jest utopia.

Rozwazania Klein dotykaja tez glebszej sfery — nie tylko politycznej i ekono-
micznej, ale réwniez psychologicznej. U podstaw rabunkowej gospodarki zasobami

Nawigzanie do ksigzki C. Leggewie, H. Welzer, Koniec $wiata, jaki znalismy. Klimat, przyszlos¢
i szanse demokracji, przel. P. Buras, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2012. Autorzy
dochodza do podobnego wniosku jak N. Klein: W obliczu obecnego kryzysu gospodarczego, ktéry
swoim zasiegiem juz przekracza wielka depresje lat 30 ubiegltego wieku, a przede wszystkim
w kontekscie ocieplania sie klimatu, konieczne sg przemiany w zakresie ludzkiej gotowosci
do aktywnosci obywatelskiej. Obecny kryzys wymaga przezwyciezenia postaw egoistycznych,
braku zaangazowania w zycie polityczne.

6 N.Klein, dz. cyt., s. 316.

Najbardziej narazone na zmiany klimatu sa kraje najbiedniejsze, trzeciego $wiata, ktére
w najmniejszym stopniu uczestniczyly w wydobyciu i spalaniu zasobéw kopalnych. Co ciekawe
tam, gdzie mamy obecnie do czynienia z najtansza sila robocza, wystepuja tez najwieksze emisje.
Tamze, s. 106.

8 Tamze, s. 462.
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dostrzega ona postawe czlowieka, wspierang okre§lonymi predyspozycjami psy-
chologicznymi. O tym za chwile. Zwraca tez uwage na teksty — dzisiaj mozna powie-
dzie¢ teksty kultury — dzieki ktérym ideologia panowania czlowieka nad przyroda
oraz minimalizacji kosztéw zewnetrznych wolnego rynku zostata rozpowszech-
niona. Chodzi m.in. o prace Francisa Bacona Nowa Atlantyda czy Novum Organum,
a z drugiej strony Francisa Fukuyamy Koniec historii. Zdaniem Klein, zawarte jest
w nich ,magiczne” wrecz mysélenie, Ze nature mozna opanowac dzieki nauce oraz
ze sprawiedliwo$¢ spoteczna moze by¢ wynikiem samoistnego dziatania wolnego
rynku. Polaczenie obu tych ideologii doprowadzito do wyksztalcenia ekstraktywi-
zmu, lezacego u podstaw kryzysu ekologicznego i klimatycznego. Ekstraktywizm
to postawa charakteryzujaca sie jednostronnoscia, skoncentrowana na sobie, na
zysku, to wyraz braku odpowiedzialnosci. Zmiana, do ktdrej nawoluje autorka, ale
tez papiez Franciszek, wymaga z kolei w pierwszej kolejnosci krytycznego namy-
stu nad nasza postawg wzgledem przyrody, ktéra jest przeciez podstawa naszej eg-
zystengji’. Klein, podobnie zreszta jak wielu przedstawicieli biocentrycznej etyki
$rodowiskowej — np. Hans Jonas ale tez Schweitzer czy przywolywany przez nig
ekolog i etyk Stan Rowe - jest zdania, ze przyroda to nie tyle zaséb (resource), ile
zrédto (source)™.

Kolejnym filarem ekstraktywizmu, ktdéry krytycznie analizuje Klein, jest kon-
cepcja antropologiczna, wedlug ktérej cztowiek jest z natury egoistyczny, nasta-
wiony na konkurencje i walke raczej niz na troske. Warto w tym miejscu odniesc sie
do badan prymatologa Fransa de Waala. W trakcie wieloletnich badan dotyczacych
naczelnych doszed! do wniosku, ze stynne przekonanie — ktére leglo u podstaw
teorii sprawiedliwosci np. Hobbesa — cztowiek cztowiekowi wilkiem, jest z gruntu
falszywe. Zaréwno jezeli chodzi o psowate, ,ktére naleza do najbardziej towarzy-
skich i kooperatywnie nastawionych zwierzat na naszej planecie”, jak i dlatego,
ze ,podaje w watpliwos¢ spoleczng nature naszego gatunku™. Klein zaznacza, ze
chciwosci jestesmy uczeni, podobnie jak przekonania, ze czlowiek cywilizowany
powinien liczy¢ sam na siebie i nie musi sie przejmowa¢ tym, ze inni potrzebuja
pomocy. O ile zmiana, o ktdrej traktuje ksigzka, zalecalaby uwrazliwianie cztowie-
ka na to, ze wszystko jest ze wszystkim polaczone, o tyle ekstraktywizm zaklada
zupelnie przeciwng regule: ,wszystko jest od wszystkiego oddzielone™?. Trudno
sie dziwi¢, ze w $wiadomosci wielu 0séb ta ,naturalna” chciwo$¢ i indywidualizm
jest podstawg do uznania, ze czlowiek ma prawo (blad naturalistyczny i to opar-
ty na falszywej przestance) do nieograniczonego czerpania z zasobéw przyrody.
Frans de Waal zwraca ponadto uwage na ciekawa kwestie - krytyke ze strony spo-

Ojciec Swiety Franciszek, Encyklika Laudatio Si. W trosce o wspélny dom, Wydawnictwo M, Krakéw

2015,s.12.

0 N.Klein, dz. cyt., s. 444.

" E de Waal, Matpy i filozofowie. Skqd pochodzi moralnos¢?, przet. B. Brozek, M. Furman, Copernicus
Center Press, Krakéw 2013, s. 25.

2 N.Klein, dz. cyt., s. 224.
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tecznosci naukowej w kontekscie stwierdzenia, ze to bonobo, a nie szympans jest
naszym blizszym przodkiem, jezeli chodzi o moralnos¢ i normy spoleczne®. Przy-
jecie tej perspektywy i powazne potraktowanie badan dotyczacych bonobo ozna-
czaloby bowiem konieczno$¢ przemyslenia rzekomo egoistycznej koncepdji ludz-
kiej moralnosci i emocjonalnosci. Okazuje sie, ze ludzie chetniej wzoruja sie na
szympansach, z ktérymi oczywiscie dzielimy wiele podobienstw. Jednak, w odréz-
nieniu od bonobo, s3 one znacznie bardziej agresywne, a ich spolecznosci oparte
na hierarchii. De Waal pisze: ,Z mojego doswiadczenia wynika, Zze szympansy daza
do wladzy réwnie bezwzglednie jak niektérzy ludzie w Waszyngtonie™4. Mamy
wiec podstawy sadzi¢, ze tak samo jak cheé¢ rywalizacji, takze troska i poczucie
sprawiedliwo$ci sa podstawg spolecznej natury cztowieka®®. Z pewnoscia utrzymy-
wanie btednego przekonania cztowiek cztowiekowi wilkiem sprzyja¢ bedzie agresji
miedzy ludZzmi, ale tez ekstaktywizmowi w zakresie postawy czlowieka w stosun-
ku do przyrody.

W odwotaniu do badan antropologicznych i psychologicznych, Klein zwraca
uwage, ze koncepcja czlowieka zakladajaca, iz jest on przede wszystkim zachtan-
na, zmystowa maszyna wcigz marzaca o wiekszej konsumpdji, jest kamieniem we-
gielnym dla ideologii neoliberalnej'®. Przezwyciezenie tego stanu rzeczy budzi lek
nie tylko samych podmiotdw, ale tez instytucji i koncernéw, ktérych byt zalezy od
tej rozpowszechnianej iluzji. Przyczynila sie ona do degradacji sSrodowiska, ale tez
do oddzielenia czlowieka od innych ludzi oraz przyrody. To réwniez koo zamacho-
we dla geoinzynierii, projektu wychwalanego przez naukowcéw zwigzanych m.in.
z Heartland Institute. Geoinzynieria jest atrakcja dla progresywistéw, w zmianach
klimatu niewidzacych kryzysu, ktéry nalezy przemysle¢, ale traktujacych te ostat-
nie jako wyzwanie technologiczne'. Geoinzynieria sprzyja patologicznej wierze,
ze zanieczyszczenie sSrodowiska mozna wyleczy¢ innym zanieczyszczeniem, a cho-
robe wylacznie lekami. Transformacja, do jakiej namawia Klein, ale tez papiez
Franciszek, wymaga z kolei ,,psychoterapii” jednostkowej oraz spotecznej. Stad jak
pisze we wstepie:

Ta ksigzka méwi o radykalnej zmianie, jaka zachodzi i musi zaj$¢ w spoteczenstwie, ale
tez w polityce i kulturze. To, co mnie tutaj interesuje, jest w mniejszym stopniu me-
chanizm tej transformacji w zakresie technologii, ale raczej przeszkody ideologiczne,
ktére przez dtugi czas uniemozliwialy zrozumienie zagrozenia oraz korzysci z przyjecia
rozwigzan technologicznych?.

¥ F de Waal, dz. cyt., s. 99.

4 Tamze, s. 102.

5 Zobacz ciekawy film: http://dziwowisko.pl/eksperyment-naukowy-sprawiedliwosc/ [dostep:
14.04.2016]

% N.Klein, dz. cyt., s. 62.

17 Tamze, s. 8.

Tamze, s. 25.
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Przemiana czlowieka, o ktdrej tutaj mowa, potrzebna jest dla jego przetrwania
na ziemi. Chodzi tez o co$ wiecej, o zycie we wspdlnocie, z uwzglednieniem limitéw
przyrody. Brzmi to troche jak zaklecie New Age. Jednak obecnie to nie tylko hipisi
i ekolodzy namawiaja do zmiany, ale np. Bank Swiatowy czy ONZ. Bank Swiatowy
w swoim podejéciu podkresla co prawda powody ekonomiczne - jezeli chcemy dalej
prowadzi¢ ,biznes jak zwykle”, to czeka nas taka zmiana warunkéw atmosferycz-
nych i przyrodniczych, ze niedtugo nie bedzie mozliwosci na prowadzenie jakiego-
kolwiek dlugoterminowego biznesu. Wedlug raportu klimatycznego ONZ, jezeli
temperatura na Ziemi podniesie sie o 1,5 stopnia Celsjusza, to czekaja nas bardzo
powazne zmiany w sposobie naszego zycia. Zdecydowanie nie bedg to zmiany na
lepsze.

Autorka Doktryny szoku z kolei siega nie tylko do argumentéw ekonomicznych.
Kieruje nig tez troska o zycie, lek matki o przyszlos¢ swojego dziecka i przyrody.
A to wlasnie kontakt z przyroda okazat sie dla niej zbawienny, kiedy miata proble-
my zdrowotne, w tym problemy z zaj$ciem w cigze'®. W ksigzce opowiada o swo-
im doswiadczeniu i okresie, kiedy starala sie z mezem o dziecko. W tym czasie, po
kolejnych nieudanych prébach i interwencjach lekarzy, jako aktywistka asystowa-
ta w usuwaniu skutkéw katastrofy ekologicznej po wybuchu platformy wiertniczej
nad Zatoka Meksykaniska w 2010 r. Wtedy tez zrozumiala, ze zanieczyszczenie
przyrody wigze sie z ,masowymi poronieniami”?. Kazdego dnia widziala tysiace
martwych zwierzat. Dotarlo tez do niej, ze substancje toksyczne s3 niebezpieczne
przede wszystkim dla najstabszych — oséb starszych, ale gléwnie dzieci, réwniez
tych nienarodzonych. Narazone sa tez kobiety w cigzy. Wiele toksyn dziata podob-
nie jak hormony. Spalanie paliw kopalnych, a jeszcze bardziej ich wydobycie coraz
to mniej konwencjonalnymi metodami jest bronig obosieczng dla zycia na Ziemi.
W toksycznym srodowisku plodnos¢, cigza oraz rozwéj malego organizmu sa w za-
sadzie skazane na porazke. Dawki letalne wielu substangji trujacych okreslane sg
dla os6b dorostych. W przypadku dzieci szkodliwe moga sie okaza¢ duzo mniejsze
stezenia.

Te doswiadczenia wnosza do jej ksigzki element nie tylko obserwacji $wiata,
sprawozdawczosci, analizy zjawisk politycznych i ekonomicznych, ale tez intro-
spekgji. Klein rozumie problem zmian klimatu jako wyzwanie etyczne, wrecz apel
kierowany ze strony bytu, szczegdlnie tego najstabszego, nowo narodzonego czto-
wieka. To wyzwanie, na ktére musimy odpowiedzie¢, jezeli sami chcemy przezy¢.
Dlatego autorka wychodzi z zalozenia, ze podjecie wyzwania , to wszystko zmieni”.
Cho¢ stwierdzenie to nalezy oczywiscie traktowac jako rodzaj gtebokiej wiary niz
przekonanie.

Ksigzka jest manifestem etycznym, u ktérego podstaw lezy przezwyciezenie
antropocentrycznej postawy oraz merkantylizmu. Postawa autorki za$ oparta jest

19 Tamze, s. 424.
20 Tamze, s. 426.
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na szacunku dla zycia, wrecz podziwie dla przyrody. Zdaje sobie ona sprawe, ze
przyroda moze by¢ konstruktem spotecznym, dostrzegajac chociazby wptyw czyn-
nikéw osobowosciowych na obraz przyrody zawarty w postawie negacjonistéw kli-
matycznych. Jednak wartos$ci przyrody sa dla niej realne, dostepne czltowiekowi
w emocjonalnym wgladzie w przyrode oraz samego siebie. Emocjonalnym nosni-
kiem doniostosci, ale tez kruchosci przyrody jest troska, asumpt do etyki odpo-
wiedzialnosci. Jest to etyka skoncentrowana na przedmiocie, a nie na sobie, jest
to dostrzeganie zadania dyktowanego ze strony bytu przyrodniczego. Przeciwien-
stwem tej jednostronnej relacji, upatrujacej powdd naszej reakcji w czyms$ na ze-
wnatrz nas, w przyrodzie, w potrzebujacych jest relacja totalnie jednostronna, ale
o przeciwnym wektorze — ekstraktywizm?. Ten napedzany jest zadza zysku, bra-
kiem myslenia o przysztosci, szczegélnie jezeli ta przysztosc jest przysztoscia ludzi
obcych.

To zmienia wszystko nie jest traktatem etycznym, ale moze by¢ dla niego punk-
tem wyjscia. Klein nie formuluje w swojej ksigzce etyki troski wprost, ale mozna
ja wyczytad, szczegblnie w rozdziale trzynastym. To wlasnie na tym etapie ksigz-
ki Naomi Klein wypowiada sie jako matka. Kobieta, ktéra dtugo nie mogta zajs¢
w cigze. W tym czasie zrozumiala, ze inwazyjne metody poczecia dziecka, mimo ze
cenne z wielu powodéw, przypominaja dzialania geoinzynierii. Towarzyszy temu
wiara w technologie, bez potrzeby wgladu w samego siebie i zrozumienia, dlacze-
go moje cialo méwi NIE, dlaczego przyroda reaguje tak gwaltownie, dlaczego ga-
tunki, jak np. zétwie morskie, ktére przetrwaly miliony lat, obecnie wymieraja.
Warto dodaé¢, ze autorka sugestywnie przekonuje o zmianie nas czekajacej. Chodzi
wrecz o kulturows transformacje majaca kobiecg twarz. Twarz matki, babci, sio-
stry. Jej analizom towarzyszy kryterium plci. Obserwacja ruchu Blokadia prowa-
dzi do wnioskéw, ze w wiekszosci przypadkéw liderami protestéw w obronie ziemi
przed zakusami koncernéw paliwowych s3 kobiety. W Polsce zreszta jest podob-
nie. Wystarczy przyjrze¢ sie lokalnym ruchom ekologicznym w Zurawlowie, Gubi-
nie, Babiaku, Lubinie czy Miejskiej Gérce. Sg to matki, gospodynie domowe, rad-
ne, kobiety nieprzypominajace raczej anarchistek czy hipsterek. Zjawisko to Klein
podsumowuje stowami ustyszanymi w Grecji i Rumunii: ,Wiesz, twdj rzad upad-
nie, kiedy protestowac zacznie twoja babcia”?. Warto jednak zwrdéci¢ uwage, ze
w Polsce tzw. lewica wcigz malg wage przywigzuje do problemu zmian klimatu. Za-
uwazyl to w swojej recenzji ksigzki Klein m.in. Piotr Trzaskowski*. Polska lewica
zajmuje sie prawami pracownikéw, prawami zwierzat, kryzysem uchodzcéw, tak
jakby nie dostrzegala, ze logika petryfikujaca i normalizujaca wyzysk, brak odpo-
wiedzialnosci za ponoszone czyny, wolny rynek i masowa hodowle zwierzat byta

2 Tamze, s. 169.

22 Tamze, s. 303.

% http://www.krytykapolityczna.pl/en/artykuly/serwis-klimatyczny/20150117/naomi-klein-
zmiany-klimatyczne-zmiota-neoliberalny-kapitalizm [dostep: 14.04.2016].
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dokladnie ta samg sitg napedzajaca zmiany klimatu, ktére moga postawi¢ pod zna-
kiem zapytania wszystko powyzsze.

W kontekscie psychologicznych podstaw ekstraktywizmu warto wspomnie¢
tez o mechanizmie wyparcia. Zdaniem autorki, oprécz przeszkéd politycznych
i ekonomicznych, wiele 0séb po prostu nie chce dopusci¢ do siebie pewnej wie-
dzy. Dzieje sie to na poziomie jednostkowym, ale tez instytucjonalnym. Dobra ilu-
stracja problemu sg stowa wypowiedziane przez Leonado DiCaprio, réwniez zaan-
gazowanego w ruch na rzecz klimatu. Otéz powiedzial on, ze dyskusja na temat
zmian klimatu ma co$ wspélnego z filmem. Wiele oséb konfrontowanych z pro-
blemem zmian klimatu zachowuje sie tak, jakby to wszystko byla iluzja. Podczas
pracy nad ksigzka Klein spotykala sie z wieloma organizacjami i instytutami, takze
tymi specjalizujacymi sie w zaprzeczaniu zmianom klimatu albo minimalizujacych
troske o tego rodzaju zmiany. Warto wspomnie¢, ze inna badaczka Naomi Ore-
skes w swojej ksigzce Merchants of Doubts zwraca uwage na strategie rozsiewania
watpliwoéci odnoénie do zmian klimatu. Osoby dzisiaj przekonujace, ze wszyst-
ko jest w porzadku albo ze nie mamy podstaw, aby sie martwi¢ zmianami klima-
tu, wczesniej robily to samo odnosnie do kampanii antynikotynowej**. Sama Kle-
in zaobserwowala tez, ze konserwatywni mezczyzni, zajmujacy wysoko oplacane
stanowiska, dzierzgcy wladze w korporacjach paliwowych badz innych, najczesciej
budujg $wiatopoglad, w ktérym antropogeniczna zmiana klimatu nie istnieje. Po-
zwala im to unikna¢ dysonansu poznawczego oraz motywacyjnego. W przeciwnym
wypadku musieliby albo zy¢ w uswiadomionym zaklamaniu, albo zmieni¢ swoje
dziatanie. W nawigzaniu do badan psychologicznych w obrazowy sposéb wyjasnia
to zjawisko — umyst wysyta swego rodzaju antyciala, ktére zwalczaja niewygodna
prawde®. Mamy tez tendencje do prokrastrynacji, odktadania waznych spraw na
potem. Poza tym zaangazowanie w ruch na rzecz ochrony srodowiska wystepu-
je rzadziej u oséb holdujacych takim porzadkom spotecznym jak autorytaryzm,
indywidualizm, hierarchia?. Poszanowanie innego, horyzontalny porzadek spo-
teczny oraz rodzinny mialyby z kolei sprzyja¢ podejmowaniu odpowiedzialnosci za
przyszle pokolenia, o czym pisaly chociazby takie autorki jak Carol Gilligan?’. Po
raz kolejny budzi to skojarzenia z dyskusja nad naszym przodkiem — jestesmy ra-
czej szympansem czy bonobo?

Piszac omawiang ksigzke, Naomi Klein kieruje sie trosks i, raczej, optymi-
zmem. Ma przy tym ogromny dar do zarazania ideg demokracji na rzecz klimatu.
Jednak na tym etapie pojawiaja sie watpliwoéci. Przeciez to wlasnie demokracja
umozliwiajaca zaréwno Blokadii, jak i innym, rozproszonym na calym $wiecie, ini-
cjatywom wplyw na dziatanie koncernéw, staje sie wartoscig wartg ochrony. Lu-

2 N. Oreskes, E.M. Conway, Merchants of Doubt, Bloomsbury Press, London 2010.

% N.Klein, dz. cyt., s. 37.

%6 Tamze,s. 37.

Por. C. Gilligan, Innym glosem. Teoria psychologiczna w rozwdj kobiet, przet. B. Szelewa, Wydawnic-
two Krytyki Politycznej, Warszawa 2015, s. 219.
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dzie coraz cze$ciej wybierajg autorytaryzm, podporzadkowanie. Warto przypo-
mniec sobie stowa Adorno, ktéry w Osobowosci autorytarnej zwraca uwage na fakt,
ze nazizm nie jest tematem wylacznie dla historykéw i politologéw. Jest to poten-
cjalnie mozliwy porzadek spoteczny wymagajacy tylko odpowiedniego srodowiska
i ,wyzwalacza”. Dlatego optymizm Klein moze nie by¢ podzielany. Z drugiej jed-
nak strony $wiatowy ruch na rzecz klimatu jest imponujacy. Czas najwyzszy zro-
zumie¢ tez, ze uchodzcy pukajacy do naszych bram beda przybywac¢ coraz liczniej,
poniewaz ze wzgledu na zmiany klimatu w miejscach, gdzie jeszcze niedawno tet-
nito zycie, powstanie pustynia. Klein jest zatem optymistka, ale zdaje sobie spra-
we, ze slogan ,Zmieniaj system, a nie klimat” wymaga wiele, aby mdg}t zosta¢ zre-
alizowany.

Zmiana klimatu jest wyzwaniem dla nauki, a w tym etyki, szczegélnie etyki od-
powiedzialnosci i etyki cnét. Potrzeba nam bowiem spoteczenstwa, w ktérym ta-
kie cnoty jak odpowiedzialno$¢, wstrzemiezliwos¢, krytycyzm i odwaga stang sie
etosem, albo chociaz modg. Ksigzka Klein jest manifestem obywatelki, aktywistki,
ale tez matki i jak na razie stala sie dla wielu motywacja do wlgczenia sie w dziata-
nia na rzecz przyrody, od ktérej zalezymy.
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RECENZJA

TOMASZ KASZA

Trudno by¢ Asem’, czyli
o problemach oséb z ZA

Joanna Lawicka, Nie jestem kosmitq. Mam Zespot
Aspergera, Wydawnictwo Seven Heroes, Wroctaw
2016, s. 136.

rzyzwyczailiémy sie do sytuacji, w ktérej dziecko w toku tzw. socjalizacji

nabiera stopniowo cech i zachowan, o ktérych zwykliémy mawiaé, iz sa

spotecznie akceptowalne. Tego rodzaju droga pomaga w socjalizacji, a zwy-

klo sie nawet niekiedy twierdzi¢, ze umozliwia nalezyte funkcjonowanie
w spoleczenstwie oparte na wzajemnym zrozumieniu wszystkich jego czlonkoéw.
Rzadko jednak podnoszona jest kwestia dostrajania sie do modeli zachowan. Ist-
nieje wszak cata gama uwarunkowan utrudniajacych czy wrecz uniemozliwiaja-
cych skuteczny przebieg procesu adaptacyjnego.

Jednym z takich obszaréw jest z pewnoscig zbiér zaburzen: i dysfunkeji majg-
cych swe korzenie w spektrum autyzmu. Jest to szeroki termin obejmujacy wiele
przypadlosci i cech uznawanych za mniej lub bardziej zwigzane z procesami i trud-
nosciami w kontaktach miedzyludzkich?. Osoby zmagajace sie z autyzmem maja
powazne problemy nie tylko z nawigzaniem relacji miedzyludzkich, lecz takze z od-
nalezieniem sie w spoleczenistwie i z funkcjonowaniem w nim bez statego odczu-
wania dyskomfortu zwigzanego zaréwno z odrzuceniem i niezrozumieniem, jak
i z poczuciem obcosci w $wiecie.

Do powyzszego zbioru uwarunkowan naleza takze odmiennosci, ktére zaczal
badac i opisywac juz w potowie lat 40. ubieglego wieku austriacki doktor medycy-
ny Hans Asperger. Zwrécil on uwage na dzieci bardzo inteligentne i wybitnie zdol-

1 Osoby, u ktérych zdiagnozowano zesp6l Aspergera, nazywa sie potocznie, ale takze w literatu-

rze fachowej — Asami, by tym samym oddac jednoczesnie ich przynalezno$¢ do ZA, jak réwniez
— ich wyjatkowo$¢, a czesto wrecz wybitno$é. Zob. A. Rynkiewicz, Mocne strony autyzmu. Zespot
Aspergera, ,Edukacja i Dialog” 2009, nr 2, s. 52-56.

Osoba ze stanami ze spektrum autyzmu. Mozliwo$¢ aktywnego zycia, red. J. Kossewska, Wydaw-
nictwo JAK, Krakéw 2014.
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ne, ktore jednak mialy powazne problemy z rozumieniem, zwlaszcza z naslado-
waniem i akceptowaniem zachowan spolecznych. Co za tym idzie — narazone byty
na odrzucenie, izolacje, w skrajnych przypadkach nawet na ostracyzm spoteczny,
wynikajacy gléwnie z niezrozumienia obserwowanej u nich odmiennosci oraz jej
przyczyn. Zdziwienie, obawa, w koricu i lek przed innoscig powodowaly reakcje
niezwykle dla nich przykre.

Stopniowo zaczeto poswiecac coraz wiecej uwagi temu zagadnieniu, ktére od
nazwiska pierwszego jego badacza nazywane jest zespolem Aspergera. Zauwaza-
no coraz wiecej cech wyrézniajacych Asy, jak zwyklo sie o nich méwi¢. Omawiana
ksigzka skierowana jest gtéwnie do 0séb, u ktérych zdiagnozowano ZA, ale tez i do
tych, ktérym przyszlo zy¢ i funkcjonowac razem z Asem. Sytuacja wymaga bowiem
szeregu po$wiecen z obu stron, poswiecen, bez ktérych niemozliwe okazuje sie po-
rozumienie z tymi inteligentnymi, acz czesto bardzo odizolowanymi ludZmi.

Joanna Lawicka podzielita swa ksigzke na bardzo ciekawie utozone rozdzialy,
przez co calo$¢ czyta sie nie tylko z nieklamanym zainteresowaniem, ale i ze zrozu-
mieniem, a nawet poczuciem, iz wzrasta si¢ w stanie wiedzy na omawiany temat.
Bo po céz powstata rzeczona pozycja? Czy po to, by po raz kolejny opisaé chorobe
i chorych? Zdecydowanie nie. Autorka pokusita sie o zbudowanie pomostu pomie-
dzy domniemanym czytelnikiem, dotknietym ZA i spoleczenistwem. Trzeba jed-
nak doda¢ ze smutkiem, Ze stojace po drugiej stronie barykady spoleczenistwo jest
raczej mato skore do poszukiwania sposob6w wzajemnego porozumienia, o czym
zreszta w podobnych rozwazaniach czesto sie czyta. Jest tak dlatego, iz osoby, kt6-
re maja styczno$¢ z Asem, bardzo rzadko zastanawiaja sie nad tym, jakie motywa-
¢je nim powoduja i co doprowadza go do takich, a nie innych zachowan. Na ogét
upraszcza sie wszystko, nazywajac je tylko zachowaniami aspotecznymi, wrzucajac
do jednego zbioru z chuligaiiskimi wybrykami i popisami mlodziezy. W takiej sy-
tuacji wrazliwe, czesto nawet nadwrazliwe dziecko z zespotem Aspergera czuje sie
nie tylko odrzucane, ale wrecz atakowane, pietnowane i swe zachowania coraz bar-
dziej poczyna widzie¢ jako zrazu osobliwe, dziwne, by po jakims$ czasie uwierzy¢
w to, co coraz glosniej artykuluje otoczenie, nazywajac je wlasnie kosmita lub cze-
sto po prostu — glupcem. Lawicka podkresdla, iz takie zachowanie nie tylko nie da
spodziewanego efektu, jakim jest przeciez zmiana zachowan delikwenta, ale wrecz
uniemozliwi to, usztywniajac jego stanowisko przez multiplikowanie jego lekéw,
streséw, a co za tym idzie — takze reakcji obronnych, polegajacych w ZA gléwnie
na wycofaniu, okopaniu si¢ na swych pozycjach, czyli w ugruntowanych i postrze-
ganych jako bezpieczne schematach reakgji, ktére jednak najczesciej sa nieakcep-
towane spotecznie.

Jednak warto podkresli¢, ze omawiane tu rozwazania nie podaja zadnych bez-
posrednich rozwigzan ani nie wskazuja jedynie stusznych sposobéw radzenia sobie
z problemami. We wstepie przeczytamy: ,Ta ksigzka nie prébuje nikogo zmienia¢
w czlowieka, ktérego rozwdj przebiegl w typowy sposéb. Nie ma w niej tez ciaglego
wpedzania w poczucie winy z powodu odmiennosci...” (s. 5).
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Nie znajdziemy w niej wiec jednoznacznych wskazéwek ani autorytarnych sa-
déw czy nakazéw, co czynié lub jak sie zachowywacé. W ogéle - jest to pozycja raczej
sugerujaca niz nakazujaca i zdecydowanie bardziej stawiajaca na réwnoprawny
dialog z osoba zagubiong w meandrach wspélczesnego $wiata niz naukowy mo-
nolog terapeuty do kogo$ o nizszym statusie spolecznym. Céz zatem takiego za-
wieraja rozwazania Lawickiej, ze staly sie w ciggu zaledwie dwéch miesiecy jedna
z poczytniejszych w srodowisku Aséw pozycji? PrzesledZzmy jej zawartos(, starajac
sie wskazad najistotniejsze jej elementy, ktére w konstrukeji pracy staja sie niejako
punktami orientacyjnymi dla osoby dotknietej ZA.

Na samym poczatku znajdziemy swego rodzaju wprowadzenie w problematyke
spektrum autyzmu i samego ZA autorstwa Katji Schrédinger — twérczyni wspomi-
nanego juz, bardzo udanego zreszta, wstepu z niezwykle wazkim podkresleniem,
iz pozycja ta jest ,jedna z niewielu ksigzek, ktére przedstawiajg zespét Asperge-
ra jako odmienno$¢, a nie jako chorobe i cierpienie” (s. 6). Nastepnie pojawia sie
wskazéwka, iz mozna ja potraktowaé takze jako zeszyt ¢wiczen, co jest juz spo-
ra niespodzianka, bo zazwyczaj publikacje podobne stronia od wskazywania kon-
kretnych dzialan, pozostawiajac to odrebnym, oczywiscie platnym terapiom oraz
terapeutom. Co wiecej — pozycja zawiera takze krytyczne komentarze do rézno-
rodnych technik i form terapii, podajac dos¢ szczegélowy, a zarazem niezwykle
szeroki obraz istniejacych na rynku mozliwosci modyfikacji opisanych dysfunkdji,
drég ku wiekszej akceptacji przez spoleczenstwo.

Dalej znajdziemy rozdzial zatytulowany Poczgtki. Jego celem jest nie tyl-
ko otwarcie ksigzki, ale takze — w przenoéni — oczu czytelnika, ktéremu tawicka
oswiadcza, ze rozumie jego trudnosci i odczuwane w zwigzku z nimi negatywne
uczucia. Nazywa je zreszta, opisuje, a co wiecej — wskazuje, jak je zrozumieé i zmie-
nia¢ zamiast ukrywa¢ i kumulowa¢ w sobie. Autorka zawarla to w celnym stwier-
dzeniu: ,Doskonale wiem, jak wazne dla ludzi z zespotem Aspergera jest to, by wie-
dzieli, jak unika¢ sytuacji wywotujacych cierpienie” (s. 8). Udowodnita tym samym,
iz rozumie gtéwna trudnosé Aséw, jaka jest brak akceptacji.

Ta ostatnia kwestia jest zreszta podnoszona takze przez innych badaczy zaj-
mujacych cie spektrum autyzmu, ktérzy podkreslaja, ze osoby zyjace w jego kre-
gu funkcjonuja niejako wewnatrz specyficznego klosza, nieprzepuszczalnego dla
tych elementéw, ktére nazywa¢ zwykliémy zachowaniami spotecznymi®. Nalezy
takze pamieta¢, iz tego typu sytuacje dzialajg bardzo mocno na proces samoak-
ceptacji i budowe poczucia wlasnej wartoéci. Poczucie izolacji narasta, stajac sie
bodzcem silnych, negatywnych uczué, ktére z kolei moga by¢ nastepnie postrze-
gane jako porazki wywolujace poczucie frustracji powodujacej nasilanie sie wraze-
nia odrzucenia i napietnowania przez otoczenie. Krag samonapedzajacej sie ma-
chiny psychicznego terroru zostaje zamkniety, a osoba w jego centrum czuje sie
zaszczuta i osaczona. O takich mechanizmach, zagrazajacych psychice, pisano od

8  A.Rynkiewicz, Zespdt Aspergera, wyd. Harmonia, Gdarisk 2009, s. 28 i nast.
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dawna*, lecz wczesniej nie zwracano uwagi na fakt, iz zjawiska takie moga doty-
czy¢ nie tylko oséb chorych i uposledzonych umyslowo, ale takze tych o bardzo
wysokim IQ, uwazanych w pewnych dziedzinach za wybitne.

Cho¢ diagnozowanie autyzmu jest niezwykle skomplikowane®, przez co réw-
niez rozpoznawanie ZA nastrecza wielu trudnosci, to jednak Lawicka pokusita sie
o pewne wskazéwki. Moga one by¢ pomocne w stawianiu pierwszych krokéw ku
samos$wiadomosci Asa. Wskazuja na istote probleméw z nawigzaniem wiasciwych
kontaktéw z réwiesnikami i spoteczenstwem jako takim. Pomiescita je w kolejnych
rozdzialach, sprytnie ukrywajgc za parawanem prostych pytan, na ktére zaintere-
sowanemu jest o tyle fatwo sobie odpowiedzie¢, ze ich konstrukcja zbudowana jest
na doswiadczeniach oraz przezyciach oséb, u ktérych problemy te zdiagnozowano
juz wiele lat wczesniej.

Recenzowana ksigzka to przede wszystkim rozmowa. Autorka wielokrotnie to
podkresla. Ma zatem swe prawa, posréd ktérych powazne traktowanie rozméw-
cy — czyli czytelnika, wyplywa zdecydowanie na plan pierwszy. Czujemy zatem, ze
jeste$my traktowani na réwni z powazng pisarks, naukowcem i terapeutks, ktéra
ma na swym koncie wiele wykladéw, prac naukowych, innych sukceséw. Tego ro-
dzaju konstrukcja ksigzki pozwala nam sie zidentyfikowac z narratorem, jak w do-
brej powiesci. Dodatkowo mozemy poczué sie réwni narratorce. Wszak nie jeste-
$my ani strofowani, ani leczeni, ani tym bardziej pietnowani czy wysmiewani. To
niewatpliwe zalety ksigzki o nie-kosmicie. Jest ich jednak znacznie wiecej. Wspo-
mniano juz, ze zawiera catkiem przyjazne wyjasnienie, czym jest zaré6wno autyzm
i jego spektrum, jak tez sam zespot Aspergera. Warto zatem dodac i to, ze oma-
wiana praca pokazuje bez zbednych upiekszen, jak te odmiennosci s3 traktowane
przez spoteczenstwo i jak odbierani sa ci, ktérych zjawiska te dotykaja. Omawia
ponadto, jak czud sie moze osoba z ZA i, co chyba najwazniejsze, jak moze przeciw-
dziata¢ ztemu traktowaniu przez otoczenie, jak wyraza¢ swoje emocje z tym zwig-
zane, jak walczy¢ o swe prawa do odrebnosci i integralnosci oraz tzw. przestrzeni
osobistej.

Kolejny rozdziat ukazuje, jaki $wiat znajduje sie na zewnatrz Asa i jak taka oso-
ba moze postrzegac rézne jego elementy, jak je odbiera(, jak ocenia¢, jak sobie ra-
dzi¢ z tymi, ktérych nie rozumie lub nie akceptuje. Rozdzial ten bedzie przydatny
zwlaszcza Asom wychodzacym juz z okresu dziecieco-mltodziezowego i odczuwaja-
cym potrzebe wkraczania w $wiat dorostych korelacji ze §wiatem zewnetrznym. Ta
cze$¢ zawiera najcenniejsze informacje przeznaczone dla chcacych zrozumiec sie-
bie lub inng osobe z ZA. Jest to zestawienie (rzecz jasna — tabelaryczne, czyli takie,
jakie najbardziej lubig Asy®) wszystkich najwazniejszych nadwrazliwosci i niedo-

4 Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 1997.

J. Kruk-Lasocka, Autyzm, czy nie autyzm? Problemy diagnozy i terapii pedagogicznej matych dzieci,
Dolnoslaska Szkota Wyzsza Edukacji, Wroctaw 2003.

6 K. Milewska, Na imie mam Aspie, ,Charaktery” 2007, nr 11, s. 66-69.
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wrazliwosci, jakie moze w sobie odkry¢ szczesliwy posiadacz wiadomej diagnozy.
Zbiér jest o tyle wazkim elementem calosci, ze mozna na jego podstawie zbudowa¢
sobie obraz linii, po jakiej przebiega zwykle podzial miedzy $wiatem i Asem. Po-
zwala to nam lepiej uswiadomi¢ sobie réznice miedzy nimi. Moze tez prowadzi¢ do
dziatan niezbednych do ich zlikwidowania lub zniwelowania.

Ksigzka ukazuje takze elementy zycia wéréd réwiesnikéw, z oméwieniem przy-
czyn ich niepowodzenl oraz sposobdéw, ktére moga pomdc w nawigzywaniu wlasci-
wych kontaktéw z otoczeniem. Ten rozdziat uczy takze, jak radzi¢ sobie z emocjami
wynikajacymi z odrzucenia oraz jak akceptowac wlasng odrebnos¢, jak dostrzegaé
jej pozytywy, jak budowa¢ na nich poczucie wlasnej wartosci. Lawicka uczy, ,jak
w tej dzungli odnalez¢ sie i nie zwariowac” (s. 51) oraz ze ,kazdy ma prawo do sa-
tysfakcjonujacych go kontaktéw spotecznych” (s. 52).

Konicowy rozdzial zawiera opis relacji spotecznych dorostych juz Aséw, opar-
tych na uczuciach oraz zmaganiach z innymi aspektami zycia w $wiecie dorostych.
Calos¢ zas okraszona jest bardzo celnymi, humorystycznymi ilustracjami Marty
Stachurskiej, ktére zapewne wywolaja u Czytelnika usmiech, tak pozadany przy
lekturze ksigzki przydatnej, niemniej trudnej, a miejscami nawet przykrej — ponie-
waz omawiajacej czesto wieloletnig walke o wlasne miejsce w spoteczernistwie nie-
chcacym zrozumie, ze Asy nie s3 kosmitami.
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Aleksandra Wegrecka

Etyka postepowania wobec zwierzat

Poziom edukacyjny: gimnazjum

Czas: 90 minut

Cel glowny: uczen zajmuje wlasne stanowisko wobec problemu postepowania
cztowieka wzgledem zwierzat

Cele szczegotowe

Uczen:

® ma wiedze na temat koncepcji Kartezjusza, Petera Singera i Andrew Linzeya
w kwestii stosunku cztowieka do zwierzat

® rozumie, ze stosunek czlowieka do zwierzat zmienial sie na przestrzeni
dziejow

® dostrzega wplyw wiedzy naukowej na ksztalt debaty nad moralnym statu-
sem zwierzat

® dostrzega kontekst religijny w namysle nad relacja cztowiek — zwierzeta,
formutuje swoje zdanie na forum grupy

® rozwija umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem i interpretacji tekstéw Zré-
dlowych

I. Czesé wstepna

Prowadzacy rozpoczyna dyskusje pytaniami: Czy zwierzeta czuja? Czy zwie-
rzeta mysla? Czy zwierzeta porozumiewaja sie ze sobg?

¢WICZENIE

O jakich umiejetnosciach i cechach, uwazanych za typowo ludzkie, swiadcza
przytoczone ponizej ciekawostki na temat zwierzat?

1. Slonie s niezwykle inteligentnymi stworzeniami. Zrobig wszystko by pocie-
szy¢ innych osobnikéw. Delikatnie ocieraja sie o cierpigcego slonia, wydajac
przy tym charakterystyczne dzwieki (empatia).

2. Delfiny uwazane sa za najinteligentniejsze zwierzeta na swiecie. Uzywaja wta-

snego jezyka, nadaja sobie imiona, a nawet, jak twierdzi cze$¢ naukowcéw, pro-

wadza skomplikowane zycie kulturalne. Cze$¢ srodowisk uwaza, ze zwierze-
tom tym nalezy sie status osoby (jezyk, kultura).

Malpy potrafia sie $miac i robi¢ sobie zarty (poczucie humoru).

4. Psy potrafig rozrézni¢ od ponad 200 do 1000 ludzkich stéw (uczenie sie, ro-
zumienie).

5. Malpy sa w stanie nauczy¢ sie dodawac na prostych liczbach (myslenie mate-
matyczne).

w
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Kruki potrafig postugiwac sie prostymi narzedziami, na przyktad za pomoca
kamienia roztupac jajo (postugiwanie sie narzedziami).

Jedna krowa potrafi zapamieta¢ 100 innych kréw ze stada. Krowy pamietaja
tych, ktdrzy zrobili im krzywde (pamiec).

(2rédlo: http://visual.ly/difference-between-humans-and-animals)

II. Czesc glowna

Uczniowie z pomoca przygotowanych przez nauczyciela kart pracy zapoznaja

sie z koncepcjami Kartezjusza, Petera Singera i Anrew Linzeya w kwestii statusu
moralnego zwierzat. Prowadza dyskusje oparta na pytaniach do tekstu.

1

. ZWIERZE JAKO MASZYNA

Kartezjusz (René Descartes), (1596 — 1650) byt francuskim filozofem, mate-
matykiem i fizykiem. Mysliciel jest autorem stynnego zwrotu Cogito ergo sum
(Mysle, wiec jestem).

Filozof uwazal, ze zwierzeta nie maja zadnej $wiadomosci, duszy i s3 catkowi-
cie pozbawione mozliwosci odczuwania.

Okrzyk bélu, jaki da sie styszeé ranigc czy uderzajac zwierze, wedtug mysliciela
nie jest okrzykiem bélu, a jedynie dzwiekiem dzwonigcych sprezyn czy uderza-
jacych o siebie krazkoéw, jaki mozemy uslyszeé, upuszczajac zegarek czy mecha-
niczna zabawke.

. PETER SINGER I WYZWOLENIE ZWIERZAT

Peter Singer (ur. 1946) to australijski etyk, stynny obronca praw zwierzat. Jego
ksigzka pt. Wyzwolenie zwierzgt przyczynila sie do uchwalenia w 1977 roku De-
klaracji Praw Zwierzat.

Peter Singer o kartezjariskiej koncepcji zwierzecia-maszyny pisze:

Ostatni, najdziwniejszy, a dla zwierzat majacy najbardziej bolesne konsekwencje efekt
doktryny chrzescijanskiej znalazl swéj wyraz w pierwszej polowie XVII wieku w filozo-

fii. Kartezjusz odmawia zwierzetom nie tylko duszy, ale i $wiadomosci. S3 one jego zda-
niem wylgcznie maszynami, automatami, ktére nie doswiadczaja ani bélu, ani przy-
jemnosci, ani w ogdle niczego. Rzadza nimi te same prawa co ruchem zegara i dlatego
naukowcy moga na nich eksperymentowac¢ do woli.

Peter Singer glosi haslo wyzwolenia zwierzat. Zdaniem etyka, nie ma dobrych
powodéw pozwalajacych nam na uzywanie zwierzat do zaspokajania wlasnych
potrzeb.

Wedle australijskiego etyka, zwierzeta maja prawo do zycia, wolnosci i do
ochrony przed torturami.

PYTANIA DO DYSKUSJI:

Jak oceniasz koncepcje zwierzecia-maszyny, zwlaszcza w $wietle dostepnej
nam wiedzy naukowej na temat zwierzat?
Jak sadzisz, co wplyneto na zmiane sposobu mysélenia ludzi o zwierzetach?
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W jaki sposéb odnosi sie Singer do koncepcji zwierzecia-maszyny?

Jaki stosunek do zwierzat sugeruje, zdaniem Singera, chrzescijanistwo?

Czy zgadzasz sie z Singerem, ze czlowiek nie ma prawa wykorzystywac zwie-
rzat do zaspokajania wlasnych potrzeb?

Jakie konsekwencje dla czlowieka moze mie¢ zakaz eksperymentowania z leka-
mi na zwierzetach? Czy zycie cztowieka ma wieksza warto$¢ niz zycie zwierzecia?
Czy czlowiek jest zwierzeciem?

. CZELOWIEK OPIEKUNEM ZWIERZAT

Anrew Linzey to anglikanski ksigdz, zwolennik wegetarianizmu. Linzey wska-
zuje, ze Biblia nie pochwala ani nie zaleca zabijania zwierzat. Sam pisze o pra-
wach zwierzat odnoszac sie do religii chrzescijanskiej.

Brytyjczyk uwaza, ze czlowiek jako gatunek najbardziej rozwiniety powinien
stuzy¢ zwierzetom i otaczac je troska. Taka postawe zaleca jego zdaniem Biblia.
Linzey odrzuca eksperymenty na zwierzetach.

Jest zwolennikiem wprowadzenia zakazu zabijania zwierzat dla pozywienia,
ale tylko w krajach bogatych.

Uwaza, ze wzorem stosunku ludzi do zwierzat moze by¢ sposdb, w jaki Jezus
Chrystus odnosil sie do chorych i stabych.

4. STATUS MORALNY ZWIERZAT W SWIETLE PRZEKAZU BIBLIJNEGO

Uczniowie czytajg biblijng opowie$¢ o stworzeniu, podkreslajac fragment doty-

czacy stosunku czlowieka do zwierzat:

A wreszcie rzekt Bog: ,Uczynimy czlowieka na Nasz obraz, podobnego Nam. Niech pa-
nuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad bydlem, nad ziemig i nad
wszystkimi zwierzetami petzajacymi po ziemil!

PYTANIA DO DYSKUSJI:

Jak sadzisz? Czy ,panowanie” oznacza nieograniczong wladze czlowieka nad
zwierzetami czy raczej wziecie odpowiedzialnosci za zwierzeta?

Czy Kartezjusz, Singer i Linzey podobnie interpretuja biblijne przykazanie
spanowania” czlowieka nad zwierzetami?

Dlaczego Linzey chcialby wprowadzi¢ zakaz zabijania zwierzat dla pozywienia
wylacznie w krajach dobrze rozwinietych?

BIBLIOGRAFIA
Grabowska B., Kartezjariska koncepcja zwierzecia-maszyny i jej konsekwencje, ,Filo-Sofija”, nr 17,

2012/2.

Linzey A., Teologia zwierzqt, Krakéw 2010.
Singer P., Wyzwolenie zwierzgt, Warszawa 2004.

III. Czesé koncowa

Uczniowie formulujg wlasne stanowisko w omawianym sporze — w odwotaniu

do poznanych koncepgji.
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Aleksandra Wegrecka

Dylematy moralne zwigzane
Z pomaganiem innym

Poziom edukacyjny: szkota podstawowa (klasy IV-VI)

Czas: 45 minut

Cele lekgji:

uczen rozumie pojecie: dylemat moralny

uczen dostrzega dylematy moralne w codziennym zyciu

uczen dokonuje samorefleksji na temat wlasnego postepowania
uczen przewiduje konsekwencje wlasnych dziatan

uczen formuluje wlasne zdanie na forum grupy

Formy pracy: pogadanka, dyskusja, rozmowa kierowana

Pomoce: karty pracy

I. Czesé wstepna

DYLEMAT MORALNY — W POSZUKIWANIU DEFINICJI

- Nauczyciel zapoznaje uczniéw z pojeciem dylematu moralnego w oparciu

o przedstawienie dylematu Heinza:

W Europie pewna kobieta umierata z powodu szczegdlnej odmiany raka. W tym samym
miescie mieszkal farmaceuta, ktéry odkryt lek mogacy uratowac zycie kobiecie. Farma-
ceuta sprzedawal lek za 2000 dolaréw (dziesieciokrotnie drozej niz koszt jego produk-
¢ji). Maz chorej kobiety, Heinz, zbierat srodki na zakup leku, gdzie tylko mégt. Ale zdo-
fat uzbiera¢ jedynie 1000 dolaré6w — potowe potrzebnej kwoty. Zdesperowany Heinz
wybral sie do farmaceuty, powiedzial mu, ze Zona jest umierajaca i poprosit o obnize-

nie ceny za lek lub odroczenie terminu ptatnosci. Farmaceuta odméwit [...].

(zrédto: http://uptoclouds.pl/dylemat-heinza-i-rozwoj-moralny-dzieci/

- Nauczyciel przerywa opowies¢. Uczniowie szukajg mozliwych rozwigzan pro-

blemu Heinza.

- Z pomoca rozmowy kierowanej uczniowie wyjasniaja, na czym polega dylemat

moralny.

Whnioski: dylemat moralny - jako sytuacja, ktéra stawia nas przed trudnym wy-
borem, a kazde z mozliwych rozwigzan problemu kryje w sobie wady. Dylemat
moralny czesto zmusza nas do wybrania jednej wartosci i rezygnacji z reali-
zacja innej (dla Heinza warto$ciami, miedzy ktérymi musi wybiera¢, sa zycie

1 uczciwosé).
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II. Czescé glowna

DYLEMATY MORALNE ZWIAZANE Z POMAGANIEM INNYM - PROBA ROZWIAZANIA

Podczas dyskusji uczniowie wyjasniaja problematyczno$é opisanych nizej sy-
tuacji, przewiduja mozliwe sposoby ich rozwigzania wskazujac konsekwencje
pozytywne i negatywne, zajmuja wlasne stanowisko wobec przedstawionych
problemoéw.

1. Piszesz sprawdzian z matematyki. W trakcie ostatnich pieciu minut na-
uczyciel opuszcza klase. Masz ostatnie, trzecie zadanie do rozwigzania.
Spieszysz sie. Twdj kolega btagalnym glosem prosi cie o pomoc. Czy jesli
mu pomozesz, zachowasz sie uczciwie? Czy przyjazi nie wymaga pomocy
w kazdej sytuacji?

2. Spacerujesz do szkoly. Nagle zatrzymuje cie skromnie ubrana pani, za reke
trzyma male dziecko. Prosi sie o pie¢ zlotych méwiac, ze nie ma pienie-
dzy na jedzenie dla swojej pociechy. Co robisz? Dajesz pani pienigdze czy
grzecznie odmawiasz? A moze sp6zniasz sie do szkoly i idziesz z t3 niezna-
joma pania do sklepu?

3. Michal ma ogromny problem z utamkami. Wszyscy w klasie opanowali juz
material, on jeden sobie nie radzi. W trakcie oddawania sprawdzianu oka-
zuje sie, ze jest jedyna osoba, ktéra nie zdala sprawdzianu na pozytywna
ocene. Nagle Magda w obecnosci catej klasy proponuje mu korepetycje po
lekcjach. Z glebi sali odzywaja sie przesmiewcze glosy: ,Przeciez te ulam-
ki to banatl. Jak mozna sobie nie da¢ rady samodzielnie!”. Zlosliwy Dawid
krzyczy: ,000000! Zakochana para!”. Co powinien zrobi¢ Michal? Czy ma
przyja¢ pomoc Magdy? A moze opinia innych 0oséb powinna by¢ wazniejsza
niz jego wlasne dobro i warto$¢ ofiarowanej mu pomocy?

4. Mateuszowi bardzo zalezy na przyjazni Jarka. Gdy Jarek potrzebuje po-
mocy, zawsze przychodzi do kolegi, zawsze mu pomaga w lekcjach; gdy za-
choruje, przynosi mu zeszyty, opowiada co bylo w szkole, dzwoni. Ale kie-
dy Mateusz czego$ potrzebuje, to Jarek nigdy mu nie pomaga, a czasem
tygodniami trzyma sie z innymi chtopakami i zachowuje sie, jakby w ogéle
go nie znal. Ale potem znowu wraca, a Mateusz mu wybacza i nadal s3 ko-
legami. Jak sadzisz? Czy gdyby Mateusz odméwit Jarkowi pomocy, nadal
byliby przyjaciétki? Czy Jarek jest dobrym kolega, prawdziwym przyjacie-
lem? Co poradzilbys Mateuszowi?

5. Twoj kolega z klasy Artur jest bardzo smutny i zbiera si¢ mu na ptacz. Mi-
chat i Wojtek wyciagneli z plecaka jego zeszyt i ukryli. Artur nie ma pojecia,
kto wyciggnal zeszyt z jego plecaka. Michal i Wojtek na pewno obrazj sie
na ciebie, jezeli wyznasz prawde. By¢ moze staniesz sie kolejng ofiarg ich
okrutnych zartéw. Co zrobisz?

6. Kinga nadwerezyla kostke na zajeciach wychowania fizycznego. Proponu-
jesz jej, ze do momentu wyzdrowienia bedziesz nosi¢ jej plecak w drodze
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do szkoly i z powrotem. Mija juz trzeci dzierr twojej bezinteresownej po-
mocy, a Kinga ani raz nie podziekowala ci za swa pomoc. Wydaje sie zupel-
nie obojetna wobec tego, ze jej pomagasz. Czy rezygnujesz z ofiarowanej
kolezance pomocy?

7. Klaudyna staneta przed trudnym wyborem. Pan Franek to jej sasiad i wie-
loletni przyjaciel rodziny, najlepszy kolega dziadka Alfreda. Pan Franek od
niedawna jest wlascicielem pieknego owczarka niemieckiego Azora. Wie-
czorami Klaudyne niepokoi przerazliwe wycie Azora. Pewnego dnia wraca-
jac ze szkoly nie moze uwierzy¢ wlasnym oczom. Pan Franek bardzo moc-
no kopnat Azora, ktéry skulit sie i zapiszczal. Tata Kingi prosi jg, by sie nie
wtracata. Jak powinna sie zachowac? Czy nie nalezy stuchac rodzicéw?

8. Renata na pewno nie bedzie w przysztosci sportowcem. Dziewczynka bar-
dzo szybko sie meczy, dlatego w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego nikt
nie chce przyjac jej do swojej grupy. Zauwazasz, ze twoja kolezanka przed
lekcja wf. jest zawsze smutna i zbiera jej sie na ptacz. Jutro odbeds sie za-
wody sportowe, jestes kapitanem, ktéry ma ustali¢ sktad grupy. Przyjmu-
jesz dziewczynke do swojej druzyny? Jesli to uczynisz, musisz liczy¢ sie
z przegrang.

III. Czesé koncowa

WNIOSKI

-  Uczniowie formutuja wnioski z lekgji, wypisujac je na tablicy lub w zeszycie.
- Uczniowie podaja przyklad dylematu moralnego z zycia codziennego i przed-
stawiaja sposoby jego rozwigzania.



